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་གཅིག་པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་ས། ། 

















༣༩༨.-༽ 


ཡང་ ཏི ཞག་པའ་ལ རྒྱས། 
ཡང་ཏི་གནད་ཀྱི་དཀའ་ཆག 
གནད་ཀྱི་གདམས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ། 
གྲུབ་མཐའ་དང་སྙན་རྒྱུད། 
ཟབ་གནད་དམིགས་སྟའ་གྱི་ཤེག་རིལ་དང་པོ། 


ང་ ཏི་ནག་པ ་གསེར་གྱི་འབྲུ་གཅི་ ག་པའི་དཀར་ཆབ 





དམིགས་སྐེར་གྱི་ཟླབ་གནད་ཤེག་རེལ་ཐ་མ། 
གེགས་སེལ་བདུད་རྩི་ཕུམ་པ། 
བསམ་གཏན་ཁ ང་བུའི་ཆ་ཚད། 
སྙན་རྒྱུད་གདམས་པ་ཡང་ཟབ། 
བསང་བདུད་ཀྱི་སྤར་ཁེབ། 
འབྱུང་བ་ཐིམ་ལུགས་ཁྱི་གདམས་ངག 























ར་མེད་བཟེར་ཆེན། 


ཞོག་དྲིལ་བར་མའི་དམཾགས་སྐོར། 


མུན་ ཁྲིད་ཡང་གཅེས་ཀྱི་ཐོགས་ འདོན་གཞད་ཁྱི་ཡི་ག་ ཀ་ཆུང་། 














གྲ པན་བྱུད་ཞལ་གདམས་སྐར། 
= ཌཱ 

་ལུང་གི་ གསལ་ 

་སྙོན་མ་དངས་ 





ཟབ་ལམ ་ཞེར་བུ་སྐེར་བདུན་ལས། སཱ: སྙན་བརྒྱད་དང་པེ་ླ ་མའིཾ འི་རོལྱ་རལ་ 


ཁྭཁའངས་འབས་ ་གསོལ་ 'འདེབས། 


བདེ་གཤེགས་ཀུན་འཇུས་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཐྲིག་གི་སྣེན་འགྲོ། 


རཾ བཟྲ་གུ་འུ་འབྲུ་འགྲེལ་བཟླུས་དམིགས། 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། 
བྲ་ཟའ་བ ཏུང་ཡོ་གར་འཇྡུག་སོགས་རྣལ་འཛྱོར། 


ལྨོན་འགྲོ་ངག་འདེན་ཆུ་བོ་ཆིག་སྒྲིལ། 
བདེ་གཤེགས་ཀུན་འཇུས་སྐུ་གསུམ་རུགས་རྲི 
དབང་ཆོག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 

དབང་ཆོ་ ག་ཡིད་བ ཞིན་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ། 
ཟབ་བྲལ་ཚོགས་མ་ཆོད་ཡེ་ཤེས་འཁེར་ལོ། 
ལྷག་མེད་ཟྲང་ཐལ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཐཾག 
ཡི་དམ་ཀུན་སྲོག་ཞི་ཁྲཾའི་ཐུགས་ཐྲིག 














(ཙཿ རོགས་བཆེན་པོ་ཡང་ཏི་ནག་པོགསེཅྱ་ཧིའབུ་གཅིག་པའི་ལྩོཆུས་བཞུགས་སོ༔ 

















༣ ༥༠༦ ཅྱགདྐཀདད༔ སངྷརཱཱཿ ༼༈ ཆཱ )༽ བདོ་དྲ ཚེས་ཉིད་དགོངས་ 
པ་པ་གོལྱ་ཧྱི༔ ཐོག་མར་ཐོན་འཀྟ་ཏེད། པརྱ་ པལྱཿརྒུདལས༔ གསང 
( ༥ ༨༣ 


\ 


ཆེནཔེས་པའི་བཀའའདིལཿ ལྕར ༨༦ ། དྲོ་ཁྱིསམ་བཤདནཿ ཡི་མིཆེས 


ཝཾ: ༤ ༤༤ 


¦ པའི་ཕྱོནོ་པུཿགུར༔ེས་གསུངས་པས༔ ;ད རེ དེ་ལབོགམྦ་བམདྱུད་པའི་ལོ་ 
































༡ ༽ ` 


ད གྲུའ་སེན་གངཙམཆཅིག་རང་བབས སུ་གཏདདཿ དྲཔས་ པསཆོས་ ཉིད་ངགཾལ་ཙྱི་སྐེརམཁུཿ ཨུས་པྱ་དང་ 
ངོ་༔ནམགུབ་་བབས་ ་པའིདུས་སུདཔལ་དྡོརའཆང་མངོན་སུམདུ་བོན དྲུབནོནསཿརགས ཁྱེབུ་བསམ་ 


གཏནལ་གནས་པརའདོདན་འདི་ལྟ་ལེས་ཤིག་གསུངས་ནུས༔ ཤེལྱ་བིགའུམཛུབགངཔ་རང་བབས 


སུ་བུང་༔ དྱེ་ཡེས་པས་དགོངས་པརང་གྲེལྱ་གི་དོར་མྲ་ལུསཔ་དྣང་ངོར་ཡང་གསལ་བབཏབ་པསཿ 























ཌ་ ནམཐོརཝས་ལ་བབས་ཚོདཔལ་དོར་སེམས་དཔའ་བོནནསཿའི 
ཀིཐུཆོས་ཏིདགུཞིལ་གནས་པར་འདོདནའའི་ལྟ་ཚོས་ཤིགགསཔ་སནས $ 
$ 5 གེ ཊསཔསཞྲི་འོ་ 
༦ (ཡཛསྔ་རོགསྙ་ཏྲི་ད རྐརམ་ཡུས་པྱངངོ་༔་ཡངགསོལ་བབཏབ་པསཿ ནམ་ 















རས་ཉིདམ་ཞོལལ་གནས་བརའདོ་ན༔ འདིལ་ ཤིགགསུབསནསཿ ན་པས་འ རྕ་ 
རཀ པབས་ཞ ཏདཅངཿ མ་འ ཤོཿཔགསལ་སྟིསརམུས་པྣངངོཉདེ་ཝརད 









ད ལམམ་།ཟདཔལ་ཞུན་བཟང་བྱོལབིགས་ལས་བོརབམ་ོས།སྦྱ ནས ལི རིནསྦི་བ་ 





ྟ་ྙན་པའི་ཆོས་འདིནཔས་རབའི་གནདཙིགཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཁན་པར་བུའཕགསཿ ཀུན 

















ཨཾ བཟང་ ཐང་པོའི་ཕུགས་འིགྱཀི་བཅུདདྱུ་ཐུང་བ་ཡིནཿ རྡོར་འཆང་གི་ཐུགས། 

ཀྱི་མེ་ལོང་༔རོ་ ངོ ྡེསེམས་དཔའི་གསུངཔའིལཛདཡུགས༔ རདགའའབྲད རྡའི 
ཐུགས་ ནུ ཏཱ པདྨབྱང་གནསཊི་བཙུད་བྱུང་བ༔ ཾསཱ་ཀྱི་མཁའའགྲོ་ 
མྨ་༡མསྦ་ཀཱི་སཱིཔྲཟག༔ ལྟབྷནམསྱྱི་སྷ་སྐདཀྱི་རྣམ་དངྱེ་མི་དགོས་པ༔ 
































ཆོས་འྱིར་གརབས་ཐོབནྱ་ཧུ་གརུབའཚ འཚོངས རྒྱ་ནག་པྲས་ ཐོབནྱཆནག་པའཚོངས༔ བོདྱཉིསཐོབ ན་བོདའཆོཕསཿ 
འདེལས་ དོན་དག་པའི་ཁུསྙརྭཿ སིཾག་སྙིབ་བཞར་བའི་མྱ་གིཏཱཿ ཏཱཐརལམའུ་ཀིད་པའི་ལམམ །ཁནཿ བནདབསོདཔའི་ཡེལ་མཿ ང 
ཞིང།ཁམས་ བྟལ་ བའིམེ་ལང་ཿསུས་ཐོམའཆེངས་པའི་ནིརབུ་ ཿསནོཔསཿ ཆས འདིལྱ་ཁདཔ་རདུའཕགས་པབྱངུ་ཡོདད་ ཆེང ཆོས་ 
གཞན་ལ་སམརྒྱ་རས་ཀྱི་ཞིངལྷ་མོན་ལྔམ་ །གཏབ་དགོས་པ་ཡིནཿ ༔འདིལ་དྷལཱ་མདོན་ཨུམ་ དུ་མཇལ་བསའད་པརའཕགས༔ 
ཆས་གཞན་ལ་དཔང་བྐང་རནས་ ་ྟ་བཱ་ཡིད་རྨན་ཧུང་ ཡིན འཆམའད་ལ་ མཁངོམ་ ཅུསམ་ནཧུམ་ད་བད་ཀུར་བས་བྲད་པན་ 
གབགས་ཆོས་གཞནའ་གཟསང་ཁིས་འའའིདཉ འདི་་ཉིབམོས་ ངུ་གུར་པས་ཁྱེད་པར་དུའཕགསོས་ 
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4 ཨོཾ༔ སྤིཾརདུནཿ རྗོགས་པརྗེནཔེ་ཡཔཏི་ ཏེནག་པོའྱི་རུདལ་བཅྲོ་ལ་སྟེར་ཡང་ཏིནག་པ་གསེརྱ་ལི་འླབུ་གཅིག་དངྭའའཇམ་དཔལ་ཡང་ཏིག་གི་ 
རྒྱུང ཁོབ ཀང་ བང་ཐལ་ཆེན་པའྱརདདང་༔ དགོངས་པ་སྲགགོཔུ་གྲི་དང་༔ ཁྱ སྙིག་པ་འ ལ་བར་ལའྱརདདང་༔ དྣདཱདེད་གུ་ གིའྱི་རྒདདང་ཌཱཀྲ ཀནཏུ་ 
བཟང་པོ་སག་གྲིའིགས་༢ པ་དང་༔ འབྲས་ བྱུ་ཡེ་ ཕེ་གལ་ཆེན་པོའྱི་ཧུད་དང་ཉསེག་ སྲག་གི་མཁྩེནཔ་ཐུ ཐུགསྱི་སྐགདང༔རིགཔ་པགོགིའཁེརལའྱི་རུད་ 
དངང ཏརིགཔ་རངྱ་བུང་སགགིབདཡབ་སྭག་གི་མླབེན་པ་དང་ངཱཀ ཀུན་ཏུ ཏུ་བཟང་པོའི་སློགཡེན་དང་ ཉདྡོརསེམས་པའི་སེག་གི་ཡང་ལླིང་དང་༔ ཡེ་ 
ཤེས་ འཁེརལའི འྱ་རུདངང་རཐག་ལཉག་ སཙིས།གིདགངས་པའོིུམསནི་མངིནག་པའིའབུར་རྩ ཉརྫོགས་པ་ཆེན་པ་ཇྱུ ཐི སེེའིའྱཿ རལུགས་ 
ནཿིའཇམདཔལནམ་མཁའདང་མཉམཔའྱི་རད་དང་ ༔ནམཁའཆན་པོའི་རྒྱུད་དང་༔མྱིརྒྱུདཆེ ན་པལསགསཏེ གདདར་མའིདྱུ་ཁུར 
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[ར ཧིང་བྲིགསཔ་ར། རས་སལ་ 
སིར་ལོའ་ནྱ་ལི་ལྤྱོ །བཅེའི་ཡུལགྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུཉྤརུསསྦ་ 
ྲས་འི་བའ་གོ་བ་ཡོ་ཤིཧཏིའི་གོང ཡབ་འ དར 
ག་པའི དུང་དུའཞུགས༔ བརྡ ིདདུམ་བུམཿུ་ར་བྱུརདངེས་པའི་བ རྩ་བའིགནདཆིག་ཚོན་པ་ཡིན་པས་བདཔརདུའཕུགས་སྦེ་ ཨེ་མ 
འདད འན གཡི ད་བོད པའི་ཆོས དོསརཔའི་གང་ གི སད་པ འཔ་སད 
ཡང་དགྲ་ཐགས་ཙིའྲབུལ་ཆེནའདི༔་ཡང་གསང་འཕུལ ཆེན་ཡང་ཏི ལྒག ཛོ བཆེན་པ་ཡངཏིནགཔེ་གསེར་གི་འབུ་གཅིག་པའི་གནདཀི་གདམས་ 
ཆགས པན་ཏནཔ་ཟེགས་པ བམཛོད༔ བཿ་བཿྫྱ་གློགཿ ཚུ ཆོགས་བཟེནཔོ་ཡང་ཏིདག་ བཅམལནའདེསྣ་པཱ་གསམྱཧཾ་སྟེན་པ་འོད 
བྱྒདྱཀི་སིང་པོ་བཞུགས་སེ།། ཨོ ད་ཀ རྒྱགརངྐདདུ༔ ཨྱང་ཏནཾསཾཾང༔ བདྲ་དདདུ༔ བཿམྡོར་ 


¬... ༨༨ ༽ ངཇཔ།ང་གཡང་ 
ཧཱ... ༤] རཾ དཱཡང་ 
རྔམ་'རྒུམས༔ སླམ་པ་གདདྫམལ་གཏར་དྲུ་མས༔་ཡངགས 








_-ླ ངོ མིའྱུརང ལྱ་པགའཆོལ་ལ༔ ཤཏམཏྲཿ ཤཱ ཨཿ དེ་ དེ་ཡངདུར་ཁྲདྱཊི་ནངནས་དུང་ཁདེ་ཆེན་པེང བསལ ་བའི་ཆོ་ལ་ཞེསྦ་བ་བ་ 
༢ འདི་ན ཨེནབདག་བསྒམ་གྲངནལ། ་གནས་ཙ་ན༔ ནམ་རདལ་དཔལ་ཀུན་ཏུབ འིཔྱེ་བོནནས ༢གེས་ཆྱིབདོནྱ་ཧི་ གནས་ལུགས་ལགནས་ 
པརའདོདེན༔ ཆོསྐ་ཆཡི་བ གེའདི་ རི ད་པ གསུངས་ ནས ྲ དྲས པའི་གླེགས བམཉིག རད་བབས་ རུ སཱཿ གཏད་དྩོ་ 
དྱ འདྙ་བ་ྱི་དབྲ་དུའི་འདྱི༔ དབེནཞི་དངབའི་གནས་ སྲད རིག་པ་གཏནལ་ཕེབས་ 
བྱིབས ༔དབང་བཞིསྤྱུ་དནྷཾ་དནྲི་བས་ནསཿཆས་དངམཐུན་བའི་གྲེགེས་དང་འགྲེགས༔གནས་ 












ངཉིདལ་ ཡང་ཞུས་ པཿདྷཏརདམིགས་པ་པེ ཕྲ་པེཔའེ འྡརེསྣཿ དྷརྟགས་ྱི་ ཧྱི་རིམཔ་ཇི་ལྟ་བུ༣ྔམཱས་ པའྲི་ལ་བོརལ་བྟས་ན་དུ་གསེལ༔ 
ཟྲང་ ཅཐ བཀའ་སྩལ་པ ཏཱ ཿཇྟགསྱི་རིམ་པ་ བྷསན་པནྭིཿ ཡེ་ཤེསམིག་གཅིག་ ཅུས་སཱནི དུ་བའྲི་ནཱམ་པྭ་ཝྭ་བུ་དང་༔ ཏཱ ཉརྨིག་ 
ཁྷ་རམ་པྷར་བཱ་དང༔ སེ སེམསལ་ ཅྣཚོགསའཚུབ་ པ་ནེ ཉེལསླ་རུང་ཚང་ནས་འཚོལ་བའི་ཏགས༔ མྱེ ལེའྲིརམ་པཉྟ་བུདང་༔ སིན་ 


༣ `\ 


རྔ ངཱུམཁརྟལཱ་བ་དང་ང  མཱིན་བྱི་རྣམ་པ་ལྟ་ བུ་དང་བམེ་སྟག་ འཕྲེ་བེའི་ནྣམ་པ་དང་ཏ༔ ཅྣརིག་པ་གནསཚུལྷ་ངོདགདར་ནམསཿས་པར་ 
ཱ མཆོདཏགས་ཡིན་ནོ་ སྐཡེརྣམཔགསལ་ བལྭ་བརུགསན་ ཡལ་ནས་འགྲོ་བརེ 3རཾག་པ་རང་སོརོ་མཚུད་རྟགས༔སླ་ གླྭ་ཡེཆ་ 
ལགས་གསལ་བ་ལྔ་ བརྟགསན་ཡལནས་འ འགྲོབནི༔ རོག་པརང་ཚུགས་མཚུང་ གས༔ྷསླ་ཡཆལུགས་ ། པོ 














རྒྱནཆ་གང་ཡང་མེད་པ་ནོ༔རྣམརྟོག་རངས་མ་ཟིནརྟགས:  བའི་ནུམ་པ་གསལ་བ་ལ༔ བརྟགས་ན།པོབེར་འགྱརྲ་བ ནིཿ གཞི་ཡི་གྲན་ ནས་ལུགས་ 
མའིགརགསཿརི་བོའི་རྣམ་པ་ལྔབུ་ལ ཧཡུས་མདུམགོ་བྱེ་སིག་འདན༔ེ རྣང་བ་བརུུད་དུ་ མམཱན་རྟགས༔ ༩ མག་གཙིག་ ཨཾན་ བ་ཆེ ཅི་ཡང་མེད རྣམ་ 
ཏྟཾགཅུད་གདང་མཆདྟཏགསཿསྱ་བིདམངྒ་མིགྲ་ནམ་པ་ནིཿ ཉམས པིངཤན་མ་པེདཔའི་རགས༔ རགས་ལ བཞི་པའོ ཨུ པུ ཝཾ 
ཡང་ཞུས་པ ° ༔ བཀའ་ཡི་ ་ ོག་བྱརའི་ལུརབྱཡང མས་པའི འའཁོར་ལ་བྟཏ་ན་དུ་གསེལ༔ ཀུན་བཟང་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅོག་ཆུན 
པདྨ་བྱང་དྷ ཅྷུ་བཀྲའ་ལ་  ཟླཾག་རྒྱདའདོ་ལྟེར༅ྱས༔ ° ཕ།ཞི་ལ་ཞིི བམེདྱ་གཱར་ཅིང་ཊ །བྲོ་མེདྱ་རྙནདྲང་ཆ་ལྲུགས་ མད ° དྲེགས་ཆོག ལས་མབའ་འད་ 
ཌ༨ཾཧཿརི་ རི་ངེ་བྟར རྟནཅིངྱ་བ་མཚོ་ཞུལཿིདསྱ་ཡང་གང་ཡང་མད་པ 5ཡུབ་འདྲཆ་ལང་བརབ་ པའྱཆུལཿདྷ་ལར ༡མས་སྭ་བངས་གུར་ནྷཿ 






































ངེ འཉྱེད་པྒུམ་མཁའ་དྭཔས་ཤིང་པྤིནརྱད་བའི་དཀྱིལ་ལྟ 'འྱུཐླགསལ་ལ་ ལྭུ་མིབ་གཡེགས་དྲ་ དངྲ་བལ་ བམ་ལོང་གཡའ་ དག་པའི་ 

2དངས་ཤིང་གསལ་ལམར་ རུང་གཟིས་མ་བྱ་སད་བྭ་ཝུ་བྷ༔ གསལ་ཞིང་མི་གཡོ་བྱ་ཆུ་མཚོརབས་ དདྲ་བལ་བ་ཝ་ཏུ 
'ལཱབུཿ དཱ ༦ ཀེ སེེ བའི་འ _ 4 © རྣ་ཁཱ 
བཏིཔཡིད་པ་ཤིལ་གོང་གཡའདག་པྭ་ལ་བུ་ མ་བ དམ་མེད་པའ ལུལཛོས་ཉིད་རིག་པའི་ ཿཡེ་གེ་སཱནྭི་ ནམམ་ལཿ འི་འཇའཚོན་ལྟ་བུ༔མྲེ་ལོང 
ཤི གི་གཟུགས་བརྟནྭ་ཉ་བྲཱུཿ མཿ རཡེའ རཿ ཏྷ 8རྒྱམཚོའི་གཟའ་སྐུར་ རྭལཱ་བཱ༔་ཤེལ་གོ་ གོང་གི་མདོག་ཏ་བྱཱཿ དྷེ་ཝར་ཨཱལཿེ ཀྱེ་དབྱེཝས་ 
ཀ།་ ཀ་དག་དེལེདན་ཡེད མོད་པནྩ་རུད་ ཡུལཆོས་ཏིད་རིག་ པའེ་ཡ་ཤེས པདཔད་པང་བཞིནན་གུབཅུ་ཡོ ཡོད་དོ ཀདག་དང་ཡུན གྲུབངོ 


ཐ བོརང་བཞིན་ཐུ ཐུགསརྗེའི་བདག་ཉི་ ཉེདཆེན་པཿ གདོད་མནས་གནས་ པའི་གནས་ལུགས་ད་པ་ བཟང་དན་ དའཕྲེལ་གིབ་མེདར་བྱལབ་ 
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བརྡལ་ཆེན་པོར་གནས ་པ་ པ་ཡིན་ཏེ ཏྱ ཆོས ཉིད་མངདོཤཾས་ན་བར་དོམ་ གྲུབ་ཅིད་ཏརང་བཤིན་གསལ་བྱ༔ མཆན་ ག་ག ཉེས་ ས་སུ་མད་པའེ་དོན་དེ་ཉིད་ཇི་ 
ཉཱ་བ་ བཞིན་ ་མཆྟོགརྲ པའི འེགང་ཟགའགའ་ཐིག་ གིསཿ བདག་མདྦ་ལྭོ་ཉེ ཧཾ་བྱ་ུལ་ཆདྱ་ི ཞུ་བ དང་པ འགའ་ཞིག ག་གིསྟརགས་པ་ ཐེར་ཟུག་དངོས་པོ་ 
བདེན་པའི ཇི་ཉརབས་ཡང་ཏུགཆདཀི་མཐའ་ལས་མ་འདས་ཤི་བྱཟ་འཛན་ཡི་སྒྲོག་འཚུད་པས་མི་གོལ་ལྷོཧ་ཡངདགག་མཐུའ་ནི 
ཧི ་བ་མད་པྲ༔ འགག་པམད་པ༔ སྦེས་པའི་ པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དྲད་བལ་དས ་གཡོ་ཐ བམེད་པའི་ དད་ན་སྦཿ གང་ཤར མེདདད་༔ སྒེམ་མེད་ཡེ 
མའ ྭཿརྟོག་མེད་རུང་ལུགས་ ཨུབཤུག་ པའོཉིདེ་ཉར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི སྟོང་པཏ འགག ཕམདཔནི་སྙིང་པོ མཿ ཏམྤོས པ་མད་པནྡི་ ཞྟིངཔེ གཡོ བམེད་ 
པནི་ཧིངཔ༔ སེམངུམདཔནི་ཏེད་པ༔  ཡངས་ཨུམད་པནི་ཧད་པོཉཀ་ནས་དག་པ་སྟེངཔཝྟ ཧཱིང་པོ༔ དྷེ་ཝར་གསལ་སྟོད 













།།ཧོ༔ོ གཅེསྤྲ་སུ་མེདཔའི་དོན།ཁེ་དདྷུ་རུདཔས༔ སངསྤྱ་རས་ཀྱི་དགངས་པཐམས་ཅད་ཁོང་དྲུ་རུདཔའོཿ དེཝརམ་ཉོགསཔའ ཁ་ཁིག་ 
དངོས་པ བན བཞན ཿ བདག་ཏུ བབདད་རུགཞནདའ་བན་དུང་ནམས་ཞུབ་འི་ ནཔདང་༔ སགཏུའཛིནྲ་པ་དང་། 
4 འཛིནཔ་དང་ཿ མཔདུ་འཛིནཔ་དང༔ མཚ མའཇིནཔ་ལ་ྲས་ཆེན་ཉི་དདངས བརདམིགས་ཤེང༔ ཆཱགཔརའ ཟིན་པདདག་ 


༄ཐམས་ཅད་ཡུངདགཔའི་གཞས་ལུགས་མ་ཡིནནོར ཡངའགུའ ་ཉེབྱཡལ་ཆདངས་བར་འདདོད༔ཆོས་ཉིད་ཏེང་བགཏདས། 
„ །ས་ཅནྟེངལ་སུསྱུས་སེང་ རྣམ་ཤེས་སྟེངལ་ཡེ་ཤེས་སྟང་༔ ཛྫཱཊཾ་པ་སྙེཕཔ་བདནཔ་ཡང་སྟེང་ཿ གནོཉེང་བདོ ཞདམ་ 
ང༔ ཀདག་སེངོལ་ལུནྲགུབྱ་ཀྱང་སྟེང༔ ཐབས་སྟེངལ་ཤེས་དབཧེང་སྟོང་རྩི ཡངམ་ངེས་པའཐག་ 





ངས ི་ 
ཆྱུ་དྲ་བཞའ་ 
པཱ དཿ 





ཊཾ 


བླ་སྭལྷ་སུའོ སའོཉ་དེ་ཡང་ངོའ་སྔང ཧཱང་པ་ ངཔངོས་བཟུང་དུད་དུལ་བཅོས་མུ ༔རད་བཞིན་གསལ་བ རྣིབ་གཡོགས་དང་བྲལ(་ པ་ 
དུན ཏུ ཐིུགསྡེེ་ཀུ ཀུནཁུབ་པ་དང་བཅས། ལྷམ དཾ་ཉརྦ་སུ་ག མངོ་བོག༡༣མཐོང་དྲུ་མངོདོ་ཨུམ་དུ་ཡོདཔྟདེ དེལ 
།སེ་ནྫཾསྟོངྲཔ་ ཡེ་ཤསྭ་སིང་ པོ་ཅན་དུ་ངོ་མི་ཤེས་ པས ང་གྲུས་པ་ཆྲེན་པ ་ཡིནཞེས་པ་སྲས་ སྭ་ཁྲདྱ་ཏུང་ཟུདའ འབུལ 
འཔའི་སྙིདཔ་ཡ་ཤེས༔ ཡེ་ཤེས ཤི་སཱིང་པ་འདེགསལ༔ ཏི འོདགསལ་གྱི་ ཧི་ངོ་དྲ་དིག་ལྭ ཐིག་ལེའི་ལེང་པོོ་སཱཆ ཏཾ ད་ཤེས་པ་ ཞེས 
བརླདྱ་བུངགྲི་མོནམཿྷསུངཔ་ཡེ་ཤུས་ཧིད་པ་ ངན དེནསྣ་སེང་ལ་ཕུག་པའི་ངོབཾཉླཀཱ་གསུམ་འྲུའབུལ་མདུང བཅུའདུསམ་ 


ས་ཤིཧུནྩམོས་གྲབ་པའི་བདག་ཉིད༔ སྟིང་གསལ་ལེ་ཤྱཀི་ཧིང་བཅན་དེལ༔ བཞུགས་པའི་ཡུལ་ཡོད་དྲ། ཡུལ་ཆོས 


¿¢ “ 


ལོང 
མ་རྟག། 
ཨཿ 
བང 


རག 
ཟི 

















༦ གི ལ་ཡཿ་ཟབ་མའི་གནད་བས་ས་བཅུད་བྱུངབཿ རྙིང་ལརྒྱ་ཐྦབ་ཅི་ཏྟའི་དྱིལ་དུ་སྨཾསཿ 


ཚོ བདོ་ཉིདདྩོ གསངབགཞད་ཀྲི་པལངོལ་སཿཡ་ཤེསནི་དཔལ་ཁེབྲེའུནབཞགསྔ༔ དཔལ་ཙིབྱའུནི་ཧྲག་ 


སྐུ་བ་གསུམ་ཚུ་ ུཤཤྱིས་གྲབ་པའི་ཕེ་ཤེསཿ འ འེད་འབེསནམཔ་ སིི ` ་ 
ྱ་་ུསེ་མེད་ཆས། ཁད 


རནཞི་བདང་ ཀའ གསང་ཆེཤ་དེས་པ་ བབཀ་བའའྡཧིད་ འདེ་ཉིད་ ཅིདམཐངོ་བཙམ་གིས་གལྔ་ 











ཀྲ་ཡིཞ༔དེའི་དབུས་ 
ཧཱེས་གྲསུཔས་པསཿ༔ 


བ་མཐའི་མཐཿཐུག་འངབཞན་ཉེད༔ ཤས་པ་ཙམ་ 
གབའ་ པའི་མཐར 'ཡིན་ རྩ ཁ་ལས །དག་ སཿ་དགྲོསཿ སིང་གི་དའི་ལདུ་ས 
ཆེསགསུངས་སེཿ དེདགནི་གཞི་ 


སྒམ་ཡྱ༔ 
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ཡི 





ལི བ།ཆིབ། ངོབེ་སྙིང་པ་ལྟ༔ 


མངེནམུམ་ཉིདུ་བསུན་པཆེ་དའེ་ཀུནྦ༔ 


ཝུན་གྲུབ་ཏུ་ཝ་ལེ༔ ཁྱུག ཇེན ཙེ 
དཀར་སེར ༦ ཿ 





ལྟར དངུཿསཀྱི་དཀྱི་ལ་དུ་རིག་པའི་གཟེཊ ཟེར་ཐེབ་པསྔཿ དཏསའིག་འདྲུ་པལ་མེད་པའྱེ་ས་ངང་ཏ  ཤེསྤ་དུག་ 
པར་ཤརཔས་མདོན་མདྲུ་ཕང་བྭ་ཧྱེ༔ དེསནྭ་སོང་པ་རིག་ བའི་སྟེང་པོ་ཧོན༔ ཤེས་རྱཀྱིརངཞལའགཀཡིད་ 


སིར་དམངར་ལང་མྤའི་ངཀ།འེ་ འེ་རང་བཞིན་ཏེ སུསྱ་སངྱཔཱས་པ་མེདཔའེརང་འོད་འགག་མེདདུ་ཤར་བྱ། ངོའོ་ 


རུང་བཞིནའྱགརམེང་དྲོར་ལུ་གླུ་རཱདྷ༔ ངོ་བོགཅར་མཐོངརེན་པྱ་ཏུངང་བྱ༔ 
` 
ཅིས་གྲསངས་སྤ༔ ཏཱ དཔེ་དན་ནམཁའདཔས་པའཔ ངདགྲསུ་ 'ཉེམ་ཤརབ་ 


བྷཱ ཡེ་ཤེསཆེན་པོའི་གཏིངམདཔས་དང་བཅས་པའ་བཞུགས་སྟོ 
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¦ ཨཱ ངོ་འོ་སྙོང་པྲར་ $ རྟག་མླ་ཉིསྱིརཱ མྲ་ྲལ་ལས་འཕྲད་པའྡོ ཆོསྷ་ཧོང་གསལྱ་བི་ཡ་ཤེས༔ 
ལོསབུ་ཡངའངགེཡེ་འསྦཿ འཨའི་གུ་གི་ཡི་ ཤེས དེ་འར་ཤིས་ཤིང་ང་འདན༔ ཏཾ ཏག ཆདྱ་ལ་ 
ཆུཐའཐརསི་ཧྲདརིགྲ་ ་པའི་འདྲངྷུ་བིལཔྷཧྟཾཿ དྷཝ༣མ་ཤེས་པས༔ ཙི་ལཾརྱ་སྲ་ཀང་རྟག་ཆདྱ་འིམཐའ་ལ་ 
ཞེནནས ཤྱ མཱནིཊ། པའྲེམུན་ཇོ་ ངདའ་ཡགྲྤས ཨཱའ་ཕྲེན་བཞྲིན༔ ཐྲེག་ པཱ་ཆན་པོརཁང་འ ལ་པྨརམཱསའི་ཤིནཏཱ་ཡྲདཐཱན 
པརཟད་དྱེ༔ དོནངམ་པའི་གྲནས་ ལུགས་ཇི་ཝནཞེན་ རྔང་རིག་པའི་ཡེ་ ཤེས་ཨཱདྲངཐིག་ལའི་རང་བཞིན འའདྡེ་ངོག 
པའམི་འགྱར་ཏེ༔ ངོའོ་སེང་ཞིངབདགམེདཔ༔ ཆདཔར་མི་འགྱུར་ཏེ༔ རང་བཞོན་ཡེ་ནས་གསལ་བྱ། གསལ 











སོང་གཉེས་སམེ ༨ ཐླཀ་རེཟུངྱཱ དུ་འཇུག་པ འངྱསམྱཔས་ཤིང་ལུནལིསྲགུབ་པྱར་ པར གླུ་གསུམ་ གྱི་ཐདཿ གཉིདདུགདོད་ 
ནུས་བྱའུགཟུ་པ་སེ ཏཾ རྒྱལ བའོ ་ཡུང་པོ་ཆན་པོར་གསྔ། གྲསང་བའི་ བངག་པས་བཀའྱ་། ༧ ཁྱ འཛའི་གངོ་ 
བྷ་སོང་པཆེན་པོ༔ རངྱ་ངོང་གི་ཡེ་ཤེ། ཤེས་འང་ནྔ་སལ་བྱཿ རྒྱ་སྐྱེན་འཉེ་ས་ལས་འངས་པར སྩེ ཡྱེ་བམེད་པྩ འཇྱུསམྱས 
པོག ཡེན རིག་ པའང་བཞིན ལྒུན་བྱེས་གྲུ གྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་། ཡུནངམེད་པརའདྱཀྱི་ཡུང་པའ་ དཔལ་ བྷ བླུཀ་ཞེང་ལུན་ 
ཕྲུག་ང པཅེ་གཡེནང རེག པྲ་གསྡར་ ྗམྱའནེ་པའི་ཡེ་ཤེསཆེན་པོ ཅིར་ཡང་གསལ་ཞིང་ར་ཚོགས་སུ་ སུའྲཔཾ བོབ༔ སངས 
རྱེསཁྱི་འ འཕི མསརྱནམཆད་ པཅིག་ཡིན 3 སྲུ་གསུམ ་དཏེར་མེད་དོན་བྱེ་ཧེ སྟེངཔར རངརིག་ པའ་མ་ཤེས་སུ་ བནྐོདྡ༔ དེསནྱ་བཱ 




















ལྭསྱ་པན་སསཔས་རྒྱས ༔ སེམས་ལསམྱ་བང་བའེ་མངསྦ་ཆས་རངལས་ [བྱང་ནས་སངསརྒརཆྩས ལུང་ལམ་བརན་པའི་མན་ 
དགདང་ལནྱ་བདྲནས་སངསྦྱརས ༔དྷེལ་རྭྲ་བམསུ་ཅདྡ་ངོགས་པས༔ ཆོསྐ་པུ་ལའྱགུརབམདཔརྡ་རོགས༔ ལངས སྨུ་སུལ་ 
འགགསཔ་མད་པར༔ོ་ རྡོགས སྒྲལ་སྐུ་ལ ་ཡགསརེས་མད་པར་རོའ གསཿ ཏཱ ཐིམར་ཧོད་གདོད་མའི་ ངངདུ དྲཆོགས ཧཱདེ་ཡང་ 
ལྷུན་ཡྱིས་གྲ གབངའི་གཞི་ནིཀ་དགདང་ད མངོ་ནདུའྱགུར་བའིལ་མནིའེབུས་ ཆེ  ཆོད་དང་ཐོདྷ་དལ ༔ བརྟེན་པའི་འབྲས་བུ། 4 
ཉིམངོན་པར རྫ་གས་པ་དང་༔ ° ཡང་དག་པརྡ་རོབོ། མ་པའི འསངསྐྱཆས་སྭེ༔ ངྭ་ལྟ་རྭ་ཞི རྭ་ཞིང་ ང་ཁུམསིགནུས་ལུགས་སེཿ ཅ་སམས 
ཅནྱྱི་གནས་ལུགསརིགས༔ འབྲས བུའི་གནས་ལུགསྟརགསྒནས་ཐམགོལ་ལེའ ཧྷ ད་ཡདྱ་སེནཆེན་པོས༔ ྲྷ ཨེ་མ་འདི་ | 
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༦༠ ° 
༤༦ 


' རམ་ཡང་སྐལྔ་ཝན་རིག།སྱ་ཀི་བུ༔ བུ་བཙམ་མཐངཐོས་བྐམལ་པའི་ང་ གྲིཁཔ་དགུ ག་བཅམ་གྱིས་བདཆེན་ས་ལ་ 
གཤེགས༔ ཨས 3མསུསུ་བཔས་ནསངསྦྱ་རསྨ་པཱ་ སྨསེཅིདགེམ༔ འདི་འདའི་བ 'ི 

ཐགསམསོགཧུང་གྲི་བག་ ་པ།འདྱི༔ ༼བང་པའ་ བའྲི་ང་བཅུདདམང་མིན་ ན་རེ་ཀནྷ ཡང་གསང་སྟིང་པོམཁའ་འགོའི་སིང་ 
བུ གའདེཿ ་ཆེང 
རྫི 


འདྭའི་གདུམས་འགམཐོངནས་གྲེ གེལ་བའི་ཆོས༔ ཉམས་སླུ་བངས་ནཚ་འདི་ང་རོ་གས་སངསྦྱརས༔ $ ཤེས་པ་ 
འཇམགིང་འདི་རུདཀོན༔ ཨྱོན་ 


ཉི་མ ཞག མངོན་སུམ་ཉདངུ་བྷཿ་ནཔའི་ཐབབད་ཆེས ༣ ཆོས། 


བསེར་ཡང་ཆཱེདབར་དཀའཔ་ གི ཏཱ རིག་འཛིན་སིང་ ་པེ་ཤྲེམད་ 











གནད་ཀྱི་དོན དྷ འགྲོ་བའཾ་མཐའདབུསམངོན་པཉིདདྭ་བཱད་༔ འདེའདའིཟབ་ །ཏིག་བདགའུད་པྨདའི་ལུགས༔ ཐོབནསའཆོངས་ 
ཏེ༧་གཅིག་སངསྦྱརམལམཿ་བདཆིནཞིངདུའ་ལོ་བའྲ་ཧལ ལོརྱལ་ད༔ དེཤྲིིརནྷཱ་མཱབ་པམད་པའྩོ༔ དབང་པོའི བསྱ་ཀི་ 
རྩ་ལརྣམསརདབྱང་ལ༔ སྟཾངཔོའི་བརུད་བཇངས་ཡེ་ཞེསྦ་ག་པྲརྩུ་ བདེཆེན་སིང་པངས་པར་པན་པའདི་༔ རང་གནསཆན་པ་ 
འབུསབུ་ ཆོསྐ་སྱིས དྷ གག་མེད་པའ་བཞིན་བདེཆེན་ལིསཾདྡ་ཡོགས༔ ཤུགསྦ་རཀུན་ཁབརང་གོ མལ་པའི་སྭུ 
གསུམདཔར་མེད་ངའིགཀུན་ཏུ་བཟང་༔ རང་ལ་གནས་ པས་གཞནནས་བཙལ་མི་དགས་༔ ཌཱནྱིས་གྲུབཔསརྩོལ བླ་མ 
དགེས༔ ཅྱཏྲ་སོན་མ་བད་ཆན་གཞལ་ཡས་ཁང་ ༔ ཏཱ དཀནའཇ་མ་ སྒེོམཐང་ཐལརྡོརྫའིལམ་༔ ཧ༔ རྒྱདཞགསས་གླེན: 








ན་མར་པ ར་དབ་། ག།པའི་མདངས༔ ཐྲཾག་ལེའི་སླེནམཱ་སྟོང་གསལ་བླིབ་ 
ག་ཡེ་ི བག་བཅས་ 








ཡིན་པས༔ རྒྱལ་བའི་སྲས་ཕོངས་པའི་སྐལ་བཅན 5 ད་རེས་གཅིག་པུར་གཏན་གྱི་རྒྱལ་མཐིན༔ ཐེཚོ་མམེད་པདངས་པར་ཉམས་བུ་བྲཨ༔ 
ཐཱཚོམ་ཡོད་ནངྡོར་སེམསདཔའ་དང་§ པྨད་འབུང་གནས་དྭུབ་ཏུང་བཞེསལ་ལེེས་དེ་ཡིསམཚོམ་གལ་བམེདཔའི་རྟགས་༔ དྡོ་རཾསིང 
པམཁའའགའ་སགྱསིངན༔ སྐལ་ལཱནྡརམསལ་ཕནཾིར་སཱཔལ་གདམས༔ སོབ་ལ་བབྱཀང་དམམདྨ་ནམས་ལ་གསང་ ༔ 

རུད་ཕྱེཞཾས་ཙམ་ཡང་ཐག་སརམ་བྱདཅིག༔ འདེ་ཡེདགེ་བས་ཁུམས་གསུམསམས་ཉནརྣུམས༔ གནས་ལུགས་སྐ་གསུམས་ལ། 46 
གྲེལ་བར་ཤེག ༔ ཀུནལས་ཁདའཕགསའོད་གསལ་ཏྙིངཔའི་དོན༔ གདོདནསྣནམད་གའོད་གསལ་ཆུནྭ་བུབའདུས་བས་༡ཅེས 


གསུངས་སེ རྫོ་གས་པཆན་པ་ཡང་ཏི་ནག་པོའྲི་གུབརཐའ༣ ཡེ་ཤས་འོད་ཉིདྲ་བ་ཐག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འཕྱེན་པ་དགེའདུན་རྒྱལ་ 
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འགྲེ་བའི་མར་མེ་ཡ་ཤེས་སླེན༔ གཟི་ད་ཆིན་པོ་འོདོགསལ་བྱཿ སྨགསམཆོགྫ་ཡགསབདག་རིག་སྲགས 

; གསང་སྔ་གསུརྒྱལ། ཕེཾ དོནཆནྱ་བཾད༔ ཅེས་ གསུངས༔ དེ་ཡངནཏཱ་བཟང་པོ་ཏིཾད་ཧིས་ བཀའ་སྩལ་པ འདེ་ 

པའིདམེགས། པ་ནིདང་ པང་པེཁྭགས་ཆོད་གནསྨ་ལུགས་ཀྷིད རིང་དྲུ་པཉམ་ང པར་བཞག་ཅིང་གཉུག་བསྲིང་༔ ཌཱ ཅེས་གྲསུད་ 
གཉིས་ང པ་དམིགས་པའི་རིམ་ བ་དེ ཡེ་ཤེས་མིག་ ་གཅིག་དྲ་མ དཿ ཧཾ ཅེས་པསརང་གླི་ཀད་པྱདུ་ དུང་བང་གི་ གཞུལ། 
འདྱི་ལུ་ནས་ བྷཊས་ནནུང་གསལ་བནང་ནས་བྟཆས་ན་ཡུ 'གྲསལ་བྷ་ སྣང་ ང་ལ་རང་བཞྲིན་ མྲ་གུབ་པ འོད་ 

བང་པ་ གཅིག་ བསམ 2 གས་མ ིས་སིོ་ོོིདླགམ་པོམའིང་ག་ ཡ་ཤེས་ ད་ 
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ཝུས་དསེརབཙིག ཏདུང་ཁང་ནང་དྲ་འིགགེ་གཟིགསཔ་གཅིག ཏུབསམ་ཅ བ་ གཉིསཔགཏཉིས་མངྷརོགཔྲ་བེ་ལསའདས༔ ཅེསཔཤཿ 
རང་གི་མིག གཉིས བེ་བའ། ྱན་ཟླམ་པཀྱི ལབ་གཉིསས་བསམ༔ འི་ཐད་ཀྱྭ་དགཔཱའྡཇ་དྲ་ཞེ་གེཉིསསུགཡསགཡེན་ 
དྲརླ་སར་ཁྱ་པེ་བྷ་བུའི་བུ གཔ་གེཉིས་ཟད་འལདུ་པོདབའབསམ༔ གསུམ་པ་གསུམ་རིགགེཿངམ་དག་པ་སེཿ ཆེསཔས་ 
རཱཱཉམཚོམསདྲ་པལ་བའ ཡིག་གྲསུམདེའི་ཐདར་སྟེ་མང་ཁར་བུག་པགསུམ་ཟངཐལད་ཡོདཔ་རབསམཿ བཞི་པ་རྦབཾ་པ་ 
ཁུལ་མྟ་མྷབྷཱཔྷཾ༔ ཅེས་པསདང་གིདཔལ་བའྱི་སུན་གསུམ་ཡང་ཕྱིརབླུགནཱས་ནང་དུ་གཟཾགསུཔ་དབསམ༔ རུག་པའབུག་ 
པ་གསུམ་ཡང་ཚུརནངདུངཁངདུདམིགས་པ་གྲཐར༔ པནྱརཱན་དཱགཔ་གཅིག་ལ་གཅིགའབྲལ་དུའལུད་པར་བསམ༔སྐཔས་ 














ཨཱདུད།ཁང་གིདབུསྲསུཕཱགསྲ་པུགསཐུག་ པསའཇའདང་འོད་དཔནིང།བམསའམསཿངམེས་དངགྲིལས་ 
ནངཐུམསཿཅད་ ༢ེརེ་གངབར་བསམ༔ ལྗྲ་ཕཾདྟཱའི་དྲང་སྲེང་བརྟཱ་བར༔ ཅིས་པས་རངགྱི་སིང་མཆོང་གུར་སུགཔ་ 
ལྱགཾཁ ་བདཿནྲ་སྩེཔབྟཝ་ བུའེདཅིལདུ་མེག་གཅིག ཡར་ལ་གྲུབ་གྲས་པར་བསམ ༔ ད་ཡངཕྲལ་ བདང་ལྟ་ག།ཁུང་་ 
ཿ གིམིག བགསུམ་ གསུམདང་དྲུག པེ་མར་ལ་ 'ལོགནསརྟཏའྩརིམེ་ཡ རཡཤད་ཀྱི་ ཀྱི་སྦྱན་ལ་གཟིགས པནབསམ ༈ ཱཾཔྟིང་དབུས་ 'ུ 
.མི་གཤྱང་ དུང་ཁང་གི་ དྲུགཔོ པོལྟེ་ལ་བའྩོ༔ $ དྲུག།པུ་ ཡུབའཆ་ལང་བདབ་ པའྱི་ཚུལ༔ ཧེས་ པས་ང་གི ཐོད་པ་དདུང་གི་ 
'གཞལ་ཡས་ཁང་ཁབ བུབཔ་ལྟ་བུའིདྱིལ་ ཕ་ཤསྱི་མྨན་ད་ཀར་པོ་གཟྲི་བྗིདདང་ཝན་པ་ཅིག་མར་ཟུབ་། ༔ ཏཱ ལྟེའི སྤྱན་ 
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ཛཾཆ་ལཱ ལོ ར་ཐག འུ  འདཟར་བྲབག་སྱརབཔད 
༤༨ 


° ༽> 















„ དཾ ཀ་འོདྲ་པས་བམར་བན་བསམ༔ ༔ ལྟག་པའི་སྡུད་སླེ་ སོ་ལ་ཟྲིག་ལེ་འོད འོདྲ་ལས་བསྐར་བགསུམ་ལ་དམིགས་ 
པ་གཏདྷ༔ མད་བཞིན་ གྱི་ནོརེ་བུལ་ཡང་རྡིག་ལེ་འོད་ལྔས་ བམའ་བ་ལ་དམིགས་ པ་གཏདཱང འོ ཡང་དང་གི་སྟིང་པདྨ་འདབས་ 
÷ མ་བརྒྱད་པའ་ འྟི་ཏི་བལ་ ཐིག་ལ་མཐིང་ཀ་འོདྲ་ཝས་བདར་བ་ལདམེགས་པ་གཏད༔ ། ཧིང་ཁ་མཚོང་གརྨསགམའ་ 
ཌ@ཾ དབུས་སུ་ཌིཟླ་ པྨདྨནི་གདན་ལ་སངསྦྱརས་སྣང་བྲ་མཐའ་ཡས་སྐུ་མདོག་ དམར་པཞུལ་ གཅིག་ཕྱག་གཉི་སེམཉམ་ 
བཞག་ག་ གྟི་སིངྷནྱ་ཁུང་བཟེད་ བླ་མམས་པ ༔ སླ་ཕི་ནང་ཟང་ཐུལ་ འདྲོ་ཀྱི་པུང་ལེ་ཆེན་པོ་ལ་མ་འབད་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད 
དྷེ་ཝར་སྱན དང་ཐིག་ལེ་འདོད་ཟེནྲ་རམས བྗའེསྤྱ་བ་ཞིང་བླསམཾཿ ཟླམས་ཊ ཀྱངདམིགས་སྐེན་རྣམས་དུས་གཅིག་ 
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མི་བསྟནཧིང་སློང་ བུའི་ ཉམསརགས་ཐན་ནས ་སྣནེ་བྣན་ པནི་མནངག་གེ་ གོ ཤགྲལཾ ལ་གསུམ་ པ་འདི་འགྲོ་དོན་ ནྣ་ནུས་ པའི་སླེབ་ 
མམ་གཏོགས༔ ༼དྲིད་ཕྲུག་ །བ།ཞན་ནམས་ལྲ་ཤིནཏུ་གསང་ཅ ཤོག་ དཱི་ལ་གསུམ་པོའོདིནི༔ རྫོ་གུས་པཆེན་པ་རྒྱད་འབུམ་་ 
ཕུགདུག་བརྙཱ་ར་བཞའེ་ཝེང་པོའི་སང་བྱཅུད ་གསེན་ཞུན་སྲག་ཐེགདངས་མ་ཡིན་པས་ཤིན་ཅུ ཏུ་གསང་ལ་ སྤྱོད་ཅིག ཏཾ ` འདྲི་ནེ་་`་ 
བཀའ་ཅུ་ཤིན་ཧུདམ་པ་གལཆའ༔ ས་མ་ཡ༔ མྨཊ་གྱུང ༔ སྐུར༔ གསུརར༔ ཐུག་སྦྱབ༔ གཏུནཾ༔ མཆོར 
གསང་རྒྱ རཱ རྨསརྒྱ༔ བྲབ § གཏདྱ་ཧཱའེ ༔ ཙྱདགྲུ་བངབ་པས་མ། ཡཿ རགམསེན་ང་མཆོའས་ བས་ཤར་ གས 
ལ་སམ་པའི་རྐ་རུས་ སྦེལ་ཁ་ སྲུབ་མཚོ་མྔར་ལནག་ པེནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ དྷདའ 
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རྨ ཡངཏིནག་པགས་རྱསི་འབུགཅིག་པའི་མན་ངག༔ སྟིངཕོའི་ཡང་མུད་ཡང་ཐབ་ཡེདབ་ཞི་ནནྡོར་ཕུལས་གེགསསེལ་བདུད་རྩིའི་བུམ་པཞེས་བྱ་བ་ 
= ་༄༤་.༽ ¬: ༽ 7 `, ; ༦) 5༡/དཀ་༥ བོ་ལ (འའ: རར ང་རང - 
ཡགསསོ། ། ཨོཾ སླེབདཔནརེ་ནཔེ་པླད་འྱུངག་ནས་ལྕ་ལུག་འཚུལ་ལ༔ འདིར་ཡང་ཏིགནག་པྲ་གིམཔ་ལ༔ལུས་ 
ུལ་ཧང་ཐུངན་་ིདཾས༔ འཡས་སང་ཤུམདན་ཆང་བསེ་བག་ཅམ་བཏུང་༔ ངས་འདདའནྨ་གམར་རུག ༡༧ 
` ནནའུ་པའི་ཐང་བཏང་ ༔ བདླ་རུངནན་ནུས་ཐང་བཏང་རྣ མགའབར་ནྫང་དུད་བཏང་ གདན་ངང་ན་གུ་གུལ་དུདཔ་བཏང་༔ 
༡།པཱང་ལཔེར་བརླེམ༔ གྲིབརིམལ་སྲེས་དང་དྲེ་བཟང་ཆུ་སཁྲས ༔ པུང 'ཧཱཔས་སྟེདེ༔ མགཾདང་ཡན་ལག་ 
འཕུར༔ གཉནད་མུར་ན་གསསབདུ་བཏང་༔ ཁེགྟ་སཏདྲ་པེན་བྱབྱ༔ གདང་འཐོརན༔ ཏྟ སྟངས་རྨད་ཐུན་རེ་༡ལཿ 
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ཤོམ་ཤོམཔའདུག། 
ཕམཔམཔའད་ 


༨༽ ༨༣ ་༽ 
ཡིནཏཱ མཔབ།དང་བླམ་ 
ཞན དའདུསསྦ་བུག།དང་བྐག་ 
མ་འབདན་དུདའྲགྩོས་བསར་ 
ཡན དལས་མ་ལུང་སོང་ལོགམ་བཏངབའི་འདུན་པྲད་ 





ཡྔ མའགྲབའ་ 





ལ 


༠༨ 


; །ཞུདཡ དྲས - - £ ;' ༠༡༤༤ ཆེ།འོང་ ༡ རྩ , འྲི་བ། 
; དབར་ལླ་ཧའོ  སྨོན་ལམྨ་རམ་པར་དབ།པ་བ་བྭ་ འོདྲ་པགནགམའོད་འཕྲོ་བརའདུག།ཞ ༈ དུད་འ (ནཱ 


༤༽ 
རི 


རོ 


, ˆ ༩༤ ༤ ༡༨༩༤ . ༨༠༡༠ ༢ ༢༨༡༤ ༢ - ༡༡ 
སྙིན་ལམབཏབ་དགོསས རྩ མུནཱལས།འཕྲེས་དྷཱམལ བརའྲག་༡ཉནརའ་༔ འདྲ་ཝང ནག།འོད་ 





ཁྱིགནསཡནནོ༔ དངུསརང་རྩེ་པིན་པ་ལའབུང་དགོ།༔ མའབདན་ཡ་ 


ནཔདང་གནསརྦྔ་ང་ལདང་༔ ཆོས་ཞུ་བདང་༔ བླམའྱཔང་ལའབད་དགེསས་ཅུ་དལ་ 


༤༤༨༤ 


ུཿབརྡྨ་པནལམ་བཏབ་བེ་༔ འོདདམར་ལ་དཀར་བྱ་རིམ་པའདུགན༔ དེའ་མེའ་གནས་ 


གཔེ་བྷསེན་པ་ལ་འབུང་དགེས་སེ༔ འདོདམརནག་ཁུག་གེ་ 
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དྲུགའཆའ་ངྒདེ དུཔགམད་འོདབ ཡིནཔས ཉུ སྒབས་སུཡིགེ །གསུམགྱིས་སླ ངསཧིའིགྲས་ ་པས་་་་ 
་"' རྱྱངས་ པས གེགས༨༢༩ བ ཡང་ཡིནནེ༔ ངཱ ༢ངྲལ་སྦྱལ་ ཐམས་ཅད་རང་གྲས་མཐོང་ བ ཡིན་ན ཅ༔འང་ལུས་ 
7 ལ༢"བང་ ཡིན ༔ ༤ ཆོས འདིནྲི་ལེམག། དང་འདྲ ཏྟ ལྟརྟངས་བརྟ མཁནྱིམིགདངའདའོ༔ ཏང སལ ཅ[ གྱིནྟུགསདང དང་ 
༠༨ བྭཐོབཆུ ལ།་ ལྭ་བརྡ་སཧངས། པངོན་སུ་མདུ་ ང་ཆན མ་བང་བ་ སྲའན་པས་ར ལས་ གཞན ཡུག་ས་ཅ་ འདྲ་བ་གཅིག ཀཡདྒོ་ཾ་ 
༔པའིཇེཚོམ་མིང དགེས པའི་ཆོས་ སོ སད་བང བཅོང་ བྲཧརྐ་སྔ་པས ་པརྡ་སང་སྲིདཚོསྭེ་མྭ རང་ར པའི་ད ཧཱི ཧཱིང་ ༣ 
ཅ:༥་ཡས་་རྱང་བང་པབདའ་ཡ་འབྲ།ས་པ །ཡིན་ནོ༔ ང ཆྱག། མང་ལ བདེལབངའུམསགསདག་ ཧྙང་བྱ ༔ དགོམ 














ཡིངས་པར་བླ་མམསཔ་གནད་ཡེནནེ་ ཉཱ་འཆན་བལ་དགའ་བདང་ ཿ མིའཆར་བ་ལ་མེདགའ་ལ་གགས་མྱི་བཱ་བརཚསཉདྱརཱ་ 
འབྱམས་ཀྱུ་ནཏཱ་བཟང་པའྲི་ཀང་ ༔ སྐྱེའགག་གནསགསུ་མདུར་བལབལ་བཞག་ག༔ སྤེ་མཐྲུན་ཐུང་ལ་ཐུན་མཚེམས་མ་ པདང་མད་པབ 
དང་མ་ཤོནཔྱེ་ རྒྱུན་ཆགསེསུདྲནཔབརྟནཕར་ཀྱའོཌྣ་ བྱསེདྲ་ཾགས་ཟུང་འཇུན།སང་སངགཉིས་མེད་ བ།སལ་སེངདྱབེར་མེདཾ་ 
མཉམྫརསགཉིས་མདྱཾ _ ཉམས་ལནན་པའྱི་ཧུན་བཞིན་པཏང་བརྱ་བའ་ ༔ ཏ ཤག༨གེཾ་ལ། སྤང་་བྲང་། འང་གྲེལ །འགྷ་པེངེགས༧ 
སྟིང་ ( རྒྱ་ཡན་ཆྷུབ།པཚང་།སྤུ་པོལཿ༔དཱགཔ། གྱུར་ལ ཆོས་དུམས་གུཞི་བལཆེནཔའབྱསལ་འ ངེ འྟེ་ལཱརྟཌོགསན་གང་ 
ཀའ་ཚེསྱ་སུའི་དང་ཏ དགགྲ་དབྲ་སང་གཉནམཚོནམ་ཡདགོལཿམ་པི་མི་ཏ༔ བྷི་བྱ་ཏྷཾབྱེད་ཕྲལ ཿཆོསསྐཀྷུརྩཀྷི་ན་ལའྱབོརློབོ་ 

















བུང རེ་བདྡེ ཅེས་པས་ཚོགསྱས་བཏད་པའྩོཿ ལམ་ཧྱི་བོགས་འདོན་ནོནཔོཆི་མཆོགྱཏུ་བཏང་ཞིས་གྲསུང་པར་བཀའ 
ཐོམ་པའོད་གསལ་ཇྡོརས་སྒའ་བསངསྐ་ཆས་ཐོད་ཡིར་བསཿ མྨ་ད་ལྷིཿ ཇྡོགས་པཆེནཔ་ཡང་ཏིནག་པོའི་བསམ་གཏན།འང 
(ཏུ་བཞུགས་སྟོར མུནཁོང་གི་ཆདའབ་ཡ་འདོམ་དོདང་ཡདའ་གང་། འབིང་ལ་འདྲེམདྲོ ཐམ་ལའང་འདོམ་གང་མངའ་གང་། 
ཞལྔསདེར་དང་ཝནཞིའདཀར་བའི་བེནམེད་པ་ཐོག་དཔངས་མཐོནིའ་མོ་ཡོལ་བང་མ་གསུམ་དང་ཝན་པ། གནསད་ཡང་ 
དྭབུན་བསིལ་བ་དགུནདོ་བ ༔ སྟེནདྱཔིད་ལེམསཔས༔ མི་རྒད་ལ་སོགས་ལྷ་འདེ་གདུག་པའེ་འཆ་བཤེད་པ § རད་འཞིན་ 
ཐེལ་སའྱི་རམམེད་པ ༔ ཁག་མངས་ཤིད་ག་བཞི་དང་ལནཔ ༔ ཤན་དུ་རང་གེ་ལ་སངས་ཐད་གརའོང་བྱད་གརའུགས་ 

















སུ་ལག མཐིམ ལ་ ཡང་ཡང་ལའོའ ཏར གཞུནགཡུམ་པ།ཡོ་ གཡཆསཾ༔ € ཉ་གཅདངགསན་དག ཏཱ ང་ 









_ ནསྤེན་བལ་ལམཿ༔ ཀབལ་ལམ༔ ཀྱིངབའམ༔ དིལ་མ་མིག་འབྲས་ཅོམ་ང པ་མག་ལླ་པ སན་པ ཧྷམཱ་བུསོར་ 
བཤེ་དམྙཉེད་དན. (པར་རཱག་ཁུང་དུ་འཅིངས་ལ་ ལྱསདྲང་པོན་སང་ྫཾརླུང་དུལ་ བད་ལནས་བཏང་ཞིང་༔ མིག་ །ཐདཀར་གཏད་དེ ཏིན་ 
རཱ མཆོནདུ་གྲནས་པར་གའོཿ །ཡང་ད་ དི་བཟངྱ་ཐུབ།པའམའཁརབ་མོགསྟགས ་འཕལ་ཤབ་དང་ བཿསཔའི་ཨལ་མ།ཁནའ རུད 
ཅུདབུར་སེག་ཞིངི་ཆུལ་དུབ ཌྷི ཚདན་ངང་ གིམཐོ་གསུམ་སོདགསུམབ ༔ ཧཱ དཔ་ བུམ་ལིརྱ་ཁཱའོཿ ཌཱ མིགནིནམཿ་ཁར 
ཆད གས་སུ བཏདདྨ་རཱདལ། བུགནད་ཡིནཧ སེམས་པྲེང་པད པདང་ བཱལ་པའི་ དངྙསསཀ་དབ་། ུན་གུབའོདགསལ་ཕྱི་ གྱི་ 
་ཱ ་ ཏཱ རིགདྱོདདེདའཛནམདཔའ་ས་ལེ ལེརཉ་མསསུུབང་འོ༔ ༢ ༈ ལུསངག་ །ཡིད་གསུམའ་པའི་ འདསཿརུཤནཤེད་ 
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ཧཾ མྱདའདས༔ མརམ་ནིལ།བོར་འདས་གཉིས་སུམད་པ༔ ཉིནམཚནནི་ཉིམ་ལ་འབེམ་བྷ་སེ་ཐོད་སྦང་ ་ཧ 
།འཚས་པྱ་ཧད་ནསཉེར་ གཅིག་བར་ལ ་སྱངས5 མརམཱེ་ྲོདལ། དུ་པྱངས༔ དེ་ཡང་ཉིན་སེམས་སྐེས་ བུའི་སྣཾངབྟོྣ 
ཞིནདན་མདའུབཞག ངི སྲཤིབར་གསུམརྟོག་པསམཾསླད་པར་ མམདྡ་པ བམད་ཡཔས་མདདྱུ་དནིནེད་འཞག ཏཱ དས་ 
གནས་ཐིནའོང་ ༔ གལ་ཝེམ་ ཟིནན་ཤིང་བུ་ འུ་ཕྲ་མོ་ལ་ཤེས་བགྟཏདྱ༔ ལུསཔག་ཡཾད་གསུམ་གཅིགཏུ ཏུའྲུལ་ 
ས་གཟིརྩ༔ སྐབས སྒྱུ་པེདདམིགསཏནདང་ཕུལཿ དེས་གནས་པ་ཟིནཔེས་ས། །དེསྙདན་འགོ་བྷ་ཏནབཾ་ 
7 གཉིས་པ་དངས་གཞི་ལྷ་ཅ གམཐྲང་བཙལ་བའི་ཤིར་མུན་པའྱི་རལ་འབོར་ལ་འཇུག ༈ བཀའ་ཇྫོགས་པཆེནཔགསང་ཅེ་ 
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ཐཱེ པསྨསབོམལས་འྲ ཕྲོ་ཝན་པ་ལའི་ཁོའི་དབང་ཀིདྨ་ནམས་ལ་གཅེབ། གམ ་ལོ་གཉིས ་གསུམ་ལྔ་རོགས་ 
པར་པ ཁྱོཾ༔ དེ་ནས་དབེན་པར་ཕྲཱ་ཤད་འཇོམ་སན་གོགསཆོས་དང་མཐུནཅིདྲ་ད་ བྲེ་ཞླུབ་པ་གཝཆེཿ འི 2 མིརྟག་པ་དང་ཞེན་ 

ཤས་ བསམ་པར་ བའི ༠ སྐྱབས་འགྲོ་མནངག་མེས ་གུས་གནད་དུ་ བསྷུནཔ་རྱི་ དང་མཐུན༔ ; དངོས་གཞི་ལོ་ 
རྒྱས རི་བོ་བཏནིྱོམཚོགྱཏམ༔ ཌ ཅེས་པའོ? དམགས་པནི ད་ལ་བ ཡ་ཤེས་མིག་གཅིགདིམ་མདྭ་ 
གཉིས: དྲ་ངོད།པ་པླ་བོ་ལསའདས༔ ཌཱ གསུམ་པ་གྲསམརེགས་གཅེང དགཔ་སྟེཾ༔ ཏཱ བཞི་པ་སྦེངས་པཁྲལ་མྙྟ་ 

| ཏའྲདང་སང་བྟཝ་བར ༔ ཟླུམ་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད།བེབསཿ ཡུབའདྲཆལ དས་བྲདབ ་བའིཚུལ་༔ 
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ཅད པྨ་གོག་ཏར་འཆར ༔ དེ་ནུང་ཟད་ཁདླུརུང་ཝ་ཟིན་པའི་ཏགས་ཤར་བས ཿ སེམས་ཏོགས་རགརིམའགག་ 
དུས་ཤིང་འཆིཁར་མངའབྱུང་བ་ཝ་གང་ལྟར་རིམ་ཅི ཙིས་འགག་གསུངསས༔ རུགས་དེ་ཆུརདུ་གང་འཆར་ཡང་དང་དང་ 
@ དུ་ངོས་བཅུང་ངོ་ཅ དེ དེསྦུ་ཧང་སིད་པ་བརདྷ་ཚུན་ཆོད་ལྕི་ཁང་གོལ་བར་འརྱུརརོ༔ ཛྭ ཧུ དནས་གྱསམ་རིགས་གཙང་མའི་ 
དུསཨུ ཌིཏྟའི་ དང་སྤང་ངོ་ཤིབ་པེབས་ པ་པུའི་དུས་སུ་རང་ལུསནང་གྱི་༔ །བྔམས ཐམས་ཅདྱ་ཐིར་ཤྭརཏེ༔  ལྱ་ཁངཀ་ 
མང་བོའམྷ ཤིངྱ་ས་ཚོགས་པའི་འི འིའི་གློང་ངམ༔ དུར་ཁྲོད་དམ རང་ལུས་དབུས་ཙིརི་ལོ་མཆོག་རབ་ཅམ་ 
ལྟ་སེབཞོདའྒརིགས་ དགགི་གནད་ཡདོཔ་དང་ ཏཿ ཏ དདུགྲ་པ་དཧུདུ་ དྲུ་མིན་པའི་ཏགས་ཡུ་ཡི་ཡི་ད༔ ཨང་བ་ལདྱཡུལ་བ་ཡེ་ 
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ཏེ ཧཱ ༤༽ 


འཆར་ཏེ༔ ཐེནངུ་སྲལྷ་དའིཆ་ཧད དངུ་ལ་གྲངུགཏོར་སཱ་ལ་ཆོས་གོས་རམགསུམ་གསོལ་བངང་༔ དེ་ 
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ས་ད བདུང་ཧཾ ཀྲར ཆེ་ཆུང་དང་འདྲ་མིནབས་ 
ཏའ 


དཔ བའྤཾ་རྣམ་འ་སར་ ས་གས ལ་ལོ གནོམས 






















༨ 


རི 


རྒྱྣ ཱ་ 


གཞི་སྣང་འཆརཚུལ་ནི བཱ ཆོ་འུལ་གྱརུང་འཛིནམ་འགག་འདྱོའི་སྙ 


ཆས་རང་བཞིན་ྱི་སོང་བཆོསྦ་བྷཿ མ་འགག་འོད་གསལ་བཞི་ འོར་འདུག་པ་ལོངསྨ་བ ད མཆོགས་ཁུནལ་གསལ་ཞང་ 
འཛིན་པ་མི སེམསཿནདོནའ་འབྲོ་བྲས་སྱལ་སུདདྷ་ལྷུ་གོལབའོཿ འདི་ཡི་ཡོན ཏནདང་གབམཐའ་ཡུ་ཐག་ཐམས་ཅདོཌ 
པཆེནཔྱོ་རུད་བཅུ་བདུནྱའི་དགོངསཔ་སྟིང་ཏིདཏུ་གསལ་ལོ་ར །ཨོན་པླ་དུ་དུས་གྲུསམསཔསྦྱ་རུསྦ་ཀཱིས༔མླལནག་པྨོ་མམཔོ་གདང 
ཨིའི་༔ ཞན་ལམར་ཚུསདྷ་ལྟ་གོལྭ་ཧེད་བ་ནང་§ བྱམས་དོནའདི་བཀོའསམསུཅན་གོལ་བིད་ཤོག ཅཱ སམ་ཡུ༔ ཆུར 


བཀ་ཤིས། ༦ བཅོམ་ལནྲ་ཕསདཔལ་ཀུན་ཅུ་ངོབོམཁའ་མཉམ་ཧེརུ་ཀ་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ བཞས་ལུགས་ 
ཌྷ གམལ་སྟེངདྲེམདམདངས་སུགསལ ཌྷ མ་འགག་ 
















བ་སྣ་ཚོགས་སུ དྨང་ཡང་ཊ དོན་ལརངག་འཁབྲལ་ཏོག་དབ ང་ངུ་ཧི པ་ཡིན་ཏྣ༔ མང་ཏྭ་ཧཱང་པའ ༽ལསཿ བཱའདོད་ 
རེཾེི ༣ ལརང་གི་འཔ་ ཏུག དད ངཿ ས་འ ཡནཏི་ཨང་། ི་ོ གདོགབཅུད 
དྲུ་སྨན་པ་གཡག་མགོ་དང་༔ སངྣས་ བཅད་དྷཱ་སཱནཔ་མགོ་དང་༔ གཏི་མུག་བཅུང་ ཡཱན་པ་ཕག་མདོ་དངྡ༔ སྣ་ཚོགསཱའཐོར་ང 
སྙགགི་མཐོ༔ འབྲས་བུ ཧུགཅིག་ ཏུ་མ་གྲུཐ་བཟུཾཾག་གཱི་མགོ༔ ༔ རཱ་ཚོགས་རིགཔའ རབ་ལུས་མདམགོ་མངངངཿ ཁེ་ ཁྲེསས་ 
ཆོད་གནད་ལ་མ་ཁེལ་ ་ཡན་ལགུ་མང་བཱ་དང་༔རིག་པ་ཉོདཾསུ་མྱསུརལས མེདམགྩོ༔ ཐམསཉད་མཉམ་དུཏགྲས་པ་ 
ཞབམང༔་ སྣ་ཚོགས འཐོར་ཞིང་དང་པ་ཁོ་བམངྷ་ རྩ་གནས་རང་བམཐྲིན་བྱོལ་སོང་མང་༔ྷ གནས་ལུགས་ གཅིག 












_ ཡོདམི་ཡོདྡཛ༔ ་ཅེས་ཟེད་ཡང་འཁུལ་ ས་ ཡེན༔ མེད་པ་ཡྲངྡརྱི་བསཿིངགོས༔ ཅེས་གྲསང་ 
པས༔ གང་བྱི་རིྲཾ་ར རྩོམ་ཏོག་ཐམས་ཧངའཁུལ་པ པ་ལྔས་མ་འདས༔ དེའི་ཧཱཾརྨ་རཱ་ཡེ་ཞེས་རངལ་ཡད 
ྷ ཙངྨ་རྣམཏོག་དམསྦཾ་མིང་བས་ཆོས་ཏིདརེ་མངོན་པ་ཡིན་ འྲབས་བུ་འདི་ ཡིནནོ་ས་ཤེས་འའི་ཡིན་ 
༧ རྩོ ཅས་པའི་གནས་ལུགས་ལི ནྱ་ཀུང་ཡད་པྲ་པ་ ཡིན་པས༔ ཆུདལསཱཿ གདུཡང་མི་དགོས་མི་བསམ་པྩ༔ 


མ་བསམ་མ་དགོངས་གནས་ བ་མདྦ་ ཡེ་ཤེས 


ཱ ཅད་འདི་ཡིན་ནྱ་ སླུབ་རྒྱལོགས་བ་ཙི་ང་མེད་ ཐ རྒྱུད་ལས 








བསྔམ་པཱའི་ འི་དོན་དང་བརོདྱ་བླ་ནམསྦ། རང་གསུལ་རངརི་གྱུགལ་ བའི་ཞིངྷ༔ ཧེས་གྲསངས་པསྩ༔ ཆོས་ཐམས་ 





ཉཿ 













རྒྱལབའེ འངབཞིན་ནྩོཿ ཅེས གསུངས སོ བསྲབྱབ་པངྱཊྱབངང་༔ བསྩམྱ་ཐམས་ ཅད་གཞི་གནསལུགསའི་ ཁྱི་སྟེང 
དུགཏུནལཕབ་དགོས་པ་ཡིན་ན༔ ཅེསརལ བིའི་བྲསང་ལ་མངོན་པར་བསངོ་ངྩོང སམ་ཡཱ༔ རུ་རྒུ་ཆ༔ར གསུངབྷ 
གི ས་རཁེབ་བྲ་བེ་། །(ཊ༽ེ་ མཱཿ གསང་བླ་བུན་མེད་པ་འདེ་ལྔ། ༡མས་ལེནགསང་པའི་རི་མ་པ་ནྱི་ ༠ ད་མངདཡལ་ 
རྡོརསིང་པོའི་ ང་ལས པང་གིི་ཏགཆད་གཉིས་དང་སངབའྱི་ཕྲོགས་སུཿ ཐརས་ཧངྱ་སང་བ་གཉིས་སཱའངུས་ཏེ༔ 
ངེ་ཡངྱྱིའི་ཝཁཱལྭ་མང་དང་ ཞང་གེའབུལ་ ངྣང་གཏྲིས་སྭཿ ཧའི་འཁྲུལ་ས སྣང་ནཱིྱི་རོལ་ལོག་བ བུརྙལ་བླ་རམས་ཡིན 
པས་སརོ་བྲི་གྱཅི ཤིང་ནགས་ཆལ་ལ་སོགས་པའི་རྩང་བ་གངས་མདཔའིདྲ་ནམས་ཡིན།ོཿ །བད་པར་དུ་ 










༨༡ 











༦༥ ཆླུངིདྩུ་ཧུབའིངུས་ཨུ་ལསླརུངའཐ་བེདལིནཔས༔ འཕོཔའིི་རཱམཔྟཉ་བཱལ༔ བཏགསནངསམདབུའྱ་བུཔཞིང 
མབཏགསནཏོགས་པ་ གྲང་བ དཔ བལ་རས ནང་གི་བླ་ཐུངབརྩ་རཿ ཡན་བཞགཔས་ཆོས་ཉིདབདེན 
ཚཱ པའི་དོནྱཾ་བ་བཅིའི་དོན་སེ་མ་པའྙིཉམྱབདངདྱ་ོག་པའི་འགུ་དོན་ཟངནས་ཏད་དེབཅིག་འོངྟ ཇ ངེནིཞི་གནས་བ་བའྱུག་ 
༢ བརངདག་ཨིནཏྲེཿ སྤ་སྦྱརས་སེམས་ཧན་གཉིསམཆམས་མྱ་པད་པ་ཡེན༔ ཇྡོངསཾམས་དཔའཐུགསི་མ་ 
བྷ།ཡོད་གྱཆུད་ལས༔ མྟཏོགསཔྲནམས་ིནུས་འྲ་བུལཿ མཐིག་པརམས་ནངནསའཁུལྤ། གཏིས་འཛིན་ 
° དནྣམས་བརནས་འཁུལ ༔ ཡི་མེདནང་མེད་འོད་གསལའཞིངདུ་ཁུབ༔ ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཉིད་དོན༔ 

















མ་ཡེངས།འངས་པ་ཆེན་པོ་ཡོན ༈ དོནདྲམཆུག་གི་འདྲ་ཐབསལ རྐག་པརབབངནྱབེསབུའྱ་བུལྷ། ཅེས་གསུངས 
སག རྙ 
པའརྩམཔ་ལྔ་སེལ་་་པརྨ་བེད་ཕ་ལཿ དཱ་ངབ་བསམ་བི་སམྲི་ཁུབ་པཐམསདམང་ཡི་རིག་པའི་དོན་ཡིན།ཏྩ དེ་ཡངགསང་ 
བབསམའིསཱམྦི་ཁབཔའྱི་རཱུ་ལས༔ གང་ཞིགམཆགས་ཉམསླ་བྲངས་པས་ཅ འལོར་འའྲི་རོསྣརམས་ཞིག་པ་དང་ཅྩམ ༡༡ 
དནའདས་པའིའོདྲ་དའབད 8 ཅེས་གྲསངས་པས དྷ་པ་འདྭགས༧ྱའི་ཞིང་ ཁམས་མངོནསུམ་ཡོང་བད་ཇ འབུང་བཞིས་ 


བླླིཡསནས་མགསལ གདམས་པའི་གནད་ཅིས་རང་བཞེན་ལུག་པད་གསལ་བཏ ཕི ཁང་མི་འགྱར་དའི་བརྟན་པོབ་སེ ༔ 















ཙཱ རངལ་རཿཆབ་རཱ་རཱདཔ ཏཱ དེ་ཡདཡངཏི་ ལས དྷ་ཊཱ་བ ན་པས་ཡིས མི་འགྱན༔ མ་འ 
པསྲའིའཁའ་བཟད༔ འི་ག ཡིམིང་ཡང་མེད་ ཨསསང་པའི་དོནད་ ཉའ་བཚགཔ་ བློསདནམང་ 
ཤྣི།གྲལ་ཆེ་བ་ཡེན ༔ གསང་པ་གནད་ཉྱི་སཱི། སྙིའཔོ་ཞེསྱ་པ་བྲ་ངོ་གསསྭ༔ སྔལ་ཡྗཿ འབྱུང་བ་ཝིམ་ལུགསཉི་གདམས་ངག ར་ བྷ 
ཨཾ དྲེལ ལཱ་འྱབཔང་བླ་མྨམ་པྲ་ལ་ལས་ ཧུང་བའི་ལུས་ འདིདང་པོའོདྲ་ལ་ལསགབཅིང་ ཛི པར་དུ་ཡཤྲེསི་ སྣང་བོས 
ཤཾ ཡིནྱ་ཀྱང་ང ཅུ དངོམཤཾསམའིག་པས་འཁུལཿ འཕགས་པ་མུདཔལས༔ མརག་ལྭཐུལ་ འབརོ་འདིལ་ཟད་མད 
་།འཕེལ་ བམད༔ ཅེས་གསུཝལཔཔས༔ མ་རིག་འཁུམ་བའི་ཡུལ་འདྱེ་པེད་བར་ཟདྱའི ཿ འཆིཁདའྱ་བུང་བའི་ཐིམ་ལུག 
















ལ་ད 


| ]བྡོར་སྦམས་ དཔའེ་ཞིང་ཁམས་དངས ཡིན § རྒྱན་ཡངསརོ ཆོགསནིམགངྱསེཆ་ཆཾ་བཞི བཞིན་ འོད་ཟེ བརྣ 

ཚག ཆྟཧུམང་དུའཕྲེས་ཏེ༔ ཐིག་ལའི་ཚོགས་ཡིན་བས་ དྲེ་མས་དང་ལ་དད་རོགས་སཱ གུསལ་འཇ ཏི ༔ ཆོས་ཉིད་དོན 
2 ནཔད་མིདཆསཅའ ངེ དརྣམས་བརུ ཧུད ནས་འོདྱ་ཀི གང་བྲུ་ཐབ གང་ཙམ་ ་པ་གཅིག་ལ རྒྱན་ཡོང་སརྫོག་སྱར་ གསལ་ བ 
ལརྤལདངརཱང་ལའི་ འི་འྱ་བདླཐོག ༔ འོདྲ་ཝང་ཁུ་འོ་བདང་ དྲ ཏྲ དྷ འོདདམངཔེ་འབོ། བ་དང་པ  འོད་སེར་གསལ་ལ་འཆར་བ 
2 དང་2 འོདང་ཀུན་བའེ་གཞི་བྲཟངནས་ བསམ་གཏནྱ་སེཞག་བཅིག བ། ཏུ་གསལ་བས ཏཱ ཆྫུད་གིའོད་པ ང་ཁུསླརངགི་ ལྔས 
ཐསནསྭ སེམས་དང་འདྲེས་ཏེ༔ རླུངའབྱང་བ་ཕང་འཕེལ་བའི་ལས་5ྱད་ § ཕསའབངབད་གིང་པས ༔ དརང་ཡནདུ་ 


















ཅྩོ མ་ངོམཆཚོར་ཆི ༔ དེ་ལའདིར་གསངབརོ་གྲསཔརེནཔའི་ཆོམ་ཐམས་ཧདྱ་ཡི ནང་གསངགསུམདུའདུས 
ཏེ སེི་ ནུ་མདུཔའྱི་ནུུ་ཡདི ཅེནག་པོགསརྩའི འབུ་གཅིག།པའདི་འདུས ༔ དཡང་ 
„།ཆུ་ནདོནཿི ་པ་གཅིགཐོགཏུའདུས རིགཔད་གང་ཡིནཞེན༔ ཤེསྱའྱི་སྲང་བྱ་ནུག ་ཕར་གསལ་བསྔ༔ མངོན 
ུ སུམ་དུ་རང་ཐོགཏུ་དབུབཔའདེརང་ཡོན ཌ འདིཿམསམསུབབས་པལ༔ ༔ བླང9ྱའིགཞེ༔ ཟླངཤྲེའཁྱི་དངོས་པོལ་ 
སགས་ བན་ཡང་ཡདཔམ་ ཡིན་ཏེ༔ རཾ ཤྲེསཔ་བཅོས བླདདང་བྲ བུལབའའི་དོངཡི ནཾ རྒྱདའབྲེལ་ལས༔ྟ བཅོས 
] བམུད་བྲལ་བ་དོན་གྱི་མཆོག། ༔ མ་བཅོསསེམརིག་པ་ཡིན༔ ཞེསགསསཿ པིའི་ཡུལ་ཐམསཿ བལ་ 
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བཡེན་པས་མ་འིནྩ༔ ཞང་གེ་དངོས་པ་ ཀྱེ་ཆོའབལ་ཡེན་ ཆེ 

འགྲགས ྭ ཐཱ དཔུས་པོ་ཟུམས་ཅདསེམས་ཁི་ཆོལ་ཕུལ་ཟིན་པསཿ་ཆ་གསུར བརྩ་ཅེརེག་པའི་འཆནརུལ་ཐྭམཿད་ 

མེད༔ གསངབེང་པའྱི་པད་ལསར་ སངས་མ འཛི ༼་ སཞིལུ་སནས་བ་སབསྦྱས་ལེགས་ནས་སུབ་འ 

ངང་ལ་ཡོདཔརམ་ཤེས་པའྱིད གཞན་དུའཚོལ་བ བགད་ཤོ་གི་ ཡཱ ཤེས་ཏུང་པོན་རང་རེབ་ཆགས༔ དོན་འད 

དཔལ་ཡདུཔར་ཤེས་ འི འཀཞནདའཚོལ བྲན་མས་ དེས་ད ཅེས་ད།་པས་དོང་ས་བསུ་ཡེད 

ུསབླརམཇནིལ་ལལབའེ ཡིན །ཁདརཡིན་་ཞནར་དལ་ འུ བར་བཟངདས་་མ་བའ་ནཡ་་ེུ༔ 
ཆོདཔས་འཁུར་ཏྣརདཔེིདང་འདྲན༔ སའེ་འོགྲནགསེར་ཡེདྱ་ཁངསས་བླསེབསནསམམཐོངབད་འདྲ་ དེ་བཞིནདུ་རིག 












རྣ།ཨྡོ ༡མསས་བངསཔས། དབྲ་གངས་མེདབས་མ་ཤེས་ཡྲི་ཁཊ་པ་ཤརཔའྲི་བུསྲ ཇ་འགའ་ཞིག་ 
“ རང་བཞེན་དུངོ་ཤྲེས་༔ མདག་བ་འགུའའི ག་གིས ཤིནས་བ་ར་བྱང་བསའ།བ། ནད 
3 རནས་བྱང་པརཾམ་ཤེང་པ་ པྲ་པའྲ་བུལཿ འཇ བ་ལ་སོགས མཿསྦ་ཀང་ལགསནཆམདདཊ པའད་ལས་ 

བུང་བཅི་གཤེས་པར་ཧྱིས༔ རརིེྲིེངི ཧཱ ཡེ་ཤེསི་མེབ་མང་མེདྷ༔ འཁུལཔའི་མིཔ་ཡང 
ཆདྷ༔ ཐམས་དརིན་ རིན་པོཆེ་གསེརྡ་གིང་དབའཿ དེ་ཡངྱ་རུད་ལས༔ སྣང་བ་བསམཁྲིས་མི་ཁབ༡ང ཐམསདརད། 
ཡིགརང་གྲསལ་བསྫ༔ ་བར་དོའ་མིང་ཡབ་མམས་མེདྱ ལཁོར་བྱ་པའྲ་ལ་རྷི་སོཔ་༔ ཅེས་གྲང་པས་པྩོང འདྲི་རར 

































གྲལ་བའོ༔ ཏཱ ཅིསགསུངས་པས༔ 





ཟླ 


༡3 སམ་ཡ༔ྫ ཡར གཿ ཏཨིཾཿ 


གཉིས་ ལསཿ འདིད་ཞྲི་བ་ ཐམས་དདམི གས་པའི་ག །རྔ་པ་འདས། 





༔ཱགརྨ་ཡུག་ཅི དནངུ་རང་བཞིན་འཇོག་པནེ་གྲནདཡིནནོ༔ ཇྗེསནཾརངབབསད་ལས་མེ་གཡོ་ 
བདྱུངའོ༔ བསྱོབུ་བྱསྱ་ད་བྲས་མཁན་གྲསམ་ཡང་ངས་ཤེས་རངསར་དགཔའི་འྲབས་བུཀདག་ཀུན་བཟང་གི་ཀོངདུ་གཅེས་༔ 
འདྷི་པར་གཞད་་མན་ངགྲ་ནམས༔ ཀྱུན་ལས་ཁདའཕགས་གཏྲེདུ་ཐས ༔ མའོངས་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འད་པར་ 


རྒྱགར་སྐད་དུ༔ ཡཕ གཉིས་མེད་ཞིཁཾ 


པའེ ; དྲ་ལྔངྱ་ཧུད་ལས་ རྣ དམགས་མང་བང་བ། 








༼པོ་ 98 
ཨྲངསྔ་ངོགས། ཉི་ཀྐེའཿ ཅུ ཞཾ་བདང་ཡ་ཡདྱ་ཀང།པ་བདྲཾ་མདུན་བྲས་བདང་༔ ཁྲ་བེའདདུའབར་བབའེ་བས་མདུན་ཟྱས་བདང 






ཅིད བུལ་ བར་རིམ མཆོག 
ཡེད་པ་ཡིན་མེང གསུངས པས༔རང་ སེལ པའི་ཚོགྲས ཡད་དྲེ་ རྒྱད་ལས༔ 





ས་པས མཆིམ ཤམ གྲངས་དང །བཱ་བྱ་ཧུང་བ་ཡུན་ཏྱརྱཧཱད་ལས། གསལ་མདངས་རོག་པའི་ 
༡ས་ལ་ཞེན་པསའུལ༔ ང་ཆེས གསུངསཔས་ཞེ་བམེད་རྙཾཔང་མེད་པའི་ངུས་སུ༔ ཌཱ སྟངོ་ 








དྷ ད་ཡང་འད་མུ་དུ་འབའ་བ་དང་ ༔ སྐྭ་འོདདུའབར་བ་གཉེས་ལས༔ འོདོ་སྐ་རུ 






འབར་བ་ 



















ཉཾམང༔ རླུའོ མུའོདངུགྲོལ་ བནུ འདུང་བཞིནད་དག་པནེདཀན༔ དེ་ཡངྱརྒྱདྲ་ལསྟ དགྲ་སང་དཀོནདངརས་སུའབད་བ་དཀོན་ 
པར་གདའཅ་ཅེད །གསུངས་ཞིངྱཿ ཡིདའི་ཚོམདངལབ་ཡང་༔ ༔ རྒྱད་ལས། ཡད་གཉིར། །འཇོན་པ་དང་ པཱལ་ཞིང་༔ ༔ འཛིན་དང་བང 
དར 'གཏོགས་པཉ ཉ་ཆེས ས༦ཀྱི་གནསལུ ལུགས་མསཅདཀུནར རང་གལ། ཇྗེས་མེད་ངེ་ བཞིན་དྲུ༔ ཐཾ ཅེས་ གསུངས ཚོདུཐསས་ 
ཅདྱི་དོན་ནྷི༔ གངཞིང་རིག་ན་ཨ་ཅང་ཡངཆྟེ་སྣིཿ རྒྱདའདྩིང་ནཔ་ཀུནཏུ་བཟངཔོས། མངོནསུམངུ ངུསྙན་པཡང་མང་སྟ༔ ཌཱ རིག།་ 
རྩལ་ ལ་གཅིག དྲལ་བརྡ་ ཉེཾང་ཊ ཧྱ དབསམ་བའ་འགྲཾ་མཆྣམསལ་བ བཏར དགདམས༔ ཛཝྔ མའོདས་ ༢༥ འཕ་ཧོན་དང་འཕྲདཔར་ 
ཤེག སྔ་མ་ ༥ཿརྒྱརྱ ཤི གྐུགསུམའབྲསབུའི་ཐུགས ་དམ་ཡིནཅས་པའོ༔ £ འབསབརང་གྲེལྱ་སི་ གྱི་བསྐེར་བ༩ རེབཞུག 


















§ཱཾཔཾཿ ཅིཿ དཔལརྡོརཾསེམསདཔའལྱ་ཡགའཆལ་ལ༔ ྒྱག་པའི་སྣང་བརང་རྡོལ་ དུ་ཤར་བའི་ 


ད གདམསཔག་འདི་ལདོནྨ་རམས་པ་གིུཌ ཐེགནན་སི་གཞི་གཏནལ་དབབ་པ་དང་ར ལ་མྷཧཾ་གནས་ལུཌ 


གཏནལ་དབབ་པའོ༔ད་ལ་དངཔྱེ་པི་གཞིནིཿ ཡང་ཏིའྲདལྷརུང་གྱི་ཧད་ལས༔ ཐོག་མའིཀ་དགཆེནཔལ ༔ 
འཁྲུལཔའིམིདགྲེརམཔམད༔ ཧཱ ཅོོ ༈།གྲ་སྲུངས་ པྲས གཞི་ཡྭ་ཐེག་དངཔའི་ པ།ནསལ་གས་ལ༔ ཏཱ རྩ་ཛོད་༽་ཐར་ཧ ཞེས 
བྱ་ བྱུཔ་དང་ཅ ;ྫ མའུཁུལཞེས 9 བའི་མིང་གྟིཏོགྲ་པ་གང་ཡང་མདྱ༔ རྒྱད་ལས༔ ཌྷ ཡིང་གྲིབ་ དགུནདང་བྲལ༔གཟུང་ 
འཛིནགཉིས་ཅིམིང་ཡངམད ཅཅེས་ པས ཏྷ གཞིའི འི་གནས་ལུ །གསདངགཅིག༔ གཞིད་ལ་ལམ གྱི་གནསཡུགས་ 
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སྨིནབ་དགནས༔ སེམས་ཅནྱཧིའྲགོདནའྱངང་བ་ཡིན༔ དཔལྱ་ཡགནདྫོང ༥ ལསྦའྲི་མིབ་པདྲགནས་འཇིགས་བཞུད་ 
ལས་གའྱ༔ ད་ཡངྱ་སེ་བཞི་ལས་ཤརླུ་གདཀར་པྱ བའི་མང་བྱ་བངན༔ ཤརཆ་ངོནཔ་རད་གའ་བའི་ཞིང་ཁམསམཐོང་༔ 
མཆདདྱ་ཕི་དངནགས་ ཚལ ལ་བདབམ་ཏེག ཌྷཉདངམདཱའྲགཾ་ལ་སེགས་པདཀརཔའ་འགསྣ་མཆོགསབཆརརོར དེ་འཆནཔའ 
བུས་སྲུ་སོན་ལམ་གད་ཡུང་བཏབ༔ ཟམ་དང་ཞིང་ཁམས་ལ་མེསྦེ་གསྲངག་པྱེ་བའྩོ ལེ་གོ་སར་པོ་པེ་བའི་སྣང་བྱ་བངན ༔ 
༦ ༢༨༨ འི་ས པས་ས རོ ༽ ཤོ ༨ ༨ བོང 
ཨཱུད་པལ་དང་ལནཔའི་ཞིང།བམས་མཐོང་༔ ཿམིདུདའགོལ་སེགསསརམ་༔ མེཿགྷཾཡཞིངནགོསཆལ་ཐམ་སུཅད་ 
སམ་པའ་རགས་མཚཆོགས་འཆར་རྩོང ད་བ་ཆན་བའདུས་སུ་༥ བྲམ་དང་ཞིང་ཁམསལ × ནབྲ་པདམར་པྱེ་པ་བའི་ ངྣང་ 












༧ ཅོ ཤུ་བླུ་བང་ན ུབདབཅ་ོ་ཞིངཁམས་ཐོམོདའ་གོལ་མགམདམའ་བོི་ཞི 
ནགས་ཚོལ་མེཏོགགི་ གསྲ་འཇེས་ཅད་ཧང་དམར་པོའི་ རོག པཚོགས་འཚར་རྩོ་ དའཆར་བའ་ངུསས་༥ བླ་མདང་ཞེང 
3, བསསལ དེནས་བྱུང་ཨྒེཔེ་བའི་སྣངབ་བྱང་ན ཏཱ ཧྱབ་ལས་འབྲ་ངརོ་གསཔ་པའ་ཞོང་།མས་མཐང་ཅ ལྷ་མེ་དུད་འགྲོལ་ 


སེགས་སྦེན་པེྡ རྱི་ཤིང་ནགས་ཚལ་མེཏེག་གི་རིགསྲ་མས་ཅད་་སེན་པྱེ་མཚོགས་འཆར་རྩོལ དེ་འཆར་བའིདུས་སུ་ 
སློན་ལམ་གང་བཏབའགྲུབ་པུ་ཡིན་པས༔ བླམ་དྲང་ཞིང་ཁུམས་ལ་མེས་ཤུས་དྲྭག་ཕེབྱྡ གཡུ་ལེ་བཀོད་བའི་ཞིང་ 
ཁམས༔ཿ རྟུག་པེ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས༔ འོག་མིན་ཆོས་རི་ཕེ་ཐུང་ངམ༔ ཆང་ལ་ཅནྱཧི་ཞིང་ཁམས་། དགའ་ཕན་ 
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རེ 


ཨྱའི་གནས་སམ། རི་བོཏ་ལའམ ། །ཨེན་པདྨ་མཏོག་པདྨའི་ 


བལ་ཐོནནས་མཇལ་བ་ལ་སེག 









ཤཀ 


ཙཾ 








ཤེ ཤ༅ ༔ཝྱམྱན་པ་མཐོང་བ་འོང་༔ ཡེ་ ཡེདམྱ་ལའྲི་མཱ་བསམ་ཆིས་མྲ། ཁུབ་པ་ 
དངམཇལརྱཧལ་འགོང་གི་གནོདབདདལ༔ ཕཱག་ནད་རྔའི་གྐུ་དངམཐལ་ནྷ་ཏུང་གདོན་ཊྱི་ནདདང་བལ། ཕྱང་གིསྐ 








མཐོད་བའོང་ཿམགྲིན་གྱིསྐ་ 


དང་མཇ་ལ་ན་སབདག་ བིནད་དང་བལཿ ངེལ །ལྔསངོ་རྲབག་ལ འདི་འདིའི་སུ་ཡེན་ཐར༔ ཌཱ འདིལིག་ལ་གྲཟགས་ཡེ ཡིན་ཟེར་ 


ནསྣ་ཆཱ་ དང་མང་བདང་༔ དས་ལས་ ངནྲ་མིགྲ་མཱཾབ་དག་པརའདོད ཅ ལ་ཁས་དབང་ཞུས་པ ཡིན ཐྲེར་ནས ཌྷ ཡིད་ 


མནད ཆོས འདི་ (ཁཕྱད་པར་དུ་འཕགས ་པ་ཡིན་པས༔ རྭ སྙིང་ཆྱའི་གནས་མན་ཆདནས་དམའནརག་གིད་མྱལ་ 


ཏེ ༼ཁམས་ཡན་ཆད་ཞིང་ཁམས རྣེམ 'དག་ཐམས་ཅད་དང་ཅ ཡེ་དམྒྱ་པ་ཐམས་5ད་ད་ ལྟ་མངོནསུམདུ་མཇལ་ བ་ཡོང་པ་ 
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ལྔ རངལ་ལས་དནྱནབ་པས་བཀག་ཏེེཿ འདི་འདའི་ཆོས་མིནུ་བོ།བངཔའི་ནང་ན་ཉིངབསྨ་གེད་ཡང་ཡེདཔ་ཡིན་གསུང་༔ 
ཞགདདུནྱརཏནཆད་ཉིས་བདདོ་བྷྱདདཚུགས་པའི་ཆོསའདྷེ་ཐུར་བུཚརགཆེའཆངསྤ༔ ཆུང་་་རེགྱ་རུང་ ་འཆེངས་པ་ཡིནནོ དན་ 
པའི་རྟགས་འདྲི་རུམས་ས༔ ང་འོད་ཊི་མཐང་ལུགས་ལ་མཐཾིནག་ལ་མིག་གིས་ལྟ་མི་བྲཟོད་པའི་སྟངན་འདུགན༔ དདམྱལ་བའེ 
གྲནས་ཡིནནོོ་ དའི་དུས་སུཆོས་ལ་འབདནས་ཆོས་ཕགས་ལ་ སྟིངརུས་བྲད་དགས་པ་ཡིན་ནོ་ ལུས་ངག་ཡེད་གསུམ་དགེ་ 
བའྱི་ལོགས་ལ་འབུངས་ཅིག། ༔ འདྫོ་ང་ནག་སེད་ཁུ་མ་ཁམ་འདུག་ན༔ དེ་ཡི་དྭགསྩཅིགནས་ཡིན་བས༔ དའི་ངུས་སུ་རང་རྱན 
པ་ལ་འབུངས་དགེས་པ་ཡནནོ༔ དེ་ལ་འབུངསན་ཡེ་དགས་འི་གནསསུ་མེསལས་རྨྱིན་པཔ་ཏང་ཅིག༔ འོད་རྨུག་ནག་ལ་བེད་ 


















༅༠ འཕྲོད བའདུགན༔ ང་དུད་འགགའི་གནས་ཡིན་པས༔ དེའི་དུསས སུགཏིམུགགི་དབང་དུམཾ བཏང་བདྲ་ཧཱིང་ལུས་ 
བསྱང་ལྱ་ ཡ་གདང་བྐམར་བལ འབུངས་ཞིག༔ འོདོདམུར་ལ་དཀར་བའྲིརམ་ ་བའདུགན༔ དེ་མིའི་ གནས་ ཡིནཔས༔ དྷ 
ཏ ཡེ་ལུས་ ཧྙེང་ལཾག་མི་བཏང་སཱམ་པའི་འདུན་ ན་པ་དབ། པ་ ཕྱ་ུདདགྲཔཔ་ཡེན་ནྩོ་ ལུསངག་ཡིད་གྲསུམ་དགེ་བལ་མ་ 
: འབུངས་ན༔ མྲ་ལུ་སྐརུད་ཟོསྐ་ནས་ངན་སངོ་ལྔས པ་འགོ་སྤ་མད་ངྩོ མིདཱགེ་བླ་སུངས་པ་གྲུལ་ཆེའྭཾ༔ ¦ ལེད་དཆ་འནག་ 
འཁྲག་གན་འདུགན༔ ཉམུ་ཡིན་འཐབ་རོདྱ་འི་གནུས་ཡིནཔསྡ༔ དེའྱིདུས་སུ་བཟོད་པྷ ཡ པ་དང་སྲོག་གཅེདོ་མས 
་ པ་གལཆའེ༔ཿ ར འད་དཀར་པ་མདངས་ དང་ལ་ན་པ་ཅབ། ཤང་ནྩ་ དྷེ་རའི་ཡུལ་ ཡན་པས༔ྭ ལསརྒཾབ་དབ།པ་ 
























རྣམས་ལ་ འཆར་བ་ཡེན་པས༔ ཏཱ ; ལས་དངྷ་ཀལ་བྲ་ཝན་པ་ཡི་ནནོ༔ $ ཆའི་ཡུལ་ལཆགསནདར་བསགས། ་པའི་བསཾདནམས་བདནས་ 
རིགསུ་དུགཏུ་འཁེར་རེ༔ ཅ དེའི་དྲུསསུ་ དདག་མད་བླ་པོམ་པག་ གའཆའཿ ངེ ༔ དབས་ འཆར་སླེ་ ལ་ཅགྱྭ་ཡངའ། མི་པྲིདཔ་མེ །ཨདཔས་ ༔ ཏྱ 
མུདཱའཾཔྲང་དང་རྩ གྲི ཐའ འཕང་དང་ད༔ རྤུ་གྲིའི་ཕྲང་དང་། མེའརིདང་།མེཏོག དང་།རུ་གླིངདང་། ། གསེརར་དང་། དྲངུལ་ར རི་དང་] 
ཨིར ༈ ཏྟཱབ།དང་། གུང་དང་། ༨ གངེ་ཤང་དང་། རཱབྱདང་།རྒྱ་བྱ་ལ་སྲགས་པའཆར་འོ རང་ལུསྐྱརལ་བའིའོང་ཟེར་ 

རཿ པི་གཙུག་ཀད་པ་དུང་ཁང་གྙི་ལཁགའྱཐུངྡ་ཝ་བྱརྷ་ར་བྱངད་དང་§ སྟེང་ཁའི་ཞིབདང་༔ རྩ།བམས་ཅྱི་ཝ་དང་§་ 


མགཱཾན་ ལསྟིང་གྷ་ཆེ་བར་ལསྦའྤི་ལི་ཐམཔ་ཅད་རངལ་མ་བོབ་ཡིནྷ༔ རངལུསྐྱ་ལ་ཁང་ཡིནྡྷ རསང 
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༄ 


༩ 


རཾ པ་འད་ ལབ དཔེད་ན་ཤིའི་ན་མམ་ཁའ་འདིལ་ འབྱང བ་ཆེན་པ་བཞི་སྲི། སྤན་ལ་ ཨརྒ པའི་པྲ་པགྲ་བམས་ཅངྱ་ཏུང༔ 


༨ ཏལྔ་མིང། ལེདནྷ་མ།བང་ལྷའ། ཆྟ་འདོད་ཀྱངམི་མཐང་ང ང་༔ དྷི་མ་བུའཆཾསྭཁུད་པར་ན་ཀུནཏུ ཏྲུ 
བྲཟང་པོའོ་དགོངས་པ༔ ཨངསྦྱ་ཆས་མས་ཆདྱའི་ ཀྱ བུགཨུཀྱེམནངབ ཟུལ ༢ པྱོར་པའི་ བ།སང་ ཚེག (རྗ མཁྲེའམའི་ 


༣ སྟིང་ཁཱག༔ རྡོ་རཾསམས་དཔའབ།སང་ལམ༔ གྱགར་གྱི་ཆོས་ཌ ཛོ ཅྩོ་གླམ་ཆེནཔོའི་ནངནས་ཡང་སྙེང་ཡིན་པསྔ༔ 


ཡུས་ཐོབའྲ་མངསཏ པཿ ཡིནནོཿ མལམཐྱི་ རྟགསུདངའབྲསདུའ འི་ཐེབཆུལ ཐུམས་ཅདམངོནསམ་དུ་མཐངབ་ཡན་ 
པས ཏྱུ ཏྲ ཚོམ་སེཆོ སྐོམྟ་ཉིས་ཅིའྲང་པཡང ཧིཿ པའི རེངོཌ་རི་ དགེན ༈པཾའེ ཆ་ཅྱ། ཡནནྩཾཿ རམུམཁའ་ ཟླ་ཀོང་ཡངས ཀྱིདགོྡཱ 





























པུང་ཡང་ན་མམ།ཁའ་ལསྱབང་ ; : གནས་ཊང་ན་མ་མ།བའ་འ གནང ཐསམ་ཡང་གདརམ་མ་ངའ་ ་ལ་ཐམ༔ ཞམམཁའེ་དང་ ཏིང་ 
ལསའྱཐར་བླ་པུལ་ཐམ ཡང་མད་དྭོ་ ཧུད་ལྲས༔ནམམཔའ་ལསྱ་བུང་དདྱ་བཾང་བྷ༔ ཅེས་སོ ཏེད་བཞིནདུ་སེམས་ ཏིད་ 
མམ།བའ་དང་འདྲ་བ་ཡང་; ° ལཁོར་འིདས་ཀྱི་ཚེས་བཟང་ཆྟོག་དང་ངནྟཌགྲ་ཐཱམས་ཅད་ཁ ླི ཏྱ བྱང་ཡང་སེམས་ཏིད་ང 114 
སྟ་བུང་༔ ཌེ གནས ྱད་ཧབ་སཱ ནྲ་མས་ཆ་ངང་ལ་ ལ་གནས་ཅ ཐམ་ཡདྱ་བདྱརཱབསེམས་ལ་ཐིམ ༔སེམསི་དང་ལསའྱགར་ 
མ་ཡང་མད་དྷེ༔ རྒྱ་མཚཀླེང་ཡངས་དགེངས་པནེིདྫ ཆུམཚོཆེནཔར་ཆུདན་གྱི་རུ་ཐམསདཿ དང་པ ང་ཡང 
མཆ་ལཨའྱ་བང་༔ བར་དུ་གན་སཊང་མཚོལ་གནས༔ མཐན་ཤམ་ཡང་རྐམཚོ་ལྦ་བཡི༔ ཆུ ཆྱམཚོ གཏིང་མཐའ་མངོཔ་ཀུནྱི་ 
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ཌྷ 






ཟི 












༤ 
6 


| ་ ., ༨ < ¦ རེབ ༣༠ 
དཔདམསྲངག་གླི་པང་ བལ་སདྱ་བང་ཏ༔ སེམས་ཉིདྱ་འི ངང་ལས་བང་དནས་ཐམཔས་སེམ སལསའྱཐུར་བམད་དྩོ་ 
བུང་བ་ཐམས་ཧད་སམས་སྲའྱགྱར་བམེད་པར་གནས༔ སེམསམཐར་ཐུག་པམདཔ 


སྲགར་པས༔ ཚའ ད་བཞིན་དལང་སེམ་སྟརོག །པ །ལབོའར་པལ།ཝ ེེཿ་ངར་འྲལ།འརང་ 
གྲནས་སྩྱ་གཱར་པསྩ་ ཆའ དྭ་བཞིན་དུ་འང་སམས།གས་པའྲ་རལའབོར་པ་ལྔ ཉ་དངཆ་མའྦ་ྣང་བ 










ཧཾ 


ན༣གནས༔ཿ བེད་མ་ཤེས་པར་གནས་ 


༩ 


དྲ € ༤༨ ༄- ༢ ༽༄་ 
པེ། ཤམཐ༔ ཁིདབུང་གྱི་བན་མདང་གསལ་སྒེནབཞུགས་སེར ཨཿ ཨོ་ནྐསད་དྲ རཿ བདྐསངདཿ 


སངསརྒྱརཀལག་བཅངས་དྷ དྷེ་སཱན་པར་བེདཔའི་ཆོསའདི་ལ་གསུམ་ས 


དངོས་འ།འི་ |` 8 ༽ བེང £ ', (ཿ འ་ཞ འི 
།ཞིདམེགས པའིརིམཔ་པན་པར་པེདྷ༔ དམིགས་བཅམས་ལ་བཅེནནས་ ་དམགསམེད་དང་སར་གྲེལ་པའི་གདམམ 


ཏ སྲིནོའགྲེ་དངོས་གཞིརྫེས་གསུམ་ལས༔་ 















དགཤིན་པས ུརབོནུསིས་ཿ ཏྲ ཏཅེས་གསུངས་སྱཿདེ་ཡང་ཇེནའོའི་དུས་སུ ༢ིབྱོར་མཚོལ གནས་སམྦ༔ རྒྱ་མཚོ རི་བོལ་ 
གནས༔ ཅེས་གསུངས་པས་གཏཉ མེད་ཡིན་པན་ཤེས༔ དྟ་ལད་གཏནལ་ཕབནས༔ ཆོསཐམསཿདརིད།བན་ཉིདཔས་པར་མགུབ་ 
པརྡ་གཅད༔ དེ་ཡདྱཐཱ་མད་སྤྱི་ཏུད་ལསཿ ཆོསྣ་༣མས་འརྲས་ཅད་སྣ་ཚོགས་དང་བཞིནདག པྟསྟཿ ཡང་དག །དོནལ་འདེ་ཡེན་ 
ས་བཟུང་མེད༔ སྨཚགྲསའ་བུལ་ པ་བཤིག་པརྩཔ་བའྱི་ཕིནྷ་༔ ཚོགས ཤབས ཉྱིསའགྲེབ་འདེསདའདྲན༔ ཤེ ཙཅེས་གསུངས་ 
སས དུ ུ་ཤདསེནསྐུ་བི་འཆརྩ་ལི་ལ་མའགགསྱ་ངྲ་ཿ ོན་ལ་འདྲི་ཕིན་ཙུས་པའི་གཏན་ཆོག་གསལ༔ § མངེན་པར་གྲུབ་པ་གང 
ཡང་མེད་པཏི༔ ཡངཏྷ་སང་པའ འཆདའས་2 དངོསམད་སློམ་པ་རང་རིག་ཡིན༔ འགྱ་བྱེད་ཆོའཀྲལ་ སྣཚོགས་ཤར་ཨྱརཀྱང་ཏ ཛེ 











ཤཱ ནིཿ དང་སངཆགས་ལན་སྟིངབརངརིགཐགྱང་ཚང་ཐྷ་ཆུལ་དངྱ་ཧ་ལྲསསྨརམསྭ་ཅིསདོནདའོགྱ་སུར་པས༔ ཇ་ཚྩོག་ 
° རྒུལ་པེ་རང་སྲར་དགུ་པརའགགུར༔ ཆེས་གསུངས་སྔོ༔ ངངབྭ་མཚོགས་སྣང་ཡང་གཉིསསུམདཔའིདནད་ཡངཿགསལ 
སེན་ལསྣ༔ང་བེ་མོའྱཱར་འྦ་གུལ་པ་ཀང་གནས༔ ཆའུལ་ནཱ་ཚོགས་རངརིགརང་སརདག བདཆེན་ཆོས་ཉིད་དོད་ 

དམལགསན་མད༔ རང་གྱི་ཧུད་ལ་རང་ཉིདགོལ་བརྡ་ཁིསྣ། ཕི་ནང་གསང་བྲ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གོལ༔ བོ་ལ་ཞེས་ 
བུ་བ་ཐྭ་ཏད་ཾམཁཡིནའཿ ད་ན་ལ་མཉམ་པར་ཡུ་ཤེས་མངོན་སངསྐྱརས༔ དོན་ལྷ་མང་སེམསའངན་པ་ཡལ་པའོ༔ 
[ཅེས་གསུངས་པས འཇོནཔདང་བཅས་པ་ལྷ་རེམ་ཡིནཏེ༔ འཛོན་མདད་ནང་བཞིནདུ་ཁིད་པསན་ཁྲིད་ཟེར་བསོན༔ 
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ཡབ་ཀདགཔ་ལསང ཐབས་ལམུམ་བཏེན་སུངསྦྱརས་འགསམི་ལྱགར དོ་སད་མ་བརྟེན་གངདག་གོལ་མེ་འཛྱུནར ཅེས་ 
གསུངས་པ ངྨོ་སདཔ་གལཚེ་ཇེ༔ ད་ཡངདྲ་བོདཔ་ལྔ་ནམེཔ་མང་ཡང འདིན་དང་རུངཞིང་ཁམས་སྐུ་ཏེན་བའི་ཐབས་མིན 
པས་ཁྱད་པར་འཕུགས༔ དེ་ཡང་བྱཔྱད་འབདྟཾ་ལ་ ཨནསྫྫྣམདུགཅིང་༔ འཁྲུལ་པ་ཞེས|་བ་ཡང་ཐ་སདཙམཿ དོནལ་སྙཾ 
པར་ཡ་ཤསམངོན་སངསྐྱངས ༔ འབབས་བུའི་དོན་ལ་འདི་ཡིན་མད་པསན༔ འཁབེར་བྱམ་དནའདསཔ་ཐམསཅདྱབང་༔ རང་ 
གསལ་བདྲེཿི་འླདསསྩབསཿ སངསྦྱརས་ངང་ལནམ་ཡང་རེགཔ་ཡིཿ ཏཾ འདྷི་རན་སངསྦྱརས་སེམས་ཧན་གཉིས་མེད་ལ༔ པག 
རིག་འ པའ་ལན་ནས་ཅི་བྱི་ཞིང་ར ཡེ་ཤེསནང་སྣང་ཆོས་ཉད་མངོན་སུམ་བརྔལ རང་སྩང་རྣམ་དག་བདེཆནརྐྱལ་ 
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ཉམས་སུ་ལཾ ་བརྲ་ཤེདཔའི་ ཐབབ་ལྩ ཆོས་ ་ཉིད་དོན་ཝཱནྷ་བྱི་སང་བ་འདྐིལྟར་འབུང་སྟེཝ ྭ ཏ་ཨྲང་ཏོགསྣ་རོགྲསང པསཆོསྣ་རམས་ 
ཐྲམསཅད་གོལ ཅེས་གསུངས་པས དོན་པ་ འདི་ ཡིནམད་པའི་ཆོས་འདྲཏིདྱ་ སལམརྫོགས་པས་འཕགབ ་ཡང་འདྲེན་ཅིང 

གསུངས་པྲས༔ ཏཱ དོན་འདི་ཡོད་པ་ཙམ་བྱི གྱིབ་ངན་སོང་ལས་ ཝཱཾ་ ངི ཏཱ འགྲེ་བས་ཐོས་བས། ངན་སེང་གསུམལས་ཐར༔ བཱཧེས་ 122 
གསུང དོན་འདི་གོ་ནས་ལེགས་པར་ཡེན་ཏན་ཐོབ་པསྡ་གོལ་བཡིནཏེ ༔ འགོབམ་ཡིནསེམསཅནརུན༔ ཏྱ སངསྱར་ཨམ་ 
ཡིན་སམས་ཅན་མིན ༔ གཉིས་ཀམ་ཡིན་ཐདད་མན་༔ སྡེད་མེད་ལ་སེག་སའབུང་བརིན༔ ཅེ པ་གསུངསསྦོ༔ འདྷི་ར་བཱ་ཐོའནས 
ཞིང་ཁམས་རང་ལྔརོད དྲས༔ སངསྐྱརས་རང་མན་ འང་༔ ང་ལས་གཞན་པའེཆེསམདད༔ ཐམསཅདམྲ ཐུབཔས་པངསངྱ༔ 





















ནྣ ཞིང་ཁམས་བཏན་བས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བོལ་བ་ཡིནཏེ༔ དགོངས་པཅོས་ཉིད་རང་གོལ་ཞིང་ད ཡོན་ཏནཀུན 
རྗོགས་པལམ་བའྲོདངུ ཞིང་ཁམསམངནངྱུ་གུར་བའོ་ དྷ་དོན་དམ་མང་ལྔ་མོགས་བས་སངསྦྱརས་འདི་རང་ཡྲེན §ཅེས་གསུཨཿ 
ཤཱ ཆོས་འདི་ངོས་པ་ཅམ་ཡིས་ངན་སང་ལས་བལྟཏྭེཿ འགོ་བས་ཆོས་པས་ངན་སོང་གྲལ༔ ཅས་གྱསངས༔ ཆ་སྔརམས་གོལ་ 
¢ བསབད་ཆེན་ཞིང་༔ རྔོརེ་སེམས་དཔའེ་ཞིང་ཁམས་ཡོཔས་རགས་གཏད༔ རྒྱགར་སདྲད༔ བྲང་སྦཏྭས་དྷདེ བོང་སྐད་ 
% སཿ ཆྡོ་རི་སེམས་དབའི་ཁུ་གསཊ་མ་ལོངཞེསྩ་བ་བངའདུས་མབས་པའི་དཔལལྱ་ ཡགའཆལ་ལོ། ཌྷ་ཡེན་ཏན་ཀུན་ཇོགས་ 
རིག་པའི་དོན་དངནི ༔ བདག་ཤེགས་སྙིང་པོའི་སབསྦྱ་རས་མངོན་རིག་གལཿ སངསྦྱ་རས་ཁེས་བ་གཞནནས་བཅོལདུ་ 
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ལེད༔ རང་གྱི་ཇུད་ལ་ཇང་ཉིད་འདིས་པ་ཅམ༔ ཐེས་པྭ་མཱ་ཚོགས་འབུས་ཐུའེ་མཐར་མི་རདྱ༔ དེབས་ཏགཏཧུད་ལ་གོམས་བརྡ་ཐིསཿཆོས་ 
མུས་ཡེ་ནས་ད་བཞིན་འུན་གབ་ལ་༔ མ་བཅོས་དབས་སུ་བདེ་ཆེན་འདུས་བའི་ ཞ ༔ རངའིག་རང་ལ་འཁོར་བཅས་རང་ལྔ་ངོགས༔ 
ཧྲོས་དང་བུལ་བའི་ཀློང་ལ་རང་རིགྲ་རོགས༔ འཇེན་མདྒྱརཱལཔ་ལ་སོགས་ཨ་མཏོ༔ མཐོང་སྣང་ཐམས་ཅུད་མ་ཤེས་ཇི་གཞེནན ༔ 
རང་གོལ་ཨ་སངསྐྱ་ཆས་པས་འཁོན་བསནས་དག།༔ གཉིས་མདྦ་མཏོགསྐྱ་རུལ་ཡང་འཁོརབ་ཡིནྲ ཅྱི་པིད་རང་རགཔེ་ཤེསམ 
རྟོགས་པས༔ ཆའཔཱལ་ཐམས་ཅད་ནངརིག་དོན་ལ་གནསཿ ཡ་ཤེས་རང་ངོ་ཤས་པར་མཛད་པའྱི་པར ང སཾཿཇསྦྱརས་ངྩོཟུང་མེད་པ་ 
ངབ འྲེད། © 3 (༤ "༢༠༡༥ ༽༨ +༣༽ ༦ ; ངེ ` ÷ 5༨ ༩ 
དགཟོདགྫོང ཅེས་གསུལ་སྔེ༔ རྡོརསྐམས དཔའ་ཞལནས་གསུངས་པའ་དོན ང ཡ་ཤེསརད་དིག་དེནྱཧི་ཆ་ཁྱ་པགའཆལ་ལློར། 
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སས་ངང་བལ 
















(ཨཾ ཤྩ ཁབ འཁོར་བདོད་ནངྱ་པགས། བ།ག་པའ་ འ་ཐབས༔ 2 སསྦརཆསམངོནསུམ་ མ་འྨོ་བདོགཞི༔ ཐབས་དང་འནཔས་སངས 
¡. རྒྱས་ཞུང་ཅ ཏྱ ཤེསརབྱ་སེལ་བ ཆེ་ག་གེདོན༔ བདེ་ཆེན ངབ་བརྡལ་འང་གོལ་ཞིང་ ཏྲ ཿ སཔསྦྱརས་སེམས་ཅན་གཉིས་དེ་ 
) ལུལ འཁོན་བལ་སོགས་གཞི་མེང་པས༔ མྨྱ་ངནའངས་ པླམས་ཅིདགོས༔ རང་གོལ་བད་བཆེན་པོ་འདི་ང སེམསནི་ 
° དེནྱ་ཧི་ གཞམས་ལུགས་། ཡིན༔ རོག་པ་ཡ་ཤེས་མངོན་ཨུམ་ལརྱིམདནང་མདའོད་གསུལ་སུ༔ ཌཱ ཌཱ ཞལྱ་པགྔརོ་གས་པ་ 
གསལ་བ མཿ རང་རིག་ ཡཤས་མངོཿ །དན་ཨུམ་ དནྷ༔ ྒྱཌ། བས་གྲསུངས་ འེ པའི་དོན་ཡང་འདེར་སྣང་ང་དཱ་ ° དགོཔས་པ་གཀོལ་ 
བའང་འདིར་འདུས་ཤིང་༔ ཧེ དྲམམད་ཅིང་རང་གསལ་ བསཿ དྷ་འདུད་རྱིཆཱ་དང་འམདང་པ ངྩ བསེལབ་ དངནདང་ལྱརུ བཞིན༔ 















སེམས་དངུརགཔ་ཡཾ་ཤེས་གསུམ  སུ་དདྲ་པགྱ་རཞལ་དངགསུམ༔ གསལ་དངའཚོརདངོདོ་རནཞིང ཧྭ ཧང་དང་གསལ། 
བགཉིས མདདོནྩ་ཿཡྐྱ་རས་མངོནཔར། ་པཡང་ཏ ངྷ་ཐིགཆེནགན་ས་ ཡགས་ ཡདགངསཔསྲགལ༔ ཏྷ ཆེས། རྡོ་རྗེར་སེམས་ དསའ་ ཡུ བཐམས་ 
ཆདཁ་གསུངས་སོ༔ ངཱ ངེ དྷུ རིག་པའི་ཁུབུགབཞུགསསོ་ ཨམཧོཿ ཀའགཆོསའི་གཞི༔ ཆུན་གྲབཆོས་གྱི་ 
ལམ འགགམེངཆསགྲོལས་ པ་ཡིན་པས༔ དགོཔས་པཉག་གཅིག་ཨ་མ་ཧོཿ མང་བསྟ་དདྱངྱ་ སྤ་སརས་ལག་ 

བཅང གཏདྲ་པའྱི་ཆོས༔ རེག་པའི་གྲནས་ལ་གྲས་ ཐམས་ཅདའདི་ལར་ཤེས་པརྱ་བིས༔ འཁར་འྲངས་ དབེར་མེད་མངོནཿུ 
དུརྷ་ངོགས་ན་ཐག་ཆེནའབས་བུ་ཆོབ༡འདིགོམ་ཤྱི་འདེས་ནྨ་བ་མདའབས་བུ་ཐོང༔ མངནཛརནཕགཆོན་ཨམཧོཾ༔ ྷ 
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དུམེགས་པ་མིཟིནན རུ ནམམཁའེཁམས་ཡིནཔས༔ རི་བབཏྟན་ལ རྒྱ་མཚོ་ནིདཀར་གསལ་མངང་ས་ལྔན་རྷེ ཌཱངལྟུར 
ཝིལསྨསངབ་བསྒམ་ངས་མི་ཁྱབ་ས ༔ དོངའཕྱོརུག་དངའྱཐུརྡལོག་གི་ལས་ེད་དོ ར དམིགསཔ་ དྲེར་མསྦྱི་ 
ཅྣསལ འིཆརཚུལནི ༔ མཁམསལ གྲཟུགས་མད་མག་ ག།ནྡྷ་སཚོགས་ 'དང་ ༔ ཡན་ལག ལསགསཔ་བདྣ་ 
ཚོག་སྤངུ་མ་ འཆ་ར རཿ དེའིདྲསྤ་སྦུ་རུའི་ད་ དམིགས་ པྨ་མའ་བའ།་ །བ།ནད་ཡནན ༔ ཆུངགྭཾ།ཁམས་ལ་དུ་ ངྲ་ ་བའྱི་རམ་ པ་ 
ཆྟ་བུདང ༔སྨིགཆུའི་རྣམ་པཀྐུ་བུདང་༔ ཏཱ ཏྟལ འཕལ་བཡིའ ༢བ།པཞིངའཐིག་པདང་༔དྷརུལསའི་དམིགས་པ་དང་ ཛ ཛི ཏི་ལམརརེ་ 
འཆར་ཞིང བྱརདངུ་འདྲལམི་བྱ་ པན ༔ ཆུའི་ཁམས་འེ ཀྱི་ད་མའི་དུ་སེ་དམིགས་པ་གནད་ཡིནན ༔ རྟེང དང་པཱེངམ་ 
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ཚུལ་ལ རྣཆཾགསམ་ངས་པ་ པ་ག ང་ཤར་ཡང་འཛེན་པ་མད་པ་ དནི་སུཔསྐྱཆྫུས་ཡི ཡིན་ཏ 


མ་གཏོགས་པུང་ཁང་གྲི་དང་སེངམི་མངནན ༔ ཏཱ ཞུམམ།ཁའི་ཁམསྦྱ་རས་པ་ཡེནན་༔ །གཞན་ཡང་འཆར་ 


གཉིས་མད་གཅིགྱཏུ་འདས 


ངུང་གིང། ཤུབ།སླ་ཡས་ པ་ཡེནཏནུ་བསུམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ ཌྷ 3 དྷེ་ཝ་ ་བུའི་མཆནཱཉིདད་དྡོར་སེམས་དཔའ་མཁས་ 
་ྐ ཏཱེ་མཛོད་པམིཾན § མརིག་སེམ་ནྟ་བཱན་ཏྲེ་བཱབ་བམད རྙ རུག་པིདྱང་གཞག་ལུགས་མ་ཤེསན་ཆ་ ཏཱ 


རགས་ཝན་ནམས་ ཁྱང་འཁྲཌཔ་ ཏི་ཇྲི 
ྲ ཁོ་བྲ་གུངྫརི་ཡང་རེག་ཐོག་གོའ་ ཏཱ 





ངྲིབ་པའི་བ། ཧཱ 
ན བྱདདྱལ་ 








ཏཱ  འིབ།པ་སྟེང་གསལ་འཛེན་མད་འས་སརན ༔ བཱ ཌྷ 
ཧཱིང་བྱ་རྣམས་༔ ཡང་སོས 
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༤༽ 


ཏཾ ཌྱ ༨ཨརལ་གཏུད་པན ཏ མུན།བངའིསའིམ་སམརིམ་པང་བའི་གསང་ཁུད་ཧུང་ཟད་ཁང་མེད་པར་ལན་བདེ་བལ 
དྲུག སེ ཛཱནའགྲོ་བ་མཱའྱི་རཾལ་འེར་བླསམ་ ་རྩཾ་པའྫི་རྫཾས་ལ ད དང་སོང་ག་པུ ལ་དུ དུགྟ་ས་པ་སྱཀིས་ ར ཏྟ ཡུཿམོའྟསྟིང་ 





ཡིག་གི་འབུསབའི་ཏིང་གི་ཡྲ་འགས་གངུར་ཅིས་དལ་བུས་མནན § དངཔ་ཡ་ཤེས་དམར་ཝང་དཀརསེར § ; ནངནས་ 
ཐིག་ལེདང་འོད་དང་༨ མོའྱིནཱམཔ་ཝཱལྱ་ཝིས་ཡད་ཅུམ་པདང་༔ ཏཱ འོདྱ་སཆེམཆེམ་པ་དང་ ༔ དཀརྦ་ལོམ་ཁམ་པདང་༔ 
ཨེན་ཤིང་ལྟ ་བུ་པང་ ༔ སྤིནལྟ་ཁུ་དང་ § མིག་གླར་མ་བྷ་ཝྭ་བཱ་ལམ་ལམ་བུང་ངུས ༔ ལག་པའི་ཚ་ལ་བའཞག་ 


























༥ྱིཿ ནས་ བྟཝས་པས༔ འོད་དཀར་པོ། ། སེར་པོ།དམརཔོ། ྗད་ཁ་ཟའོག་རིིསྨ་ས་ཁྲ་མཁྲོམ་པ༔ སྐུ་བྱ་རུཔུས་བའྲད་བདང་ཌླད་ 
མིགརིས་དང་༔ འཇའཚོན་དང་ ར་ལམོངས་རྟ་ བུའཆརརྩོད ངབ་དདགམ་ཡལ་ བར་དུབྟཝས་ ཤིས བམ ཡི་མེཏྗ ཡལ་བ་དང་ 
་ཡང་དབུགས་ཐུང་བཅུང་ཟདལ་པ ཝ་མ་བཞིན་མནན ནཱ་དརབ་ལྟས་ཞིང་ཏ་མོ༔ དྷེ་ཝརྩ་ོལ་བས་ཡང་ཡངདུཉིསས སླུབངསཔས༔ ; ཞག་ལྔའམ་ 
བདུན་ནས་མཐེབ་མཛུབ་རྱི་རོལ་བམི་དགོས་པར་འཆར་བནི་ཨའ་གཏདའབོངས་ པའྫོ༔་ གཉིས་ པྱར་མཚོདཔོས་སཱ་ཞུགས་བནྱི་ རྣམ་དྣང་ 
གྷི་ཆོས་བཏུན་བཅའ འ་ལྭཿ བྟ་སྟངས་ཐུདདུཉྟ་ང བ་ལ་ཞག་བདུན༔ ཐདཀརྟ་རཱ་བ་ལ་ཞག་བདུན༔ ཉེནྷུབླཞག་བཅུན་པས་ པསྟཿ ངྲ་མའོད་ 
སདེག་ཞིྱཆར་བཆ་་ལྭ༔ ཐྲིག་ལའི་ནང་དྲུའགྲོ་བརིགས་དུ་གགེ་གཟུགས་དང་༔ སབསྦྱཆརསྱ་པལ་ སེམས་༡ན་བསོགསྱི་བུ་མང་ 
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པོ་དྲང་༔ འཁོར་བཅས་ཀྱི་གཟུགསྣ་ཡང་མང་པ་འཆར་རོ འངའ་ཚོན་དང་༔ འོ་ 
ད་ 


ཟིན་འབར་བ་དང་༔ 
ཁྱའི་སྐ་ཆེ་ཆུངམ་ངེས་པ་ཐོལ་མྩེས་སུ་འཆར་བ་འབྱུང་ཅ ` དེ་ནས་སྣང་བཟམས་ཅདཱའོད་གསལ་བྱ 
ཇེ་པཱ་བ་འགུལ་འྲ་ཐིག་ངེ་དལ་དྲུ་སོངནསཏ ཡཱས་དག་ཡིད་གསུམ་ལ་བད་གསལ་རིིརོོག་པའི་ཏིང་ངེ་འདྲིན་ 134 
ངང་གིས་འཆར་ཏེ༔ ཁཡང་ལུས་མི་འགུལ་བསྔ་པ་མི་འྲགུ་ ལཿ ཅྩ་མི་འགུལ་པྲསླ་རུང་མིའགྱུལ༔ ལི 
འགུལ་བས་སེམས་མི་འགུལ་བར་གནས༔ ཏྟོག་པ་ཐམས་ཆོད་འགག་ནུས་མེེ་མདྨ་བོ་འདས་ཆེནཔའི་དང་ལགནས་པ་ 
རྟེནའབྲལ་ི་ཆེ་བའོདེ་ཉར་ཞག་ཏི་ཤཱ༔བྱརད་དུཉིནས་དྲོ་དདྩོཿིནས་ཉིན་ཚན་མ་བདེས་ཀྱི་བར་ངུཌི་འགུབ་འབད་པར་བའོ༔ ཡི 



















དངུང རྒྱངཟིངཔོའི་བརནསྦལོགསཐམསཿདད་ཁྲེད་ཅིང་བྟལས༔ ཧི ཉི་མའིཉེན། ནྟཅགཏྭ་མངབ་དེའྲང་པ་གངད་ 
སྟནཔ་ལསཆེསྙའ་གཔརའཆུརརོ༔ དེཿ ཉ་མསྦས་བབས་པས་ ངབ་བཞི་ཚདད་ིནནས༔ གདོད་མའི་དབིངས་ 
སུ་བཙོན་འགྲས་རབརམསཆའདིལ་གྲལ ཌ ཌྷ འབྲིང་བར་དོའི་སྨངབ་ལ་བྱཿནཔ་ཐབཅིང་ $ ཐམ་རང་བཞིན་སླལ 
པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་བརདོ་མེདཔརཨསངསྐརས་པནི རེ མངོནསུམ་སྟིང་ཐིག་གཞད་ལེ་མན་ངག་ཡང་དག་པ་ཡིནི་ 
ནཿ དྭེ་ལརའོདགསལ་གནདྱཀི་མནངགཆེ ༔ གཅིགནུས་གཙིག་བརུདབྱཏནཔརའཕུངསན་ཡང་ ༔ ཡུ་འབས་ 
སྐལ་ལྲན་དོན་དུ་བཀོད་པ་ཡིས ཧྭ འགོ་ཀནའོད་ལུས་ཚའདི་རའྭགཔར་ཤོག ༔ དངས་ནྲི་བདདཀར་ངོས་ནས་འབ་ 















ལུགས་པན་བཤད་ཏ་དངྲ་མཱནགུས་པསཏོན ༔ རྫོགསཔཆན་པེ་ཡང་ཏིནགཔ་གསརྩ་འབུ་གཅིགཔ་ཞེས་བཉམསས་ 
ལེནཔརེདཔ་ལ ༔ ཐེག་མདྡ་ཛེན་འགྲོནམསྔརོགསནས༔ དངོས་གཞེ་མུ ཡུན་ཁང་གེནང་དྲུ༔ སྤེསཅིདུ་བ་བཏང་§༔ 
དྲི་བཟང་གི་ཆགཆག་གདཔ༔ དེནས་ལུས ངགཡེདགསུམ་ཡི་ནངགི་གཡེང་བཐམས་ཅད་དབལ་བྱ ཚགས་བཏུ་ 

ནས་ང རྙེ ཁང་གིནང་དུ་དགོང་ ་རྒྱར་ལ་འཇུགཅང་༔ ནངཚངསཿནྱཧཾགདན་ལ་གནས།ཏ ཿ མུ མུན་པ་ཤིན་ཏུགནག་པའི་ [40 
འདུ ཧཱཾ ལུམནངནང་པྱ་ཅང་ཟདབླེད་ལ་བའི་ཚོག་པབཅའུ༔ སྒལཆིགྲསམདར་ར་དྦ་པུང་ ༔ ཅཱ ལགཔགཡས་གཡོན་ 
གོའི་ཉིམ་བྲང་ཡསཉིས་དམ་ོདནིན་པད་བན་ ཏཱ དྲ་ཐིག་ཚད་ལ་ནྭདི་བཟད་ཐོག་ཅིངརབ་གནས ལྔནཔས༔ རཨ 










རྒྱངཔ་དང་ྕ རླུང་གྱེན་ལའུུན་ ༔ དམིགས་པཉུང་ཟདྱ་རདཾ་ལ་འྭ་བུལ་འཁོར་གིསསལ ་བརྩ་བའྱཾ༔ མདོ་ 
ནཱཧཧངགཱན་དགས་པ་ཡང་མྱི་བ༔ ལྷེདདྲགཔ་ཡངརི ཐའྷཾ་སོདརནཔར་བས་ལ་མ་ཡེངས་པརྱ་བའི ༔ 
ྱར་གཟྲིར་ཞིང་ཉམས་སུ་བླངསཔས ° མཐོང་ཉམ་སཱནི་དང་པེདུ་བའིཐུལ་བྷཝ་བྱ༔ ༼བུ་རུངསའྱི་ོ་བྭ་ལ་ 
བུ ན་བུནདང་སྤྱིན་འཁྲེགསཔལྟ བུ་འུ་བྱང་༔ྷ དེནསྨ་སླིགརྒྱ་ཆྟ་ ་བུ་དང་༔ ཆརའབབཔ་ལྟ་བུདང་§ ཆཱའི་ 
གཉིརྒ་མྭ་ལ ལབུའབྱའི་༔ དནུས་མིནབུ་མེ་ཁུརྟཏ ་བུ་དང་ ཇ ཆཏོགའྱ ོ་བྭ་ཝ་བུ་དང་ཏ མམདའ་ལྟ་བུ་དང་ད 
ལཾའབ རྭབ་ལེ་བའྱུང་ཏ་ དེནརླཟ་པའི་འོདྭ་ཝྭབུདང་༔ གཱགའགྱ་ བལྟ ཅདང་ ྐརམངའ་སྟ་བུདང་ཏ༔ 


རར 
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ལུ ༔མའཆར་ཀའི་མདངསྟཏ་བུ་འབུང་ངོ་ ཌྷ ནསནམམ་བའ་ཆཱ་བུ་ ཡ་ལ་གསལ་བ་ 
(ལགཤིལ་ཅམདང་ཅ ཌི དེ་ལསཆ་བ་དང་ ༔ ° འོས་ལུ། སྩནཔེ་བྱརུང་པ་ ་བུ་དང་ ༔ རྲེ་ལྷ་ཝྲབཱ་ 


-ལདང་2 དྲང པཤེག་ལྟ་ཏྲི་ཟེར་འ འཕག་པ་ཆ་བའཆརར ° 2 དི་མངདབང་པའི་བདཔརྦ་ཨིས་རར་དུདདང་ 
ཤ།འ།ང །ལམིགསལ་མངས་ཤིང་༔ གའིམལ་མངེས་ཤེང་ ཧྭ གོ་རཾམ་ལམ་ངས་ཏེ ༔ འབྱཾང་བའེ་ཁམས་ 
ཏུཾས་ཤྲས་སྭེ། དེ་དགུ་གི་དོན་ཡང་མཚན་བཇོད་ལས་ ནམ་མཁའ་ལསྱ་བུང་རང འབྱདབ༔ ཤེས་འབ་ 
ུ ཡི་ཤེསམ་བཆ༔ འོད་ཆེནྨ་ནམ་པརྨ་ནང་བརྩབད༔ ཡེ་ཤྲེསྣ་སང་བ་ལམ་མེ་བྭ འགོ་བོའི་མངམ་ཡ་ཤེས 











རིགཔ་རྡོརལུ་གྱུ་ཧཱའདྲུ་སང་ 
བཟག 














(ཇཾ ༔མདོགཏུ་སྣང་བ༔ྩ འད་ཝ་དང་བཅས་པའྲེ་ཞག་ལླ་བུམ་པ་ལ་འདྲིལ་བསེ ༔ ཐོདདལྱསི་ལར་ 
„འཆར་བའེ་རིགསྱ། དྲ ༔ ཡངན་སནྱ་བྱི་ས་པས་སྟབསཅན་ལ་འཆ་རརོ ར གཞན་ཡང་རཱ་༼བམང་བཟད་ 
༄ངན་དང་ § དད་ཆུད་རྨུཿ༨གི་འཕེལ་འགྲེབྱ་ཁྱི་ཏོད་པརལས ༡ ཉམས་ཀྱི་སྟེང་གླཟུགས་དག་པའེ་འཆནྲ་སོ་དང༔ 

མ་དག་པའེ་འཚརྭ་སེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབཅིང་ ° གྲཧཱཡཱསའདས་པ་བདྱཀིས་མི་ལངང་ ༈ དྭི་ཆཱ་བུའི་མཐོང 
རྟུགསམ་ངས་པ་ཇི་ྷར་བྱང་ཡང་ ཧཾ མལ་མྦྱཔ་མ་ལུ་ངའྲི་གུདནུས་མིཡམ་ མྩ་ཝ་པུརའཆརརྱ༔ དེ་ཡང་ 
#ཐིག་ལ།བདོག་ལ་ཝ་དངྲ་ལན་པམཐོང་ན༔ བསམ་གཏནརྨསེབ་པའི་ཆང་ཡོནནོ 2 ཐིག་ལ་འོདྲཟརའཕྲོ་ 















བདང་༔ ཉམིག་འད་བཙེརར་མེར་བ་ཏ་བུའོང་ ༔ རིགས་དུགགི་གནསམཐོང་བནེ  གནསའབམས་ཆོད་པའོ 
ཡུང་ལས་ སྣཆོགས་གྲཟུགསཅན་ཡེདལས་སྐྱེས2 གཟུགསརྣམས་ཐམསཅད་སྣང་བའེདཔལ ; གཟུགས་བརྙན 
མ་ལུསའཆང་བ་པ ཿ ཅེས་གསུངས ༡ ནཱམ་ཀུན་མཆོག་ཝན་སྭང་པནི ཅུ ཐིག་ལེ་དུར་དམདརམ་དུར་སེརྒི་རཱམ་པ་ 14 
མཐེང་༔ དེའནང་དུདེ་བཞེན་གཤུགས་པའེ་ས་ཡངསས་རྫོགས་པརམཐོང་བའ༔ དེནསའི་མནག་པོ་པ་མམ་སའ་ཆད་ 

ཚ་མ་རིང་ཐུང་སར་གཅིག་པ ༔ དའིན་ངདུ་ཐམསཅད་མེན་པའི་སླུ་སྦྲལ་པའི་སླ་དང་༔ ལཾངསྭ་བའིཆ་ལུགསཿན་ 
མདག་མང་བམ་ངས་པ་ཞི་བ་དང་ཁོ་བའྱི་སུ ༔ ཆུ་དངས་པའེནང་དྲུ་ཟཔ་ཤེར་བྷར་བུ ༔ ཡུལ་དངྨ་ནམ་པ་བལ་ཞིང་མྲ་དེབ་ 












དད རྒྱུསམབསྐྱེདཿངཅནྱ་ཧེསམེའཇིག་་པ༔ འདུ་།མྱབས་ཤིངྱ་པཱནྱ་ཧིསྦ་བྲབ་བ དོནདམ་ལོད་ 
| གཡ བྱ་གིངལ ཀཿི་་ཚོསདང་བན སོགས་དང ཐོར ཀའོ ལུངལསྟ༔ 
ཇི་སེདཐེག་ལེའིནང་དྲནིཿ་ ༣ིཚོནགཔོས་ ཉ དམཐེང་འདགསལ་གོལ་བང༔ རྣལ་འབྱོན་པཡིསཐེབཔརའགུར༔ 
ཅས་དྲ་ཅུ བླམཟཆནཔསྦྱ༔ ཡྱུལབཅིགྱཆོགཅིག་སེམསལྭ་ཆོས༔ ཕྱལས་པས་སེམས་ལ་གྲབ་པ་མདྱ གའཔ་ 149 
མདུཔའི་སེམསཉིང་ལྱ༔ ་ཆོགསྣ་སང་བངོ་མཆར་ཆ༔ རང་རིག་འོདགསལ་ཆོཉི་སྐུཅ ངཱ ཚོསྦའླིསཱ་ལྕས་བླམང༔ 
༧ སཱེ་མེངབདའ་ཆེན་པོ་འདྲེ རང་ལ་ཡདཔའོ་མཆརཆ༔ ཅེསས༔ ཇོགསཆེན་གསེརེ་ཡང་འུནལས༔ོ དམིགས་པ་ 









༠༦༩ 
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སཱཿ དིངསསྤྱུས་ངན་ལསའ་ 
༨ ༽ 
རའི་སླ་ལ 


















༔ འགྱམམུངདཆེནཔོའི་བདག་ཉེདའཆི་མེདཆན་པོརྩ་ཚུན་པན་ § མལོངྟར་བུའི་ཡེ་ཤེས༔ ཀུནྦཁུབཆེན་ 
བཙིབདགིན ཡཔས་ཇོགསཆེན་པོརྱ་ཙུན་པི་ད མཉམ་པཏིདྱཀིཡ་ཤེས༔ མཐུར་ཐུགཆེན་པོའིབདག་ཉིད་ཀྲོར་ 
ཡཔས་ཆེན་པོརྱ་གུ༣་པནི༔ སསརྟཏོག་ ་པའི་ཡཤེས༔ ལུན་གྲུབཆནཔོའི་བདག་ཏེད$ ཟང་ཐལཆེན་པོནྱ་ུར་པ 
ནིཿ བྱབ་གུབཔའེ་ཡེ་ཤེས ༔ ཁེ གྐ་ལྔ་ལན་དག་ ༣ ཡང་དག་པའ་ཇོགས་པའེསངའ རསིདགོདས་པཆས་ ཟོ 
ཉིདཅིགཆར་མངོར་དུ་ཏང་བ ༔ འིགཔརྡོར་ལགུརུ རྒྱང་ནེ གདོདམ་ཉིདནས་བྱའུ་གསབ་གནས་ནསམྱ་བུང་གཞི་བཞག་ 
ཡིན འདི་མཐོངོནཆེནྷ་གལ་བཟང་མཆོག༔ བུཌུདདང་ནསའྲབས་བུ་བྭ་ཏིས༔ །ལབཟང་ཆ་ལྔ་ཇྫོ་གས་དབང་ 














པཱལཉིམ་གརབྷ་ཏུ་ 


‹ 6 འའ 
༤༡ 


བུ་དང་ ༔ 







རཾིེི ཧཾ མོས 
འགའན་ལཅི་གཏན་མཐོངབས པ མེལམ། སྐྱ་མ་ལྟ་བུའི 
ལོ།ཆག་པཞེན་མད་པན་བུའོ3 


ཀིསེརདམ་གགྲང་བའ་བགོས་སོང་ང་ 
ཡོས མིལམྱམ་མྭ་ཝྭབཱརཿམཱསསྤུདང་ཞིང་ར་ ཌྷ གངུ་ལ་ཡང་ 
མདོདན་ ཉ་ཨྱིསའའྱང་བར་ བཱ ཀ་འགཆེན་པོའིངང་པསགཡོ་ ་པཆི བཞམ་ 


159 
















ཏོ _བྲཝལ་བི་ཡུན་པྭ་སངཔའི་ཡུརང ལམཆོགའདི་ལ་བཅོནཔའ འོོ ་ལཚད་བྱཟུང་པའི་ཿ ཆིགརྒྱུ་ 
ད ཟོངབ་གཡོབའི་དསནུ དབང་པརབའི་བསོང་བྷཅ སྤིན་དུང་ཁུ་རླངས་ནི་འབ ང་ཡོའོོ དུ་བྭ་ལ་བུའི་དུས་ དུ 
སྷ་ གཏན་ལ་ཡེབས་པ་སྣེཿ སྒིབ་ཕྱད་སངསཔའེཚ རཿ ཟི ུརསལའིདམན་ཉུམ་སས་འི་དབ་ དཔར 
ཏས་འིདབེནམ་འངས་་ ཉེར མེསྟགཁྲགོ་བདང་འགུལབ་འཕྲིག་པམསནིགཏན་ལ་ལ བས་པའོ༔ མརམྟལ༢ 
རྒ སྣང་བཆུན་ཆད་ནི་ཡུ་གསུཀིས་ གཏུན་ལ་ 'ཡེབས་པརའཁྱུར་བའེ་ཏགསས༔ ག བླབ་ལྟ་་ལོད་ནིཉ་མསསྣང་ཡུམོ་ བན་བུན ( 
; གཟུདཔའི་ཏགས་སོ ༔ དེས་ནང་གྙི་ཐོག་པ་ལ་རགས། རམོསཀྱང་ཤུ་གསྦ་བིས་འགགས་པོའལུརར༔ རྲི་ཤར་ ར་བྭ་ཝརྨ་སང 






161 






















བ་གནད་ཤིནཏཆེཿ དེཡངྱི་ལཱསཁིགེགསྡ༔ དཱ ནངྷརྨ་རྨང་ཐྲེག་ལའི་གགས༔ གསང་བཏམསཉུ་གེགསསེལ་བའོ༔ ཏད 
ཡང་ཤྲེསཆུངའདོད་པཅན ༔ བྱཅོནའྱགསཅནྷཾ་སི་ལྔ་འུགསཔས༔ ཌྷ གནས་ལ: གསུཁགསཿདྱིདོན་མཆོགས༔ ཐོང ཐོང་ 
གའ ཅྱིཚེགྷརནལབྷ་ནནསཿ ཌཱ ཚ ཉིག ལྔ་སགཅིག་ལསངསྐྱ་ར་སཐབཔརའདོད་ནསཔངོ་ནའྲག། གསཆར་བྱདཅིང་ 
པ་པསྩ༔ ཡུསཧཅདྲཐང་ཆདནས་ཌ ཀོབཀབ་པརྤ་ཡོང་བདང་ད ; རེདཔདང་༔ མིབད་བདང་ ༔ རྒྱདའཁྲུག་པོདང་དཱ ན 
ཝིང་པལ་སེགས་པའྱ་བུངྷ་ཏི་༔ དེ་ལདང་པེནས་ཀུགསཆོདཀྱི་དོན་ངོའྭོ འགོད་པར་བཏ ་དགོས་པྲས་གཏོནལ་དབབ༔ རེགས 
ལེསཅྱང་ཟད་སོད ༔ བྷ ཡཿ ལྤསནངཏལམརྦ་གིས་ བྱགཅིང་བརྐུ་ རྣམཉབྱའ ཌ ཞག གསུམ་བཞིའི་བརདུ་ལུས ངག་ ཡིད་་ 



















ཙར 
= ་ 


༔གཡུམ་ལླེད་པའི་ངངུ་ནས་ཁྲེགསཆོད་ལ་གནས་པར་བྱའ༔ །འམམངང་མཐུནཔའེབདབབཅོལ་བར་ 
འྭ བླུན་པ པླབོ་མབས་གཟེརཿནྡྷ་པི་ལ་ཞུགས་པས༔ 


འྟཏ་བ པྱའྱི་སཙྭའཱཾབམངས་པལངས་ ཏྭི 


ཟེ 
93. 


ཡུས་གནད་རུང་ཟཐདམའྱ་ཆནཔ་ ལ་བནནསྱ༔ བྱོམཔས་ 
ས་བླཟདང་༔ ན་བའཤག་པ༔ ཚ་འཁོལ་བ༔ ཁམསམིབདབ་ལ་ 
།འབྱང་ནསྩེ་སྙི ངྲ་མི་འདོད་པ་དང་ཅ ཕྱི་དུའགྲོ་འདོད་པ་དང་༔ ཧྱ རྒུང་ཤསཆེ་ བསྤ ཐློསྱན་བདང་༔ 7 སེམསཙབ་ 
ཏུ་སེང་ནས་གནས་སུམ་བཏུབ་པ ཇེ དེ་ལྲ་ཐབསྱ་ཅིས་གྱཅནནསྟཏ༔ ཅཱ ཐུནཆུང་གྲངསམངབར་བརླུབཅིངགཉུགས་ 

་༔ ཞེ་བཅད་ དང་སྙིང་རུསདྲག་པེས་ གཅུན་པརྱ་འོ༔ ཉེརཔ པེ་ཤེས་མོང་ལའེཿ བཏང་སྙོམསཅན་བྱེ་ལ་ཞུགསཔས༔ 
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ཞྭ ༔ ཉི་མཁྟཿནཅིངཆངགིཉིང་ཁུ་དང་ཌེ ཏིལ་མནཔྲསས་ལྤ་དངཟདཀལཿ སང་པོས་དངགྷོ་དདོའྱི་ཱ་མཅུངད་ཟད་བཏབ་ལའཕཿ༔ 
རྗེས་ལ་ཅམང་དཏབལ་ཕྱིའོ མགོནབདང་སྐྱགས་པསོགས་ཕལཆེནདེས་ཕནནོ༔ དེསམ་པནན༔ རྒྱི་བདངཤེད་སྲུབསརྣམས་ 
སུ་སྨཱམདུགས་བུའོ མེགཚབ་ལ་སགས་མ་དདེན༔ ལག་གཉེསྤ་སན་ཤའྱལར་པའི་དད་སྱརབས་ཕནོ་པར་ངེསས་ར དེསམ་ 
ལནྱཆུད་གཞུང་གི་མིགླ་པྭ་བེས་བཅོསཔརྩ་པའ ༔ མདནནྭ་རུང་མེས་བང་ཀན་འདྲུས་པའི་ནདའིགས༔ སརུ་མེནུངའྱཔང་བའི་ 
་སརཿཆརུང་གེ་གྣ་བབས་དང་བྟཅ་ན་ལགེགསས་ལ་ལོ༔ ཞངྦ་ནུང་ཐིག་ལའགེགསཔལ་གཞནདུ་ཤེས་པརྦ་བའ ༩ གྲསཇབཉམ་ 
ཀྱིགེགས་སལབ་ལ བྷ ཐེག:མབའ་དང་ཐམ་གསུམལ་མུནཔའྱི་ན་ལ་འྱངོར་ལྔ་འུགསྐསབས ༔ ད་ཡིདགཉི་སྤ་ཚོམྱསིབསམཔ་ 












ཌྷི ཧངང་རྒོད་ཅིང་འགྲོན༔ྟ ཨངྟསེག་ཡབ་ལ་ ཤེས་པདཔང་སླ་པད ༈ དསྱཀངའྲྲོན་ཤིགའིགྱུ་མྟམུ་ཧན་ བླཱམབརྩ་ཧུའ 
མདོ ཉམསལནྲསངལམིའདེངཞིང་ ༔ ལ་མྱགིག །གསུསུརརབྷརམསལ༔ བ་ར་བ་ར རའིགས་བའེ་ཚུ 
གྱིས་སེལ་བརྩ་འའྩོ༔ དེ་ཡངམནཔརྟ་ཏཔས་༔ ཌྷ མུན་པའོདདུཛོགསཔ་ེད༔ 0@#@་ 
ལུཐསྔངོགསཔའཏེད་ ༔ དྲུགྲ་ཝ་ཡེ ཤེས་སུཆོགས་པརཧེད་༔ ལྭབོརབྱཾཔངའདས་སྔཚོགས་པར་ཧེདྷ དོ 
རྡུག་པདཀྱེད ༔ § གྱེམཐུབརྩོན་འབྲུཨན་ཁྱིས༔ དབང་པམདུད་ཆུགསསྦྱུར་མཚོལ་གཏདྱ༔ ར་ཚོའི་གཅུག་ ཏརནུའུ་ཧོགསས་ 
སྐྱེལཔས ཉེ འོད་དྣང་ཤརབ་ལ་བཏན་ནས་འཁྲུ།ལ་པའྱེ་སང་བ་ཡལ་ཆརའགག་པར་འགྱར་རོ དྷ དེ་ཡང་ཐོག་མར་དུབ༔ མཱཾནཔཀརམོ་ 


















བས་སུའ།ཁོར་ཡདས་འདས་མཁོངས༔ རེསཅང་མད་མུན་པ་ནགྱ༔ དེའི་འྱའི་ལྭདའདྲ་བདྲ་མཞིབ་སསམ་ལསའདསཔ་པའཆརཏེ༔ 
དེ་དགངོས་ཟེན་པ་ཤིན་ཏ་དཀ༡འ༔ ཁགས་ཆོད་དོནདང་ལནྱ་ཧར་ན༔ ཁོད་གསལ་ཤར་རུངམ་ཤར་རུང་༔ སྐྱེ་བྱད་དབྱེངས་སུ་ཡོན་ཏན 
མཉམཿ༔ འོནྱཁང་འདྷ་པརའབུང་བརའགུརྩ༔ དཔགཆངྱ་རུངོ་གགས་ལ་སོགས་པྩ༔ སྣང་སིད་ཡུལ་ཁམསམསཿངངྱ་ ར་ 
བགྷ་རམསིསམབྱཔས་པརྩ༔ བདྲཕལཉིདྱདུ་མཐོང་བརའྱ་གུརྩར སྟོང་པའི་གཟུགས་དང་འཇའ་ནམསངང༔ ཝ་ལཝན་ 

འོདྱའིདལྱནསུཔ༔ ཡིར་མི་ཝག་པར་མངོན་སཱམ་བཟིགས༔ མཐའ་ཐུགྷཱསངཾགསལདོན་ཏཱགས་ཞིངྭ ཐབས་ཤེས་བཟུངའཇུགངྱབན 
མྱ་པདྱ༔ འནྡི་བམསཿདྨཔངདོ་དྲབལྷ༔ ཞག་འདྱུན་བཅ་འཞྱིཉར་གཅིགགམྲ། ཟླ་བཀཅི་གཏུཧྱི་བསན༔ ཅིཏའི་དཾང་ལོངམཐོང་ 
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དྲབ ཤབརལཡ༔ གངའཡེལ་ཡོན་ཏནྡ་རོགས་པརའྱསར༔ ཁྱེམའདེའཕའེ་གདམས་པམཆོག ༔ བེང་པརབཀའ་ 

སི་བྷཡ་ནནས་བཞག ཅ དམེརྙན་ཡིད་བཞིན་ནོརབུའམ༔ ཨདྨ་མྭ་པཱ་རིའི་མེ་ཏོཁ ཏོག་འདྲ༔ ཆེ་གཅིག་སངསྦརསྨྲ་གབེད་ 

པཱ ཧྱིའམིལྔོག་པྲའི་འདྲསའུ་ཐྲོབ ༔ ཌཱ  འདྱིརདས་མྱི་པངཔ རླ ཧཱ འེབ ངན་སོངསུ་ཞེག་ཡོད༔ དེ་ དྲེའིརཟབ་པོའ་ 

' མཐར་ཁུག་ཡིན ༔ སྒྱེ་སུ་དབང་རོན་བྱ་ཙོན་འྱགུས་ཅན ༔ དེྟི་ཙི་པསྱ་མུརཏཱའཀབ༔ དེ་ཡངཡ་ཤེསའི་སངབ 
བྲག་ལམ་ལམ་ཤི་ག ཤི་གམེར་མེརའཆར་ཞེངངོ་གསལ་དུ་ དུ་འོང་བས༔ ང་བྷཾ་ཅ་ངཔ་ནང་ བཞིན་གསལ་ བའེ་གླྭ་བག། 

༈ ལ་ཞེན་འཇཛེན་ཨེདཔརཉ་མས་ས་ལང་སྟེ ༔ བསམ་གཏན་སྙོང་གཐུགསྒ་ཉིཔར ༔ ཅིས་གྲསངསས༔ དེསན་ 
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ཉཱ པའེཏང་ང་འཛེན་ཁྱིརལ 


རྣམཔརཾི 


སྐ སླི ༽ € 


ཀ་ག 


པྩོ་ཐིཔཾ་དདཱའ ༔ དེ་ཡང་མིག་ལསགས་བའི་ཡུལ་གཞུནཝས ༔ ཡུལ་ཝསསར་ 
དེ ཏྭ སྣང་བའི་སྣང་གཟུགསམཞོང་བལས ༔ བསམ་གཏན་གཞན་དུམ་གཡོས་པར་བཉེན་པྩས ༔ ལམ་ 
ཏིད་པ་འཛིནྭ་གིས་འགུས་ཅུ་ོག་པ་མད་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོནདྱུ་གུ་རནས ༔ བདེགས་་མིཆཱག་པཞྱིམུ་གྲལཱསས 
§ གཞུག་མྱ་ནྡརགྱ་སེས་པའིཡ་ཤེསཆནཔའཛཇོནམདདགསལ་བརའགར་རོ ༔ དྷེ 


བུ 





གླ་པང་པར་གེལ གམ འི ` ལེ ུའི་ཉིཔའནནིདའིན 
ནས་གཡམདྲ་་་ཕརཆ  འཇམམདངད་ཤོག་ག ༈ 
འི་མ ༽, „༠༨༡ ` འི་ང ༽༽གོའར་༽ྲང་།༽ "ཏི 
#།གནས་མེདདུསངང་ ༔ རྩརམདངུ་ཉྷདདཾ ༔ རྦཾསམེདདུ་འབོལ་ལེ 2 གསལ་པོདདུཝཝ་ལ་ 













ཨྱགས་པའི་ཡུལ་ལྔ་སེསརའཛེན་བའྲིརེསམ་འབང་བའི་དུས་གསུམཇྱི་རམ་པརྟ་རོག་པ་རང་བཞིནམ་མང་གནས་ 
དྲང་གཟུངའཛོན་འཁོར་བའི་ཐུག་བམལ་ཐམས་ཅདརངའགགས་ནུ་སེངྟཏ ཏཱ གསང་འདུས་ལས དབང་པྲན 
ཐེ བས “ ༢༠༩2 ༄་-་ ༽, »༨¬- © 

ཱི རང་གམཐོང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ  རོག་པས་སོརགཅད་པན ༔ སཾ་མོང་གཅོདཔ་ཞེས་བ་དབ་ཤད ཏ 
ཅེས་པས་ལབོན བསྦའི་མང་འཅི་ཤར་ཡང་ ཧཱ བླང་དོར་གྱི་འཛིན་པམཞུགས་པའེ་ཏིདང་འཛིན་ལ་གནསཔདྱའོ༔ འཇམ་ 

༨༩ ༥༩ ར་གསོ ༣༡ 
དཔལ་མཆན་བྗརྫོད་ལས 2 དོན་འགྲུ་པ་འསུམ་པའགྲུབ་པ་སྟེ ༔ྷ ཀུན་ཏྟཉྟོག་པ་ཐམས་ཆདྲ་སངས § རྣམཔར་མིརྟོག 

,( ༩ ` རད ༽ ༢ ་ ་ "༽ ༦ ‹,=--- ༄-- 

དབི ངས་མི་ཟླད § ཆོས་དིངསད་མ་པཟད་མི་ཤེས༔ ཅེས་གསུངསས་ ༔ འཁོརབའྱ་ཆུཆོསཔང་རམརྟོགདང་ ༔ འདས་གི་ 


༠0༠ 9# 








རཱ 










༤ ༢༤ ༨ ‹༥༨ € ༤ 7 . „¬ ༨ ༄་ འོ 

༡༢༔ བརནངུ་འྭགོ་པའོ ༔ ཡང་འཇའ་དང་འོྱའི ྱིལནྷ་བྲུ་མཁོངབ་ཡུང་ཡོད § ངྷེ་ལུ་ཐཱའྱི་རང་པཚོས་སྐུའི 

འོད་གསལ་དཏིད་ལྭ་དན་འཛིནི་ཤེས་པ་རངཐིམཧེ ༔ བདགསལ་མི་རུགས་པའི་ངཔ་དོན་གུར་མདང་གནས བས་ 
¦: ` ༽ / ༨\ 9<\ \ ༣2 ༦༽ ྲཱ 

| ¢ བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལསལྔ་མཐརྱྱིནཔའ༔ དེ་མངངང་པྩོལ ཁང་དུ་བཞུགསནས་ང་པོའ་ཚགཡཔའིཉམས་ཞེས 






༩ པཱ༔ ནམབརཏོག་པ་མརབས་མང་དུསོང་བས ༔ ཇིལྟརསཀྱངབསྐྱར་དུ་མ་བཏུབ་པས ཧ ཡེ་ཆད་པ་ཚེག་པ་བ་བའྱ་བང་ 
རེ གས་གསལ རའ ་། དཔོ་་་ཾོ་ཾོཾཾོ་ྣྐོྐྣྐ༨ ༨" 
སྙི སམས༧་སེམསིསྱ་བརྩ་བས་པས་སང་པའི་ཡོལང་མཐོང་འཡེནཏ ཌྷ ཨནཏནྱ་བའྡ་ལྷ་སས་ཡནདཾ $, དེནས 

4 ཐབ་པའེཉམས་ཏྟགསཔ་འཕོདྭ་ཝརྣསང་ཡང་ ༔ ཆངའིཛིན་དལ་བའི་ངང་ལ་གནས་པའོ ༈ དེམ་སག་མས་པའཉམས་ 









བདང་༔ ནུསཔ་འུརརུརཱབདང༔ གླུགཉན་བྱི་ ་མདོཀྟཏ ལྟཐཏྲིགལྡཱོམཛཙིའིབདང་ $ ཧྱ མཱིྱིརཱཁྟརྭ་ཏུན་གཏིངངེ་བ་འྱུབ་ང་ 
སལ་ཡང་རིགལེསེརཔའར རྣམཔཿནདངང་ སེརྦ་རཱ་ལེལི་བདང་ང་ སེརཡརརེབདང་ཊ ཏྱ : སེརནག་ཡ་ལ་ལབདང་ ༔ ༠ ཐོག་འ་ པུ 
ལྟ་བུའོད་འཁུག་པཿ སྣམམངའའམ སེགམདའཡོག་པ ཛཱ ལེད་ཤར་པ་ འོདབེར་སེརཔོའི་ནང་དུ ང ༠ དཀརསེརདམར་སེན་པོ་ 190 
ཨྱངངྱ་ ༥ བ་གདུམ་ཅགཞིང་ཁོལམེརབ་ འབྱུང་ངོ དིད པཛི་ཉརྷཏོ་པྭལཱརའྲེ་དག་ཇེ་གསེལ་བ་བརུན་དུའཆརརློད .ུ 
དྲོན དྡེམམ་ཐེག་པཐམས་ཧདྱ་ཙིཡངེ་ ༔ གྲམང་གསུམསཿངིམཐའ་ཐུག ༔ ༔མན་ཡྲཐམསཿདཅི་ཨངྷ རང ཐབས་འས 
བཉིས་སུམདཔའི་ལམམཆོག་༔ སྟོངཔ་ཡེ་ཤེསྱིསྙིངབོཅན༔ ངོ ངཔྟོསོངཔསྟརགཔའམཐརལ་ལྟང་༔ ༠ ༢ང་བཞིནགསལ་བས་ 
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དི ༔ཆདཔའི་མཐྦར་ལའུད་༔ གཉིསྦསམེད་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅདདང་དལ་བྷསེ ༔ དྷེལབཱའི་དོན་ལྭའྱཕྱག 
མེདདུ་གནས་པས ༔ འཇའ་དང་འོདྱའི ཁྱིམདང་ § ཐིག་ཡེ་དང་ཐིག་ཤུན་ངང་ ༔ མུ་དང་ཞིང་ཁམས་ལ་སོགས་པམཐའ་ 












ཌཱ།ཡུས་བཛད་ཁིསམིལང་པའཆར་ཏེ § དཔི་པསྦི་མངང་རིན་པོཆེའིའོདའདུབ༔ འོད་བ ཤེདུདང་ ཏཱ འཁོར་ལོ 191 


རྡོརིརིནཆེན་པླདྷཧྲ་གམམཆོདྟཏནཾ § བྲཀ་ཤིསྔས་བྱཅདྱ༔ མཏོགགིཚལ ༔ མིགམངསརབ ; མོཾགཆད་ 
དིཡ༔ ནས་འབུས་རེལ་ མཆོནཆ་ སྣ་ལམ་ཏཊ ༔ ཏྲཱིཾཔ་ ཐུབྭ་ཁབུ་ ཟུའྲགགི་ཡེལ་བྷཏབུ ༔ ཡེ་ཤེས་ 


| རེ < ༨༤ ] 
ཤོ།པརདང༔ །བགླས་ཆོགསཔའི་རང་བཞིན་འཆར་ཞིང ཚའི་གནསདང ལྷ་མིན་མིཌོསོང § ཡི་པཱགས་དྭཔལ་བའི 









༔ ༔ཁམས་སྣརབསྱ་ཀངཆེརྦ་ལགཔརགསལ་ཞིང་བྟཏན་པ་ཕགའབུང་རོ ༔ གངཟགགེརིགས་འགའ་ཞིགལ༔ 

འོད་གསལ་མྱེ་སྣངབ་དམ་མིའང་ § བདགསལམྟཏགཔའ་ཉམསྨནའི་ཡུལ་ལསའངས་ཤིང་བསམ་ཅིསམལབས ༔ 
- བོདཔངདཀའ་པའི་ཏིང་ངའཇོན་ཆུད་ སྐནས༔ རེ གས་ལསགསཔགཏེས་འཛིན་སྦོས་པའི་མཐྲའཁྲམ་ས་ཅདཔང་དུལ་ 
ཞིང ༔ གཉིས་མདམ་ཉམཔ་ཉཾདདུ་ལོལ་བའི་སལ་ཝཱན་ངག་ཁུང་ཡོད་དོ § དེ་ལྟ་བཱའི་དབང་པ་ཡང་རབཅི་གཆར་བའིརིིག 
སཱངྫོསདདྭཾ་༔ རིགས་འགའ་ཞིགལ་ཕ་བདང་རགས་པའེ་ཚུལ་ཁི་ལ་བོར་བདང་མ་ངན་ལསའའས་པའེཆ་དག་ངང་མདུག་ 
པྲ་སྔ་ཚོགསའ་ཆར་ཞིངྷསང་ཡང ཌ ཞེན་པ་དངཆགས་པ་མེད་ཅིང་ ༔ སང་བངན་དོགསམེདབརགོལ་བ་ཡང་ཡོདདྱ་ དེ་ 
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དགནི་དབང་འདིང་གྐེ་བལྔ་ལུན་དུ་ཤེས་པརྲའ § ༤ དཔུང་བྲོཝ་མའཆརསདངསེམས་ཉམས་གཉིས་ ཀ་ཞནཔ་སྟེ༔ ཏཱ འཆང་ རྭསཧཱང་ 
ཟད་ལོད་ུངསམས་ ཉམསཀྱ་འཆིངནས་ གྲོལམིནུསསེཌ ༠ དེ་དག་ལ་ཐབས་མཁས་ པའྱིསནས་ཁུགསཆོད་ཐོདགལ་ཟུང་འཇུག་ 
ཏུངོ་སྤཾཿ སྤྲེདཉིང་ § དྷ ཆགསུམ་དཞེནམེདདྱུ་སཿས་ ་ཡ་གནངཆེའོ ཌ ཏཱ ྱིནའུརྙོ་དགཀཔའདི་དབང་པོ་འབྲང་ལུགས་ཨུ་གོ་ 
རི་ཡི་རྲབཤད་པ་ཡིནྱའི ང ངྩོམ་པ་གང་ཟག་གི་ཁམས་དང་ § ༤ དབེང པསོའྱི་ཏྲ་དག་པས་བཅྒམམངད་ ༡ འཆར་སེ་དང་སྐེམས་ 194 
ཉམས་གཏེ་སཀ་བཟང་པའེ་ཡང་མབཅགྱཀང་ཡོད༔ འཆརྦས་བཟང་ཡངསམས་ མསནན་པའེ ༔ 2 སེམས་ཉམས་བཟང་ཡང་ 
འཆརྨ་སཞན་བའེ་འབྲེང་པོའིརིགསྱ་ང་ཡོད༔ འཆར་སོཔངསམས་ཉམས་གཉེས་ཀ་མདཔའིེ་སལམེདདགྱཀྱང་ཡོད་དོ 










༠༤༦; ༔ྱྱིསམི་ཁྱབ་པས༔ འཁོར་བམ་སེངསཔ་བརྡད་སེམས་ ཅཡྱི་དོན་མཇད་པན § ཉིམའེ་ད་ ལལམཿ ཡིད་བཞིན 
„ ཐིའིརུའམ༔ ག གཞེརཆེནཔོའི་བུམ་པ་དང་མ་ཆུཔསས་༔ ས་ངན ི་ོ སཱར་འདས་པའི་ 
ཤཾས་པས་རྱབན་མས་ཧིས་བངམ་གསུངས༔ ཤུ མུ་ཏྭོསཅིས འསྤ་རསྨནམསཅིསཁངམ་གསུཿསའུ མའོཔསྦའི་སཡསྒཅསནམས་ 
ཁྱིས་ཅང་གསུང་བརཡི་འགྱར༔་ དྱྭ་ལརྩཧཾ་སོསྱ་དསྨ་ནམས་ཅིས་ཁང་བསྟན་དྲ་མེད་དེ ༔ ཨེམཧོ༔ ཟབཅིངྱ་སཆི་ཀུན་ 
ལསྭ་ཝགཔའཆེས ༔ ༠ ཀུན་ཨི་ཡང་སྟིང་ཡང་ཏིནག་པོའི་ཚེས་༔ ཏཱ རྣལའབོ་ ཆསཅིགསུངསྦས་སལ་བདོད་ § གདོང་ ཁྱ 
༧ཤམའིམ་ནོན་པེཉིདདངམའ་བམཉམ་ཿ འདིནྱི་མས་སུས་བྲའེ་ཡང་བ་ཏ  གཏརཆེན་གཏར་འནའྱར་སེང་ཟབ་དྲགུལས༔ 


























ཆོན་པྲུད་དཀར་པ་འདབམ་བྱ་ཏད་པ །བྱ་ཡེས་པའི་སྟེངྲ་ད་ཡེ་ཤེསཀྱི་བུན་ཟང་ཐལ་ལེ་མི་ གཙུཾགྷི་ཕྱན་ལ༧ སྦྱི་གཙུག་དེ། རི་འ 
རྱན་ལ་× ༥ བདུན་པ་རང་གྲེ་ར་མཆོང བྲུརྨསག་པོའི་དབུས་ཅ བླུད་འཟུའི་ག ལས་ཨྱྱཱསའོད་ངཔགཞད་སུ་ དྲག པྨ་ 
རགའེམ་དོཊ དོགརྟ་བུ ༔ ཆོས་གྲོས་དང་ཤམྲས་ཐབས་ གསེལ་བ་ སྱནཁྭཧྲེགག :ཞལའདུམརཱ་ ལ་འྨཨིབའྱི་བུལ་བཟེགས་ 
པར་༧ ཐགས་པཏོལམ་ལཱ་བནི ཿ ཉ རངགྱེ་སམ་གོ་མདུག་དཔར་ཡེ་ཤེསྱའྱ་ཡནཏྲུའིགའི་ གཟིགས་པ ར་གཞན་ལ 2༠༠ 
མད་པའི ཤོཐ་དཱལ་མའིགཆུན་སལྔ་ངོགས་ས་ ༔ བམའི་ཞལནས་མུན་ཁངདྨ་ཞགས་པའི་དྲུསསུ ༣ འབོལ་བདེ་བའི་གདན་ལ 

ལུསྣ་མ་སང་གེ་ཆོས་བྱྷན་བང་ཝན་པར་བྲས་ལ § རུ་ངརོལན་དགྲུ་འབུད་ལ ཊ དངཅིགམཉམ་པར་བཞག་གསུང་ ༔ དེནས་ 














ཤཱ ནུས གས་པ 
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ནོ ཱཅེས་པའེདུསསུ ལུམགནད་སྩྱེལཀྲུདགང་འདེབྱེད ༔ རྒལཚོགསབསུངས༔ མེགཉིསུཞི་ ཞི་བསྟཏྣྟུཔས་ 
ཛ9༔ དམིགས་པནི༔ མྨེན་མེམཆམསམུ་འོད་ཁག་ཝ་ལསྲ་ཀུབཔ ༔ $ འོད་ཟཱེརདང་ལྗན་པ § སུནམའི་རོགཔོཿམེ 
: པཱ་ལ དེལ་ཤེས་པ་གཅིག།་གཏུད ར མ་ཡངས་པརྙ་ལ་ཡིན༔ གཉིས་བྷ་མིངནདཏགབླ་ཐཱ་ལས་འཇུས་པའིདོན་ 
ཤཱ: ཀློབ རིསྱ་ན་གཉིས་དབང་པ་དུང་ཁང་གི་བྭོ་ པོ་བོའྷ་ཱ་ཆིགས་ལ་གེས་པམ་ཡེངས་པརྨ་ལུ ༔ གྲསུམ་པགསུམརེག་གཏོངམ 
རྔ)།དག་པའི་ངྲོནའེ་ 7 ི་ཞང ངསིཆས་ཞམསའྷ་སོངཔ་ཅདཿ རང་ཡདལིནདངམ་གཞཔ་ཧཱོང་བྷཚའི་ལུམ་ལ་བུར་གསལལ༔ 
ཤི ཁུགས་ཀའྲཐད་ཀའེ་བར་ ངདལ་ཡ་ཤེསྦྱསཔ ཕྱན་གཅིག ཌྷ ཏཾ ཆཾངས་བྲགན་གཅིག ཊ མཁོི་ནཔར་གཅིག £ སྱནགསུམཔ་ 


















གཡོ་ནདུ འིད དེཡངྱག་འཞི་ཤུམཆེནགསས་ཟུམྩོངནགཡོནད༢ ཟུགམདངམདུང་ངོ་ཁབཱཏརགགསམདང་ཙིབས་ཤོར 
ལམདུནདུཔའུཔྣམསགནང་ཆུའ ཟླུབལ་ལྟདུསིམགགམཤུན་ལྱ་བནག་མོའི་ཞོངིསརཔྱ་ཤཱགསནས་འཕེལ་ཆེ ཧྷཉིནམོསུངྨ 

ལྷ་སབས་སུ་སངརས་དམད་ནག་གྱི་ཆུ་བཀབ་ལཱ་བུ་བཀབཔས་འཕེལ་ཆེའི༔འབུངབསོམསཕཔའཕྱ་དོང་མཆམ ལྷ་ལདུས་མེག་ལག་ 
པུང་དང་ཧཊྱགྱིཧྱཧུགས་པས་ཤངམདཚག་པོར་མི། འྱརའོ༔ ཐམསཿདྱའི་གནདདྷུ་མངཔ་པ་བུར་ལི་རཱའྱའིན་དང་༔ འགྲོ་འོད་ཁ་ 
ལྔ་པད་པ་དང་ ༔ ལུས སྨུགསུམ་འཁུལ་ཞཁོར་དང་མ་དལ་བམིག་མེ་འགྲུལ་བགནད་ ཏཱ དང་པྔངག་༢ཞུགྱུངདྲ་པྲ་པན་དཱའཆ་རང་ 
ངན མིགྲབྲིམ ཨཱ་དེངཔ་གནདངོ༔ བི་ག་ལ་པལ བངང་འཕེལཆེ་བའི་གནདདུ བྷ ཡུསཀུན་ཏུ་ཡང་ལུས་པག་ཤིན་ཏུ་པལ་ལ་ཡེདཀེགས་ 






















རེ རོ་ནི རོ £ ངོ 
ཏཱ ཧཆེདྱཀཱིངང་དུ་འཇོག་པ་གནད་ཆེའོ༔ བྲམ་དདམཆེད་གགོས་ལསྦྱར་ནམས་ལདམཆག་གི་སལ་མེད་པདང་༔རང། 
¦ གི་དངས་མམ་ཉམས་ཤེངའ་ཕེལ་བདང་ ༔ དམ་ཉམས་ལ་སགས་པའེཉ་མའ་གྲིབ་དང་ ༔ དཀོནཟས་དང་ ༔ བ།ནསཉམས་གྲེབ་ 
ཅནདང་༔ འདུ་འཇོ་གཡེང་པཅནྡ་རམསྭ་པཔབནེའདུ་གསལ་འཕེལ་བའི་གནད་དཆེའྩོ བུ་ཡངསདུང་ ཝད་མེཚུབས་ཤིང་༔ 
` ལཱུ དྲ་རིབིན་རི།འཕེལ་པས༔ ཁུས་ངག། པསྤེམསྲ་མསཅད་ཡིན་ཏུ་དལ་ཞེང་གཞི་ཁེགསཚད་དའདས་རྱངད་དུ་འཛོག་ 
བྲའི་བནངདཆེའོ། ཙཾ ཆུདོའདིལ་བས་ཚོའངིའྱི་སང་གྲས་མེདཅིངའཆིབསིང སདྭ་དཔས༔ ཆེབ་ཅིགྲ་སངསྐྱ་ཧྭསྨྲ་པབནབསཔ།པའི་ 











ཤབྡཾརྩ་གཅིགེཀེ་ཀེདུ་ཚེས་ལངེས་ཤེསྲབ་མལ་མསསུས་བུཞཅིགྱབེས་སུའགོཔའི་མ་ཉ་བྱཱ༔ ཞེན་པོག་སྐྱེ་ཤསྲཾྷིགླུའུནཔ་ 










གཅིགདངམླབལ་བསྲབ་མདམ་པའྲི་ཐུགས་འགོངས་ལནོཅང། གདམས་པཞི་མཆོང་ ˆ ་འདུས་པནཔས་ནསཡེད་མུནདཔེནཔའི་གནས་སྤུབམའི 
་ཡདནགངོགིཡིའཏདྲེ་རམནདཔལནཔའ་ གགས་པ ཤིད་ལུ་འགགསཔའི༔ མགའདནབ་འ་ཡནས་ཤིབ་ཏུས་ལོ 
དབང་ོབཅིངགཅག།ཐབཔནྲིམདཔིཔའི་གནསཨུཔ་ཉིད་ིག་མལ་ལ་བུར་གནས་པའབྱས ༔དེལ་དཉམསསྲུབ བླངས་པའི་རྣཔ་འཧྱོན 
པླརས་ལུབམའྱ་ཕིནརབསསྤིནྷ་ཉན་བཏིབས༔ ༔ བཀོཀམཆོག་གིསྤ་པབབཞི ནདྱུ་པོང་ཐ མཁའགོ གཚིསསྐྱདརྣམསལུ། པཿ དང་གིབན། བཞིནད་ - 
འཁོ ་ལསསུརཉིནམཆེན་འགསལྷ་བི་ཁརགཙུའདས༔མིང་འདད་ངས བདད དགྲ་ལུག་པླ་དའ ཏཝསགས་ལཞེ ཞེནཔ་ 
རའ 5 གཏམབཟྦ་ནལ་ཆག་སྔ་པཔའབུང་འཛིན་མེད་ཅིང་ཡར་མས་གུས་དངདག་ལང་༔ མརྟ་སིངྡཇེདཔྱདྲ་མས་པཚད དཔྱསེཞིང་༔ རང་ 






















ཨོ §ཱྱེཔོྱསིའདོད་ཡོནཀྱསརི་ 
ཁོརྦཡཱགྱ་ཧ ཏའག་ གྲོ་བཞིགའབྱང་སྟ ཛེ §ད་ལྟ་། 
ཚདམྱིནཱཔའེ འའྲལ། “འབ་ འདས་ཀུང་༔ ༠ 
སུངས ཞིངདུ་འགོབལ་ཐཆོམ་ཡོད 


ཡོའ་གདམསཔ་བེརཟིག་ཅན༔ ཁོང་ 


མཁོངས་ལསནངབ།དང་འཕྲདཔར་།༣ ཁོའོ་ 





ཅོམམོམ་ སཔ 
ངང་ན སྭིང་མིའབྲསའདྲ་ ཡང་གཏེརདྱུསས་ 







འཕཱུགཅིངྷ༔དུསདངྡ་རམབ་ཀུན་ུརུ་ཧོར་ 
བུའྱ་རལའེརྦཔདའོད་གསལྱབ་རཱགས 
བརདོརས་སྣངགཡེ ་ཤེས་སུ་མའཤོདད་ 
པམཡེ ཡིནནོ །ཨེམཧྫོ༔ ཡངགཅིགྟའི་ 


༢འགྲ་ སམཡ༔ བྲ་བམ ༔མངྒ་ལཾ 
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` ༄ 












































གཞོན་ནུ་ུམ་སྲུའིཀློང་ །འཁོརའདས་་ 
མ་འགགའང་སྣངརངགྲོལཆེ། །ཅི་ཡང་ 























ཤོ །འཤོགས་མཁ ཀཀཀགངགྣ༧༧༧(ླྣནྒད་་ 
༄༅། །ཡངཏིགནག་པེགསེརགྱི་ི་ ཡང་ཏིགནག་པོགསེ་རྱྱི་འབུ་གཅིག་ ་་ ནཿ ཟླབ་འོད་ཝའྲི་ཚ་ལ་ཆེན་འབརབལ།། དང། །བརྩསི་རང་ལུསནངགིསེམས་ལ་ ་ 
འབྲུགཅིགལས། །སྙུན་བརྒྱུདགལགདམུ་ ལས། །གཞིལས་གཞི་སྣང་ཆུནགྲབངོ་ དགདངམ་དགའཁོརའདས་གཉིས་མེད སེགས། །ཐམས་ཅདགའི་མེདསྣང་སྟེང་ ་ 
བཀའ་རཱབིའིམས་པཞེས་བབབཞུགསསོ། སྤོདབཞུགས་སོ། །ཨེམཀདགནངདྱིད་ ཀྱི། །འོལ་ཚུ་ལྱམི་ནངདཔག་ཏུ་མེད་པ་  གཉིས་མེདའཆར། །བདེན་དང་་ཛན་གེས་རོ། 











སྣུངལས། །ནངགི་སེམས་དངསེམསབྱུང་ | 


བྱའི་མཐའལས་འདུས།།བུདགིསེལེངནང་ `` 
གཟུགས་འདི་ལབོས། །སྣང་གང་འིཛོན་པ་ ` 





མུརངགཞིན་ཟང་ཐལ་ེ། །ཡུན་  ཚེནོསཔ་རྒྱདཁ། །ཕི་ཡིཕུཿདུ་སངབ་དག 

















མེད་པའི་ངང་ལགཞོག ]གཚོརང་རིག་ ` 
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ཕེ་ས་སྦྱརས་པ་འདེཁལགས། །ཧེཧས་མཱ་ཨྲ༔ 
ར་རྒྱ་རྱན་ཡངཏི་ནག་པེ་གསེར་གྱི་འབྲུ་གཅིག་ 











ལས། །སློགསྐུམ་པངཐོལ་གདམས་པག་དམར་ 
བཅད་ཞུགས།སོ། །སྦེ་གསུམ་སྐྱོདོ་ ' `| 


| 
| 
དཱ 
¦ 
། 











ཐེམ ཟོ ངོ རྡུ 
ཨཿ གདོདནས་སབསྦྱརས་མཐེང། །ཕུང་ཁམ པ་སྣ་ཚོགས་གི །དེ་ཡིཔངནས་སེམསལ་་ ༥ ཨིཾ༔ མེངས་འགག་པམེདལ་འགག །འགག་ ངག་བཀའ་ཆུ་པལ་གྲི་ཀད་བསེརབཞུགསསོ། 
སྱེཧམཆེ་དདག་ཀྱང་དང་བཞིནཀྱི། །ལྐུན་གྲུབ | བསྟེས། །སེམསཁདྱིསེབམེདཔས་སྐྱེད། །སྐྱེ། ཙམཉིདནས་འགག་པ་མེད། །སྐལ་ལྡན་] བཱལྟེས་ཅིག་ལྟོསཅིགནམམཁའ་ཉོས།ཁྱི 


ཙམཉིདནསསེ་བམེད། །བགཆགས་གནས་ 
པཨེད་ལ་གནས། །གནས་ཙམཉིདནས་ ་་་ 
གནས་པ་མེད། །ལསྨ་པ་འགོའོངམེདལས་འཕྲོ།། ། 











རྟོག་གོལ་དུས་མཉམས་ཡིན། །ཟབདོན་ ་ 
འདིགནས་ཤསཔརབྱགྱིས༔ ཨྲཾཿསམ་ 
ཡྱ༔རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཾ་མ། ཡངཏིགནགཔ་་ 


རོལ་དཔཡི་ནམ་སཁའདང་།།ཧངགི་ཆོས་ 218 
ཉིདནམ་མཁའ་དང་།།གསངབ་འོདོགསལ 
ནམ་མཁའགསུམ། །དབྱེཡེད་དབྱིབ།ཀྱི 














འཐ་མ་ཉགསབགེ་འ་མད། །ཧོན ༥༥ 

















གསེརབྱི་འབྲུག་ཅིག་ལས། །གདམས་་། །མ་མཁའལ།།ཇིག་སྙེངོ་རྗེན་པ་ཤར་བདི་ 








རར  ༼#༼ར་ 








`= 

















བདོ ཐ༽ ད༽ པ་ ཆ༽ , 
ཨི སྟེས།།རྣམརྟོག་པལའྲིཀླདབསྐེར་ “་ '_ འབུགཅྱིག་ལས།། །ཚྫགསཆེནདྱུད་ཀི་འཆ ཨོ སཇསྤྱ་རས་འོདཀི་མུངཔོས་བཀའ་ ་་ ཆུ་ལ་འདུསནས་འཆེབཡིན་པསན་ཆ་དང་ 
ཀྱང།།རེདོགཡཡེདཔ་ཤེསཔརྦའི།།ཨེ་ཨ་ ་ ལུགསྔནས་གཉིས་བཞུགས།།ཨེཨ་ཧྭོ༔ ལུམཔ།།གསངབའིབདགཔེའ འཆིབལ་ གྲཟུགགཟེར་རུངབས་ཉལ་འཆེརམེད་ 
ཨེམ། ཨེ་མཧོཿཕཱགས་བཅུའི་སངས་ སཛས་རུས་འདུངཆེནཔའ་གདམས་ངག་ ཁཆི་ལུག་སྒ་ནམ་པགཉིསསུལེདདེ།།ཀྱུན པར་འཆི། །ུནཏུབཟང་པེའིངངདུ་ ` 
རྒྱསཞལ་བབྡུཊཀྱང་།།འདི་ འདི་ལས་ཟབ་པའི་ དེནིབདགགི་ཕུངཔབོརབའི་དུསསུདགོས་ ཏུབཟང་པེའི་པདདུ་འཆི་བདང་།།ཀུན་ཏུ་་ ཁཆི་བཞི། །ནདཐམས་ཅད་སྙིང་ཙ་ལ་ “ 
གདམས་ངག་མེད། །ཨཱཱས་མཱཡཆུརུར༔ པས། །།བདག་གྲིནམིན ་གི་ལུས་བརཔའི་ བཟངམེའི་ངངདུ་འཆེ་བཀོ།ུན་ཏུ་ །ཀུན་ཏུ་བཟང་་ འདུསནས། འཆིབ་ཡིནཔས༔ ན་ཚ་དང་ 
ཨེ་ཨཧྭོ༔ ཡང་ཏིགནག་པགས་རྱི་ི་ དུས་ཀྱི་དམང་ཐག་གརབཿཅད་ཅེས་ཞུསསོ། མེའི་པདདུ་འཆི་བཞི༔ནད་ཐམས་ཅད་སོག་ གཟུགགབེར་ཤིན་ཏུཆེ་བརའཆིབ་་ ༥ | 
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༽ 


བོ 





མ༽ 





ཅེས་གྲསསསྟེ༔ དེནས་ཡངགསཔའའི་ 
བདགཔས་འདེ་སདཅེསཞུས་སྣེ་ སྣེ ཨེམ་ 





' ཧོ སཿསྦྱརས་འོདཀྲི་ཕང་པོཆེནཔོ་ཤི་་ 


རྒྱབའོ༣ བདགས བསྐྱར་བའིདམར་ཐག་ | 








ནསགདམས་ངགྱ་བུས་པགཅིགགིསཔས། 







པམ ཆུ་བོ དསད 
འོདྱཀྱི་ཕུངཔོས་བཀའསཱཁཔ༔གསངབའི་ 























བདགཔྱེའོསངསྦྱ་ཆུས་ལགཉིས་སིནནྩོ་ཆོས་ 
















སཝཟིན་པའྩོ༔ཆོསཉིདམ་དངའཕད་པ་ནྱི་ 

འཁྲུམ་སྣངའགག་ནས་དག པའི་སྣངབ་ '་ 
འཆརབ་ཡིནནོ༔ ཨི་ཤེས་རངས་ཟིནཔ་ 
ནི ཿའོད་ཝཾ་ རང་འོདདུང་ཤེས༔ འོད་ཀྱི་སྣང་ 











བགཉིསསྤུམེད་པརྡ་ཐིམསནས་སངསྦྱརས 


© `` དྲྭ དོ། 
ཨཾ ཉིདྲ་མ་དང་འཕདཔ་དང༔ ཡཾ་ཤཾསརང་ 














སྕེ། བདག་ཉིདསཔསྦྱར་བའི་དམའ་ཐག་ ་་ 
ཆས་ཉིདས་དངའཕད་པའི འིདུས་སུབཅད་ 








རྷཾ་ཉེསགསུཌས་སེ། ། །ཨེ་མ་ཡངཏི་ ་ 
གཔོགསེ་རྱགི་འབུག་ཅིག་ལས། ། །སྙན་ 
བུས་དགསེརྱི་གག་བཞུགས་སེ། ། 










མཧྩོཿབྱ་འོདཀིདྷ་ཝའིརིགསྟེང་ཆེན་ ་ 
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༣༧༩༦ 





ཇཾ 











| ནི པ། འདི མིགགིཁྲས་ཐུའི ལམ ཞས་ 
པར་དབྱིངས་ ་ལ་གཟིར་ཅིག༔མ་མེདམི་བསསྒོམ་ 
སྤེདབྲལདམ་ཚིག་ཡིན༔ྩཨ་ཨ་ཨ༔ཊུཉབཐང་ 
དགོཛས་པདངོས་སུ་མཇ༔འདི་ ལས་ཟག་ ་ 

པའི་མནངགའྱི་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ འབྲུངམི་ 
འགྱུར༔སྐལ་ །མེད་ནྣམས། འགསང་ཆུ་ཐོབ༔ 











། 


ཁྱི་འབྲུགཅིག་ལས་འཆིབའི་གདམས ངག་་ 
སངསྐྱནས་ ལག་བཅངསབཞུགས་སེ༔ 3 ཤྱེ 
སྐལ་ལྡནརིགས་ཀྱིབྱ་ཡོདམ་སེ་ཕས་པརསེན་ 
ཅིག༔ ངཀྱོདཉིད་བདེ་བརག་ཤེགས་པའི་ 
དུས་ལ་འབབས་སྦེརདྭ་ཝཅི་ཡངམྲ་གུབ་ ་ 











‡; 7 ༨ དི 
སྭསཱ་ཡྱཿྦྱརྦ་ཧྦརཨཾ་ས་ཡང་ཏིགནག་པོགསེར་ 








- 


3 པའི་ནམམཁའ་གཡའདག པཾ ཤཱ བུའདི་ 
གཞི་ཡི་འོདགསལ་ལིགཔཆོས་མ སཿ ཀ་དག་ 


གི་ད ཐོ་ཕོནཔས་ཤུས་ པ་གཞནདུ་མཡེངས་ 


པ་དདེ་ལ་བཉྟོས་ཤིག༔ དེནི་ཆོསྤ་ུུན 
བཟངྒཱསའི་ཐུགས་ ཡིནཔས་དི་ཀོངད་ 











བསེས་ཤིག༔ དདེན་པཤིས་པར་ 

















་ཏྒིཿཚོ་ཤིང་ཕར་ཤགོལ་པ་ངས་ 
བྱིས་ཤིག༔ ངོ་ཤེས་པདངསོལ་ བདུས 
མཉམ་ཡིནནྩོར ཨ་ཨ་ཨྭ༔ཨ་ཨ་ཨ༔ 
ཨ་ཨ་ཨ༔ཨ་ཨ་ཨ་ཨཿ༔འའ འདིལས་ཟབ 


པའི་གདམས་ངག་ནིདུ་ས་གཟ སུམསཔསྱརས་ 
ཀྱི་ཀྱངམགསུངས་སྟེཿས་མཱ་ཡྱར་ཆུ་རྒ་ 








རྒྱ༔ཡང་ཏི་གནགཔོགསེར་གྱིའབྲུགཅིག་ལས 


221 


































སྦེནམའིནང་རུ་རྒྱ་མཚོའི་གསེ་པཀྱི་ `` 





=. 









































ཤོག བ༽ འ༽ ༥༽ 
ཨཿ ནམམཁའ་གསུམ་འཕྲུགགདམས་ངག་ ཉིམ་ཞེས་ཆོས་དབབིངས། སྤྲེད་པའི་མཐྲའ་ ་ ` ཞི༔ ཁྲག་དབཆུསེཿགྱི་མགོས་ཤེལ་སྦུག་་་ ས་ཞེས 
བབ་མེབཞུགསསྭ༔ནམ་མཁའགསུམགྱི་ཀོང་ ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་སངསྦྱརས་གཞོནནུ་ ཁུར དགསང་ངེའི་ལམནས་ཆུང་ཞགྱར་ ་ ཞེ་སརིག་པརྡོརཡྭ་གླ་དུད་སྐུར་སྙིནརྒྱུདདག་ 
ནས་དབྱིབས་རིག་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དབྱེར་ ུམ་སླུའི་ཀློངདུ་ཝྡུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་སྒུ་ སིསྒོནམ་མིག་གི་སྒེནས་ཐོན་ཏེ་ཇྱིའོལ་རྱི ` དང་༔ནམ་མཁའགསུམ་གཅིགཏུ་འདེ་སབའེ 222 
མེད་སངསྤྱ་ཧུས་ལགབཅངངྡོ་སདན་ འདི། ཛོབོརངབཞིན་ཐུགས་ཇེགསུམ་དུབཞུགས།། །མ་མཁའདབིངསནམདག་སྒོནམ་ཞཾས་ དབྱིསས་དང༔ རིགཔ་རྡོརེ་ཡུགུ་བརྒྱདགཉིས་ 
ཝཱཏེགསངབའིནམམཁབ་ནེ་ཙིཏྟ་ཤའི་ `° །ནངགིན་མ་མཁ འནི་སིཔདངམིག་འབྲས་ པ འཇའཟེར་འོད་ཝྔ་མཚོན་མཁའདཔྱིངས་ *] །གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པཞི་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ ་ 
བརྡ་རུ་དཀར་འཇམ་རུ་ཡི་སྒེནོམ་ཞེས་ ་་ `] ཁྱབ་མཅེན་པོའཾ་ནངན་ཐྲིག་ལེ་སྟེངཔའི་སྨོན ཡིནཿཉིན་མཚན་ཀུན་དུདེ་ཡེ་དང་དང་མཐལ་ 
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ལ༽ ག་གི ༽ 
དང ཙེས་མི་གགས་པའི་བཀའརྒ་སདྩ༔ དེ་ཡང་། ཉྭ ༔ཅནནམ༔ ཏ དོན་ཆུངདུ་གོ་ཚ་ལྐལ་མེད་ 
དབིངས་རིགཞུནབཟངགདོདསའི་ལོངདུསྦྲད རད་པདངཐོལདགུས་མ ཞིར བླམ་ སིན་པསཐབྱ་ཀྲི་མངས་པ་གལཆེ། །གལ་ 
ཆུས་པདུས་མཚུངས་ཡིནནོཚོ༔ཀུན་ཏུ་ ་ སངསྐྱ་ཆུས་དངོསསུ་མཐོང༔ རངལ་ལས་་ ཏྲེ་བླ་སླེབཿ བགཉིས་ཀས་རོངས་གདེང་ཟུངནམ་ | 
བཟང་པོའ་དགོངས་པདྲིམ་མེད་པ་ཡེད་་ ` ཅནདུ་གྫོར གདམས་ངག་ལ་ཐོས་གྲེལ་ ` གཟའ་ནོར་ཨིས་སེགཙའིསྟེང་དུཆད་པདྲག་ | 
བཞིནནོར་བུ་ལགམཐིལྲ་དུགཞག་འད་ ་ དུ་གོན་སྐལ་ལྲན་གྱི་བུ་ཡིན་པས་འབྲཨ་་ ོ་ྱགརཔགཤནམིགཟའ་ཟོཿ བེ 
འདིལས་ཅན་རིང་གྷིབམ་རྟོག་རླུའཕྱོགས་ ` མེད་གཅེས་པར་ཟུང་༔ གྲོ་བགས་ ` དགེབྩོ༔ དགེའོོཿ དགའོ༔ = 
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ཆོཿ 


ད སུ འེལ ཧནངྱརཱད་དང་པྱེབ་མའི་རོ ལྷ་པལ་བཞུགསེ༔ ་ྐ 
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མཿ ཡངཏི་ཟབ་ལམ་ནོར་བུ་མོར་བདུན་ལས༔ 


ཏེ ིང་ིབམས་སངས རྒྱསསང་བྨྱགྐུ༔ 


ཁྱབ རྒུ་ཡིརྒྱ༔གསུང 
ཅེ ལྷ 
གྱི ཕུགས་ཀྱར༔ གཏཏེརྩཧ ཟབྱཧྦ༔ ཟླས་ཧཱ༔ གཉན ཌ གུ་ངྱརྒྱ༔།་ཐ༔ 




























ནཱ༔ རྣ༔་ཨྲཿཾཡངི་ཟབ་ལམནཿནལས༔ཧནྱུདག་ཉིསཔ་འབདའཛོགསབདེ་ཆེན་བཞུགས༔ 
ནྡོ ཊཿཊ། གགྐའ་བྲར་པཏ།། སཨེམ་ཡངཏིཟབ་ལམནོར་བྱུ་དོར་འདུན་ལསཿ 
གཉིས་པའབདའཇུགསྦཿཆུཿའདེཏ་སྟེ༔ སྭིངགི་བུ་རྣམསའབརབས༔མདུདགྲོལ༔ 
འཇོགས་པའི་བདེ་ཆེན་ར་ཐིག་རདདབ་ ཐོབ ས་མ་ཡ༔ ཇར སུ་ལྱིརྩ༔ གསུང 
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གྱིར ཐུགསཀྱི་ཧ༔ གཏིར ཟབྱར སུསྤྱརྦ༔ གཉནྱ་རླ བཱ །ནཁྱཾ ཛཱནྱཿ་ཡད 
ཉི་ཟབ་ལམ་ནོངུ་ཀོར་བདནོ་ཕས༔ ལནབྱདགསུམུ་མའ་ཉ་དབྱའ་གས༔ (ནཿ རང 


ཏུ ཨམ ཡང་ཏེཟའལམནོ་དྲུ་ེར་བྱཞུལསཿ གསུམ་བསྒུམའིལྷ་ ཁིད 


སྙིངགི་བུརྣམས་རང་ཌྩ་སྣང་ཡུད་ཀུན༔ བད ནཡེ་ཤེས ་གར་ལཅི་ཡང་སྤྱོད༔ པཿམ་ཡ རྒྱ་རྒྱར 


རླུ་ཡྱིརྩ གསུང་གྱིར༔ ཐུགས ྱིཧྱ༔ 


ན།ྤྷྷ ཨཾ ཡང་ཏིབབལམནོད་བྲུ་དོར་དྱུན་ལས༔ 


གཏེརྩ་རྩ ཟབྱ་རྩ་ སསྐྱརྫ། གཏན བོ 
སན་བརྒྱུདབཞི་པརྨིལམ་དྭནཔ་ངིནའཞུགས༔ (ཨཾཌཾ 

































གསལ་ལམ་ཉོངས་ འདྐེལ་སྟེའ སཱིང་གི་ གི་བྲུ་ནམས་གཉིད་ད་མངོན་སུམ་གཉིས༔ ཁྲུརམེདཏོན་མོངས་རང་ཡལ་འོད་ 
གསལྒ་དོམས༔ སམ་ཡྱཿ ཧྷཱཾ་རྨཧྱ༔ བཱ་ལྕརྩ༔ གསུང་གྱི་ཧྲ ཐུགས་རྱི་རྦ༔ ཁཏེརྒྱ་ཧྭ༔ ཟབ་ཆ༔ ཐས་རྦ༔་ག 
རྒྱ༔ གུ་ཧྱརྱ ༼མྩ དཱ་ཡངི་ཟབ་ལམནེརེ་ཁོུར་བདུན་ལསཏ ༢ འསདག་པ་སོ་བྔགམ་ལུས་ཁིར་ུགསར ༥ ཝཾ ༔ཝཊ་ 
ོ་ཁས་ཐཏོོ།ཿ ར་ཨེ་མ༔ ཡངཏེ་ཟླྲབ་ལམ་ནོར་བུ་དོར་བདྲན་ལས༔ ; དྲུག་པ་གྲོངའཇུག་ལུསཁྲིད་འདྟེལ་སྟེ༔ ཧིང་གྲི་བུ 23 
རྣམསུ་རླུང་སེཆས་ གཞདའོངས་རོ། ཡེད་དམིགས་གར་གཏད་ལུས་ི་འདོར་ལེནནུས སམ་ཡ༔ རྩྱར་ཆཿ སྐུ་ཡ རྨ 

གསུང་གྱིཧྲ༔ ཝུགསྱི་ཧྲ༔ གཏེརྱ་ཧཱ༔ ཟབྱ་ཧྲཿ བྲསྤཧྒ༔ གཉནྱང༔ གྱུ་ཧརྒྱ༔ ཨཿ (ཨོ ་ཕདཏཾཟབ་ལམིནོརའུ་བོར 


༽༡ 
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༧ ༈ བཅྡུན་ཁས༔ སྐནགྱུད་བདུན་པྱ་གུ་གསམའཔོ་བསུགས༔ ཨ༔ ༈ལཏ་བའཀྲརཏགཏུཀཿ །ཨེམཿ ་ཡངཏི 
ཐབ་ལམནོར་བསར་བདུ པབདུན་ལ་ ནུ ཨམ་འུབོབའདེ་ལ་ཉེ༔  ིང་གྱིརནམ་་པདགསལ་སུཔ་དངྡ། 
བསྐྱེད་རེམ་གྲདུམྱ་བིསྣ་ུ་གསུམ། མཱཿ ཙྱ་སྩྱ་ཧ༔ སཱཡྱི་ཧྷཱཿ གསུང་གྱིྱ་ ཐུགས 


ཤཿ ཟབྱཧ༔ སསྦྱ་ཧྩ༔ གཉེར ཧཿ ཁའ རའ ཧུམོན་བཞོར་བན་ལ་ གི 


པ་བཞུགས༔ ཅན སན ཆུང ཤེ་གྲ་པེའེ་དང་བའིརིམ་པནི པནི༔ བཏེར་གྲཞུང་ སྭ དང་པརིགས་འཇུས་བཞོར་ 
འབྱི་པྟྟེ༔ ནི སཿ ཐམ་མིད་བཞེནའ་འོར་འངས་ཏྱུནཁྱ་བསོམ༔ ཞེས་ 


231 












ོྦ འྡོ ེ་ཤེས་དང་ཏུམཉམ་པར་གཞག ཊཡི་དཱགས་དུད་འབྲོ་ལ་མིན་ཉུ་ལི་སོགསུ རི རྙིམ་་བཞིན་པོ་འཆྲག 
སརྟ་ཏོག་གཏིམག་དུག རཆོས་དབིངས་ལེ་ཤེས་་མིན་པག་དག་ངུག ཌྱ་གྲུབ་ ༡་ཤེཿ ་ཡེ་དྱ་རཱལ་དུག ཏཱ 
མཉམ་ཉིད་ཡྲ་ ཤེས་ཆེ་ཡེ་ལགཏོག་ངུག དཱརདབུང་ཡེ་ཤེས་པདྲ་མཉམ་པར་གཞག ཏམ ཏམངོརན་བགགས་དདོན་ 
ཿྲ ༣ཡནནས་ཐེག་དིམ་ དགུ་ རྒྱལ དང་དྲེགས་བོབ ཤོབ །མོའི་མཁོན་བའ་སཱངས༔ ༔ འཁོར་འདས་གརམཁན་བ་མ་སངས་ 
འ རྒྱས་ཏིད༔ྷ དངས་སཱཡནངོ་སེམས་ཐག་ཆོདཅུ རྔན དགོངསོ་པ་འྱབས་པ་ལས བསྐལ་པ་སྟོང་འི ཌྡིདེ་སངས་ 
ཆཾ རྐྱས་པས༔ བླམ་བསྙན་པར་ཤེས་པར་བྱྙ འྲི་བིར་བྲང རྒལ་པའེ་སངས་ཆས་ ཀུང་༔ བུ་མ་ངག་ལ་བྷཅཏནནས་ 
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ཞེས་ དྲང་ང རང་གཏེར་ལསྤ༔ ཌེ རིགས་འདྱསྨྲ་ བྤམ་ཀུན་བཟང་ཡད་ཡུམ་ལ༔ ཡྱནང་གསང་གྲུསམ་ མཇལ་ཡུལ་ 
ཆི ཐུགས ཀྱི་དགོཔས་རྒྱདའཕེབའི་གསེལ་ བཏབནས༔ ཐོགམདཔྱེ་ འེ མྣརལ་འཛུལ་བཞིི༔ ཨྔམཿ་ ཨུན་བཟང་ 
བླམ་ཡབ་ཡུམ་བྩྩེ་ བས་དགེངས༔ བགལ་ཆེན་གང ངས་མེད་དྲུས་ནསང དྷ་མ་ བར སྱ སྱ་མང་ བྲམས་པའི་འྲ་མོ་བ་བདག་ 234 
ཅག་གི ༔ངྩ་མའེ་ ཡུལ་མཁ་རནོ་རྔར་ས་ ་དབང་རིགས་ དང་ཏ གེས་པའི་ཕྲམ གྲོགས་ དོངབྲུ་བམོ། ཏཱ ཏྱཾ་ཡ་ ཡི་དབང་རིགས་ 
ཆ་ཤསམ་ལུས་པྱ༔ ཆགས་ཞེནམ་གས་མྟ།ལཚོམ་ཁུར་འབུལ༔ མའེ་རདཚང་གྲོལ་ བརྩ་ཏིནྱ་ཧིསླ་རོ འོབས ཡིད 
སྤྱུལམ་ ཡིན་ དངོསསུ་ ཡུལ་བྱས་ཏེཿ ནང་གི་སྔརལ་ གཅོས་འཛེན་མེད་འཇལནིཿ ཨེ་མ ུུན་བཟང་བུམ་ཡབ་ཕུམ་བྱ་ 

























(ནོ ཧུ བས་ དགོཔས༔ ° བླ སྐལཆན་གངས་མེད་དུསནསང་ཏ མར ས་ཅི ུས་པའིའ་ལོ་བ་བདག་ཆག་ 
ཀི ཏཨུམའེ་བདགྲ་ལུ་ ལུས་གཅས་འཇི་ ད་པརའབུལ༔ ངུ་བྲ་མེ་ལ་དང་ཆོ་གས ཉིའཁོར་ལྲཱ་མཛོད༔ ཨིག 
དྒ་སདརྨ་རོ་བླ་མུ་པཾྱཾ་ལྲི ° བསམ་ བཞྱི་ཕིངས་གསམྤལ་ བཀོདངའབུལཿ ཚོགས་བྲུགཞེན་འཇིནྲགོལ་བརྩ་ཟིན་ ༡38 





ལིའི གོང་འཇུག་མཁས་ནད་ངོས་ཨུ ་འབུལ་བར་ཏྲ༔ མིནང་དཀུའ་མུདྲ་བག་བྲསན་དག། ལེ་ཡིས 


ཁྱ འགྱོད་ཐལ་ཁོངས་ཡུས་ང 'དངྲལལ་བཀའ་ཏུ་རཔླགཱཔ༔ དེནས་ ་གསང་བླ་བམེདམྟརཱ་ལནྱོ༔ །ཨེ ཨཿ བླ་མཀུ་ན་འཐད་ 
ཡབ་ཡུམབྱཅི་བས་དགོཔས༔ བྣས་ལ་ཆན་གངས་མེདང་སནས་དྷ་ཝ་བརྩ༔ གྱམས་བརྨུས་པའེ་འགྲོ་བ་བདགཿག 
















གིསཿ བྷྱ་མའི་དྲང་དོན་ཆེ་ས་ཀྱི་སྣོད་ཡངས་ཕེར༔ _ རྩུམའི་བྱསེངྡརོ་གསམྦརལ་ཆོམ་བུདབ་ དུག ཝྲ་ཡེ་ཤེས་ 
ཨ་ཡྱི་ཧནྲ་བས་ཏྲ་ གྲེསྲ་ཐལ་རབརི་གབདེཆེནྲ་ལོངའ་ས་ ཡཕ བདག་འིས་ཁམས་གསུམ་འཁོངབ་དོངས མ་གས 
ཤོག བྱཱདཱ་ཆོས་འ འྲའ་སན་མྫར་ལ་ཤིནཏཱ་ཟྲབ ༔ ངུས་གསུམ་སངསྦྱཆས་ཁུན་ལས་ཆེསྣ་ལག་བྱ༔ བཀའ་དྲེནལབོརྡ་རེ 
རྣབའྱི་བུ་མདྱཿ སེམས་དཔའསེམས་མའྐེརུལྭ་རུ ༈བཀང་ཡིནྭ་ཉང་༔ བཅོ་ྒ་པདམེད་པདདག་བྲགོམ་པ་གནདཿ ཉིྡེ 236 
ཡྱིརཞན་ཐུགསནི་ཀྱུན་བཟང་དཔོསྤ། གཱ་ཡི་བཀེདའས་འགྲོ། བའྱི་རུདྱ་ཐྱཾཔསྱ་ཡིརྡ༔ ¦ བཟདདན་མངོག་དྱའིབས་བཀོད་པ་ 
བརྗོདམི་ལངསྱ རིགས་ངན་དངའནེ་བལ་སངསེགས་ཀཏད་པཱལ༔ དཔརན་རངྱ་བརེགས་ དནབུ་མོའྱི་སཱཱཾ ཡག་ཞབསཞ་ 











མདུང་གྲེལ བའི་ཡངཟབའཁུལའཁརནིཿ ཝེ ཉེ་བའེ་རྩ་མདུདགྲོལ ཡྱིར་བུམ་ཆེན་བཟུངས༔ ཏཱ ཕེ ,པོ་བསེར་གསས་ གཡོན 
བདུན་བཅས་གསུམ་༢༣ རངདང་༔ ཏ ཉི་བྱ་ཡིན་འཕུལའ དགགླུ་བས་ གཅིག་འབད་པ་ས ་གྲོལ༔ ལག་ ག་གཉེས་ ་བསྣེལ་ལ་བན་ཁྱ་ 
གཉིས་བྲབང་ན་སྟ༔ གཡས་དབཡོད་འེབམ (ཌབ་གསུམར་དང་༔ རྙོསདགཡས་བྲས སཱརག་ཡནབཀར་གསུམ་ བྱསམཊོ༔ 
ལག་གཉིས་ཁྱ་རུནྷ་སིང་ཐདྱ་ཧུབ་མདྱུན གཉི ཡུརྡ་གུད་གྲསམ་རིས་ཉིང་གའི་ཆུ་མཐུདྲགལ ༔ § དཔལ་གཉོད་ 
གཡས་གཡན་འབུས་བཅས་གསུམར་དང་༔ ཨིེ་ཀན་སྦར་ལ་མགྲན་པ་ གདུགས་བྲ་དརྙལརྩ། གཡས་གསུུམ་ག་ཡོན་ 
གསུམ་ག་ཡས་འཕྲེན་གཡྐར་འཐེན་གསུམ༔ ཏྱ ཱི་ཀནཱཨཱང་ལ་ཨའཿ ཨྱིས་མགྲིན་ པའྱེ་ར་མདུད་གོལ ༔ མགོ་བོ་མདྷུན་ 



















ཇེ 


ཝལ 














ཨཿ 


འའ འཇོ་གྱ་ཆུབདྱ་ཧེད གསུམརེ་དང་༔ གྲུགས་བྐསེརགསུམ་རས་སྤྱིབོའི་རྫ་ 


་ མདུདག་ལཿ བུམཆན་ 


མའཇནའྭཁུལའཁར་པགེགས་སབྱགར༔ ༥ཡནལགཏདཀུགས་བཅ་སོཔསྤྱརང་བགེགྲས་སེལ༔ ད་དོད་ 


ཐི 


རབ་འབར་ཉི་མ་བདུནའ།བརན༔ འངལུསྟ་སང་འོག་གཡས ་གཡས་གཡོནྦྷ་རབམདུན་དང་༔ ལྟེ་བ་བཅསྲ་པར་ཉིད་ 
དཀྱིལ་ནད་དང་༔ རྩ་སླུབ་ཀུན་ལ་དེ་མོགས་ལ་བ་ཡེས༔་ རབཚའམཟེར་ལུས་གུམ་ཀླུ་ཏྔ་ུཁ་པའྱི་ ༢ རང་ 


ཡུས་མེ་ལྡིརྡོར་བག་མར་བསམཿ་ མེ་དཔུང་རབ་འབར་སྣོད་བཏུད་མེཚ 


འོས༔ པིདའིའི་བོན་ཀུན་བདེ་ཆེན་ 
མེ་འོད་ལྔ་པིལ ༔ བསིལ་པའེ་ འླ་དམརོགམིང་གླི་ཡགམ་བཅོལཿ འབརའཇཛགས་བཞུ་བདོའི་ཟགྲ་བལ་བདབ་ 
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9. 
༦0 


ཡེ་ཤེས་འཁོརལས་ངུས་གསུམ་འཕམད་བསམཿ འཇའལསྨྲསབྱཅིདྲསོག་ ་མཐུར་མདུན་མཐུར་དང་ དྲན 


༄ \- 
= ¬ ° ༨ ༽ ༡ - ¬ ལ་ས 
སུདུ་མཐུང་རྟའིམུབ་མཚོད་ད་རྫ༔ གསེར་དང་ྱ་འགས། གས་དམ ག་འག་པ ཟེ་བབ་མབྱ་པ 


རངཉེདྷསཾང་ཡུམཚུལཿ ཟུངའཇུག་ཚུལ་གྱིས་ལགལནམ་ཕྱག་པརནྣ རྙང་འདྲནདབུ་མའེ ཕྱེར་བསའཐེནའཔུལ་བྱ § 
དགུ་ཁེནོ་གཅེས༔ རྟ་སྣ་ཏེད་ལེན་བར་ལེནྷ་པད་ལེན་གྲསམཿ རེད་ལེན་རྩལ་སནསའབརྩཱལན༔ བར་ལནནླཀླ་བ་ 
མཆན་དུས་མུ་ལེན༔ སླད་ལནརྟ་ཀྲ་བུར་མའྱི་པརབས་ལེན༔ གཞན་དོན་གླལ་སྐ་འཇོགངུས་མགཏོགས་པ 


བགེགས་མེདྩར་ལྔ་པོ་གྲས་པོ་ཌུའ་ལམལ་འཇུག ༔ རྩ་ གནསསེ་མརྦ་ཐིག་ལ་འཛནནའ་ཁིཡྫཿབགེགས་ས་འགོབས་ཀ་ 


དས་ 






















ཡཊ༔ ལ་དོག་སྦཿ ཅ་རཱགསྨ་སྭ༔ ཏཱ གཱ་སེང་རྫ་བང་གང་རིགས་བུགུ་ཆར་སྱུངས༔ པ། གསལ འལ་ ༢གགས་མ ལོང་ནངགི་༥་ 
གཟུགས༔ྩ མེད་བཞིན་ཛྲུའྩཾ་སུང་བཡིག་ཡོཌ ོར་བེ༔ སྱང་བའེངོབྟསངོ་པྱནཱནངླག༔ རྒྱ་རཱེུན་ཐ ཐམསཿང་འདུས་པརྒྱ་མའི་ འིདཔེ༔ 
ཀུནཏཱ་གཡོ་བམི བམ་གྱུ་རཱ་ང་ ཏྟ་པྷཱ་སཾ§ རུང་ལསྤ་བུབ་ པསྟར་ཡྱི་པུ་བམཚུངས༔ དྲན་འཇིན་སེམསདང་བཅས་ ་པྲ་མི་ལྟ་པྭ 
སྐིག ་བུཿ གཅིག་ལས་དྲ་མརྨ་སྣང་བའི་ནམ་མཁའི་པཱན༔ ༢ དྷ་པརྱ་པཱམའི་ དཔེ་ངན་དྲག་པདྷ༔ དོན 
བྷུར་ཞང་རག་ཏ་སྐུ་དང དང་༈༔ རེ་ག་རང་གཟུགས་མེ་ལངནང་དྭུ་ཏྣཛ་བྷཏད་དངྱ་པད་དང་དུ་དང་དོདཔ་དང་༔ གུམག་རགརའ་ཆམ 
ང་ལ་ཅྲི་དནབ༔ དེནས་ ་བཟའ་བཏུང་གོསྦ་རན་གསེར་དྲང་ལ་སེགས༔ མབོ་དགུའི་ཡྱོབད་བཟངངནྷ་ས་ཆོགས་བའྲ༔ 



































ཿཡོངནང་ 
ཌཱ པེ 


ཅད་ལ 


༤ 9 ༨ 


' གཏེས་མེདྲགུ་གསུམ་ལགུརཚཾཿ 






ཏཱ 


མེ་ལོང་ནངགི་རང་གཟུགསྱ་སྐེསབལྕ༔ རེ་དོགབང་དན་ཡོང་མེད་ཞིབཏུ་བྟར༔ དེནས་རང་གཟུག་ 
ར་བསམ ཕར་བྷར་ཆུར་བྷཝ་གཏིས་མེདྲ་ཀྲོང་དུགཟར་༔ བདགཉིདྱཾ་ལ་དངྱ་སྣང་ཞིངསེདཔ་ 
ཤསྦྱ་ཧ་མའི་རོལ་གརཆམ་ཡང་གོལ ༔ ཉོགམེདའཇིནམེྒསམྭ་རབ་ཡི༔ ཏིང་ང་འཇིནལ་རང་དབང་ 


རོ 


༔ གཡའ་ཁློད་གངས་ཁྲོདརེ་ཀླང་ནྭགས་ཆོལ་དང་༔ དགོན་གྲོངཚོང་འདུས་ཆསགོས་ཐམས་ 


བུའྱི་པོད་བ་བྱསངས་པའི་ཚྭཿ རེ་དོག།ས་སངྨ་བང་ཅྲ བལ་ མརྦ་ག་ལྷ་ འཁོརའདས་ 
ར་མ་འབྱོངས་པའྲི་ནལ་འདྱོར་ཞེས་པ་ཡེན་༔ བརྡ་རུགས་རུས་ཧནྱ་ཡག་ཞབས་ 
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( ཨོཾ མཚན་ཀུན༔ རྨིལམ་ཟིན་པའི་བླ་མར་གསལ་བླཏབ༔ རྨེ་ལམ་ངོས་ཟིན་མའདུབུང་བའི་ཚེཿ ཅྨི་ལམ་ 
ངས་པའིཐབས་ནེའདྟི་རྟ་སེར མྨི་ལམ་ནང་དུ་རུ་མེད་མཆོངས་བ་དང༔ བྲགགཡང་མཆོ་ནབླད་ན་རང་ལུམ་ཕིནང 
རྒྱར༔ ཇིའབདཁདམངྟསམ་ཏྷ་ཚོགས་སྦྱེངཿ ཁྱདམེད་འབྱོངས་ཚོ་མིལ་མཉྲེ་བནེ༔ བ།ཅག་ལསངྷ་མངྷཱ་མ་ 
 གཅག་ཏུ་ང མྨིལ༔ རྟལཏྭ་པེ་ལ་མིལམི་མངདང་༔ དེ་བཞིནྭསག་ཡོདྲསག་མེདདང་ཡུལ་ཀུན༔ གཅིག་ལས་ངུམ་ 
དྲུ་མ་གཅིགྲ་ཤིལ་སེགས༔ འབྱོངས་ཚོབརྒྱར་ ར་པའྲི་པབསནི་ རྟུལམིཿ མིལྟརསགས་གཟུགསབྟཏནཆོནམདོག་དང་༔ 
སྡེརོགསེར་དཔལྱ་ཡྱི་སོད་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནང་བཏདྨ་ས་རོལ་ལ་སཾགས་བྱསར་མཁས་ན༔ མ་ཡང་སེམ་སི་གནས་ 
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ལུགས་ཡང་ཡང་པ༔ དེ་ནས་རིགས་ཝའི་ཞིང་དངྱ་གུ་གསུམ་ཞིང་༔ ཞིང་ཁམསྨནམསས་རིག་པ་གཏདདེའཕངས༔མཆོད་ 
སྨིན་དཔག་མེདའབུལ་དང་ཆོས ཉནསགས༔ ༔ རྱལ་ཀུ ཀན་ཡང ངསྱཊྱི་མདྱ་བཱང་མཛོད་པ་བྱཧངས༔ རང་ལསྔའུབ་པརགས་ 

དྲུག་སྤུར་སླྱ་ལཏེ རགས་ངུག་ལ་བོར་བྱ་སོང་པའྱིསལ་བྱསརྱཔ༔ མྲི་ལམ་མྱྱངས་ཁླེལ་ཅྱུར་འ འཕོམཁས་གཱརན༔ § ཏིནམེའི་ ( 
དྲུསྔ་སངྒ་ར་ལམ་ངྷ་ཏ་བྱཱཿ སྤྱངས་ ་པས་ཉིནམཆཾནྱཔཱད་མོདྟཏགས་ཐོན་གྱུར༔ ཆུ ངྲསེམས་རང་དབང་ཐོབ་པ་ པོའི་པྨྨ་པས༔ སྙིད 
གི་བུ་ལ་གདམས་ངགྱུ་པུར་བཅངས་ཡདྭ སམ་ཡཱ༔ར་རྦསཿ གྱཱངཱཿུ།ཨཐཿ ཅཿ ཡངཏིུབཔམནོརགབདུན་ཡ༽༔ 
སྐནབརྒྱུད་ཤོགདྲིལ་ལྔ་པའིརིམ་པ་ནི༔ བ།ཏེར་གཞུང་འས་ྨ ་པའོད་གསལ་ལམ་ཆེངས་འདྱི་ལྷ་སེཿ སྐིང་གི་བརྣམས་གཉིདདང་མངོན་ 
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།ནྕོཿ རྐམ་གཉིས༔ ཁྱདམེདཉཾན་མེངས་རང་ཡལ་འོད་གསལ་ སླིམས ཞྤེས་བྷ་སར༔ ཐེགམར་བག །ཉདབསྲང་ 
གསལ་མྟེངདྲོག།པེར་བཞབ། ཨསགས་སཆར་བའྲི་བམར་བྲ།མལ་བ་བཏབས༔ ° རངྡ་སཱ་ཟོད་བཏགས་འོདེ་ 
ཤཤཾ།བས་ལ་བི་ནནམ་ཝེ ཞེས༔ཿ བྲ་མས་སྤཐིགའཐྲ་མཅིང་གསལའདབས་བྱ༔ སྙིང་གའི་ཨཱ ལ་བྲི་མས་བཟུང་ 
ཏལ་བའེ་གཉིདྱ༔ ཅུང་ཡི་བསའདོད་ ཆགས་ཆར་པེབམསཞྲེ་མང་འགགས༔ ° ཤིནྙཏུ་གཉིད་ཡིབ་གཏི་མུག་འོདགསུལ་ 
ཁྲིང་ཏྭ གཉིད་ཡིན་བསན འོད་གསལྦ་སེམ་དུའདསཿ སྒེམ་ཡེནབྱསན་གཉིད་ལསད་རྒྱའབྱུང་༔ ཉིན་མཚན ཚནམེད 
་ྒ པའོད་གསལ་འབེར་ཡུགའཆར༔ བདེ་ཆེནའོད་གསལ་གླེང་ཆེན་བླད་པསཿ སྙིང་གཾ་བུ་ པཔ 
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ཁིལ་བདདུམཚནནསཆག་མེད་དཔོད གཡོའིགུལངའགྱ་ཱམྱི་དལབྱབ༔ བསམདོནའ་གུབཆྫོསརལྱསྲའི་ནགས། 
ཤུད པུར་བསྒུགས་གདུང་རྟནས་རྩུ་གདབ་སེགསབྱ༔ རང་ལུས་གསར་པར་ཁུསདང་གཙང་བྱུས་བརྒྱན༣ྭ བཅུད་ 
ལུན་བས་བྷསེནཆ་ཡེཆོགྷྱ་མུབསྔ༔ གས་ལུས་བོར་ཏཾ་གསར་ལུས་དོན་དང་ལན༔ རང་གཞན་འདྲོད་སྐེང་མཆེན་སྣན་།254 
དལ་བ འཇི་འོའ་བབྱ་ཡད་བདུག་འྲ་བླུངའི་འབགསའ འགོདནཆུས་པའི་སིང་གི་བུལ་གདུམས༔ 
མན གོ་ས སང་བ མོའི འི་ལས ཧུ་བུདོིལ་བཏན་ 

ཌྷ ཕཾ།ཿ ༔ བདུན་བཀླ་གསུམའཕ་བ་འདེསྟས༔ ཧང བླུ་ན་མས་འདོད་གསལ་ :མདང་༔པཉྙད་ 
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རྫེ རམ་གསུམྱེསས་ གྲསམ་ཞིངདུ་འཕོ། ཞེས་པྭ་ལརྔ༔ འཆི་བའི་དུསས་དཀར་ 
| ལྔལ་དམ་ལམ་དང་༔ ཏཱ ནག་ལམ དུས་ ཨཱ་རང་རེང།། ་གངོད་མའ་ ཞེལ འོད་གསལ་རང་ ་བཞག་ཆོས་ 

| སའ་ འཕོ་བ ཡེན ཌྷ རྨངསེམས་ཡ ་པདཆཾ།རེཊ པི ཐྲགཊངས་ ཀཱ ༧ གཅེར་རརའ་ཕོ་ ཤོ་བ་ལོངས །ཨུའི་འཕོབ་ པ་ 
མྲུ ཅཱ འེ 

ླ ཡུན ནཱ མདུན་མང སག ༈ཤྲམ་ ཏྱ རལ ཕོ་བ འྭ་གཱའེའ་པ བྲ་ཡན༔ ཏཱ 

ད ` ་ 
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ཅཱ ¬ ཐོཔ་བ་ 
„8 འོར 1 ˆ པྲ པཟངདྲ་ཐོབ་ 
ཏ་དྲས་གང་འར་བ བ་འ སལ་ 


༡ཨ*དོ་ 


འ་འ 
བྱར་འདུན་ཉོན། 
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་ཆེན་པའི་ སོལ་འདབས་འཕགས་པའེ་བདེནམཔོངཔ་བགམ་པ། 259 
གཅཞང་པ་འ་འངས་རབས་ཤ། དབས་འབགས་པའབ་ དན ངེ རར 
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༄༅། །ཅཧུ་ལ། །དྲ་ཝའི་དུས་འདིདམཆགྲ་གྲིང་ལུང་ཟིན་པ། །ཀུན་བཟུང་མཐེང་ 
གེལ་དྲོར་ གུསལ་བའདྲབུས།།ེག་སདསྦྱརལ་བའྲི་བུག་སག་སང་ཉིད་ཞུའི་བཅུད།། 
བཅོས་མེན་སང་ཉིད་སིངྡང་རིགཔ་ཆེ། །མནེར་ཙེ་ལེམདྱ་ཧུདལྱ་གུར་སེས་ཏེ། འབི 
བདོོ་བགསྦ་དུ་བར་བནྱ་ིླ་རབས། །རསལ་འྲགམསབས གས་གང 
ཅགྲ་ཇེས་འཇུག་ནས་ནསབཀདཔ་དཀག། སྦ་ར་སྤྲད་ལ།། ༧ 
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ཤཱ བདས བོན་པོ 





ྦ ཟིགསྟན་འགོལ། 


ཤུནམེདོ་དང་། ཐུན བྲེ 
མེང དོསྱ་སུབས་ སེམས་གཉིས 


ཨོམཱཿདཱཱཿ མཆོག་ 


གཤེགསེ་འདུསཔའེ་ § སའ 






































ཨོ གཙྩོཿ ཆོས་ལེངོས་སླུལ་གསུམ་ངོབརྩོ་སབས་སུ་མཆི༔ སེམསབྱསེད པ་འ 


ཅེ ནིཿ མཁའ་མཉམ་འགྲོཀླུནྨ་སཱ་གྲསུམ་གོའ་ཕངས་ལྔ འགོདིྨ་ིན་འཇ། 


£ =:=± 
༨ 
= 
༼ ཕཱ 
ཝབ ། 
ར་ 
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༄ རོ 
༣༽༣༨ར༽སད 





<> ༤ 


ཝ་ད 
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ལཿ 
,+ཟབཀགཏེན་མབ་ཿའདག་མདོ་ཁྲགད 











བྱས་པའི བདགི་ཨི་ ཤེག ་ 
འདི་བས ྱ་ེབར་་་ བོ ` 
རྗེ་ཆེནཔའི་བདག་ སི རྒུ་གསུངཐུགས་རྩ་བ་ཡན་འགགི ཅིག་ཉམས་པ་་ ྦ 
དཔོ ཨ་ཅདམང་ བས་པའོ ག་བ དཔའ་འེདད། ནས་རུང་ཉིད་ལ་ཐིམབ དྒ 
ཡཞལག མཛོདག་ཁྱེ། མཁ ༣ འིག ངའམའོ་གཏམའི་གྲུསཌ། །བགཅའ་མཐང་བཅབ་གྲས་ཛག་ 
; ཨམ གིས་ག བཟབས སེམས་དང 
























མློ་ཟུནྡཤཱ་མ་རྟོག་ཡིད་འབྲེང་བརྡ་ཆད་བགེགསྔར གཏོན་ཆངགཏིད་ཡ་འོདི་ཡེས་ཆམས་མིས་ལ༔ ིརིདཀདགཆོཐོ་རུའི་ 
ལོདདུ་དེབསཿ བགེགསཏེ་ཅིནདག། གཉིསཔ་སྲངའའོབནི། ཧཱཿ དག་གསུམ་མྭ་སང་གུ་གསུམ་དིལ་བཁེའོ་ཆེ༔ཿ དུག་ཝ་ལ་ 
ཤེསྣ་ཝ་ཡྱི་ཀོང་དུདགཅ བཟངདན་དེདོགས་མཚནམ་སྣང་ཞིད་སྔེདོ ྟེང་ཉིད་རྡོ་རཾ་ཆོས་བདུན་སྲུང་འཁའོམཆག༔ །ཨོཾ་ 


















 བདྡུ་ཀྱབ་དྲུ གསབ འདྲཟགས་ཐིགནསབཀར་ཤི། རདོབརུད་སད་སེདྭདདས་ཨ་འོདྲ་སནཁྱའིལཿ སྲངབད་ཡེ་་ 
ཟུལླ་བ་མེདམཆོདྔ་རས་ལ༔ ཆགས་ཝརྨ་མཱགསཔས་བླསདའ་དེ་མ་ཧེཿ ཐྲ འདྲགལོ་འབབ་གྲྭས་མནུསབསྣ བསཿ 
ཨ་ཨཱཿ གསས་ཆསད སེ 














;(^ོ༔ གཤེགས་ཞུཤའདུས་སུགསམ་ཐུགས་ཐེགསཞུགསཿ ་ོ༔ ཀླཐྲྔྦྐཟཱགམཉྟམམ།༔ གྲུགསུམ་ལྷ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལེ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་ 

འདུས་པྱདཔི་བེགཿ སུ་གསུམ་ཐུགས་ཧྱི་ཟིག་ལེ་འདིཿ༔ མངའ་བདག་གྲིའོ་མཚྱོརལ་གྱིར ཐུགས་དམ་སྙིདབྲེ་གྱི་རདུ་བཤད༔ ཧམས་འཞ་རྩེ་གཅིག་ 
/ཿ གང་ཟགདེ༔ ཨུ་གསུམ་ཞིངབགྲེདཐེ་ཚོམ་མེད༔ ས་མ་ལཱ༔ རྱཆ་རྒྱ༔ བརྱེདའི། ཧྲཱིཿ ཟགྲབལ་བདེཆེནྭསད་ཅིགདིག་པའྲི་ལ༔ 
རུ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པླརའྱབུརཿ དཀརདམདམདངས་འཚེར་དབམངེས་ཤིནའུ་འཇམཿ སྨ་ར་ཨིན་མ་ 
འུབདད་འོད་ཟེནའྲ ཐུག དཡུ་པ་ཐད་བཅེངསྨ་ཐུགསཆུབཅླ་སོལཿ གསད་གྲས་དཀརམཐིངཆོསགསབ་སགྲ་གུབས༔ 
` རིནཆེནནིགས་དདཤེདབྱུ་སཆོགསིསཿ པ་དངངསབ་ཝ་ཝནདད་པདདང༔ མབའི་སྲེ་ཐིག་མིག་གསུམ་ཧེད་ཝེལས་ཅཤཿ 
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ང་ང སགྲ་ཐམ་གསེལ་ཞིང་སེདྲ་འི ཟའི 
ངའགརཀོངོནྨ་དཱལ་བའྱགེདཿ ག 


$ ཐལ་སྱེད་བགྲང་འཕྲེང་པདྨ་དཀའ་ 
མཐའ་འདོད་མི་བྱ་གུྡ དམན་སྣམྭ་དྲང་སགསུ 
སྦྲགས  ་ིགདདགའཐིགསའི་ 
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བྷནརར་ཐུངལམས་ ཆོགས་ཅིས་བྷ་ཞུངཿ བདེ 


མོ བདུདྲ་གེལོ༔ འབུལ 
ྦ ཀུནའདུསདྱིའརད་ིས་་ 








ིི་གྲ་ 
ར་ཚ དེ 









ྲིེ་ 


དོ བག 
བདེགཤེ དེ ་ འའ 


ད་དབས་ བི་ཤ 













ནོ ་ཐཱལ༔ གན་རྭཀྲ་བུཛཿཧྭོ བད་ཆོགསནི་དབངབཞིའི་དངའཆུན་རྡོ་རེ་པུངཔའི་དྲིལ་འཁེར་ཆོགསཧིདགའ་སྟོན་ལ་འོལ་བ 
༩ ཨོ རླུལ གནག་དང ཐེག་ག གྱ ཁོང་གི 
ཆེནཔ་དགེདསྲ་ས་གསལ༔ །ཨེམ་ཧོཿ འཁོརའདས་ཐམས་ཅདབདེཌེནཚོགསྲ་སུ་ཤདཿ དངས་མ་འེདྒོས་འཇའ་ཟེའཐིག་ 
ལེའྲཟིམ༔ ཟགྲབལ་ཡེ་ཤེསབདེ་ཆེན་དབཏུ་བབས༔ བདབས འུབས ཨ་ལ་ལ་ཧྩོ༔ 
ཟབས་ཤེསབདེ་བྱ་ཆེ༔ དོར་མེབོདབནོནས་པདྨ་ཞྐཿྩསིསྣ་བཟསཏ། བདག་ཡལུས་ཡེ་ནས་གདནགསུུམ་དཀིལ་འཁེན་ཚོགསཿ 
ཁོནའདས་དབསམརའྱའིལབས་ཚོགས་ཆནཔ༔ གླ་བིགགཉེས་སུམེདཔའྲིཀདང་རོལཿ ལྷགམེདའཇའ་ཁྲས་ 









*÷ 






2 

















་ མུའི ་ མ་གཏསགས གྲི 
༼ མཆདསྟདྩོབ་ཞིངདཔགལེན་ཆོག་ཤིཿ ཨོ ཿ ཨོ་ཨཱཿཛཱུཾཿ སྲིད་ཞིའི་སྱབས སགཅིགབདེགེགསྨ་གགསེམ་མའེཧྭ༔ § ཁྱིནརླབས་ཇུཿ 
ཱའི་ཀོང་ནས་བདག ཚུད བ་ གཞུནདནའའརོབ་དོདགསྨ་སྲག་ཐུས་པའི༔ མྤལསྦྱ་མདུད་སུལདུགསེའོཿ 
མོ་མཱུཾཛྲགུ་རུཔདྨ་སིདྡིུ༔ ཨོཾམཏེ་པྨཾྷདཿ ཨོ་ཨཱཿམི ཿསྱིརེ་ཝྲཾ་དྲི་ ཀུ་ཡ། ལ་ཀྐཿིངྟིཉྷིངྱིཾ § དཔསྤོགུབླ་བདྲསྔ༔ ཞོད་འཤགསཞི༔ 
ཚཱ བདེག་ཤེགས་ཀུན་འདུས་སྲུགསུ སུམ་དཅི་འཁེའོའདི་ཿ གྷ་སྔགསཏིང་འཛེན་མཆོདབསདའཕིན་ལས་ནམསྔ ཚུལ་་ 
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ཛགས་ཡོཊ་བརྣམས༔ 









ཨིནནེདོས་པའི་ $ བདེ་ཆེནའོད ཀོང གནི སང་བགསའི་ 
མནན་པ གཞས་པ གས་ངོ དྭགསལ་ཆོསནའའིདབ་ཤགསྡ། ཨའི ཐྲ གསམ 
ི་ོ ས་ག པ་དསསཁཿ ༣ཿ བཤིས དངྲསདབནའི་བ་མ་ཡི་ན་ཤབཿ མཁགག་ 
ངུ མའི་ར་ཞལ་མཇལ༔ རླུ་གསུམཐུགས་ 
སློ ས་དེ་ལ གསུ 


ནེ་དྡ་དགསིངཔི་་ངགཏགནས་ཁ་གེབྱ་ུཔཔད། 
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སླགསུམ་བདེག 


།ཨྲ་ུ་གིསྲ་ཀྱི་སེག 


ཨོ བདེགཤེག་སན་འབུས་མགྲསམདགས་ཐིག་ལས༔ བཟསུཊི་འབའཟེལབླབསདམིགསནྱེ༔ ཨོཾཿ ཨོཾ་ྭོ༔ 


༧ ནབླཟོག་ཉམསཆགས་ ཨཿ ལས་བངའོ་་བྱར་ལཞིའ བད ་ 
ྲ ཞིཆསྒས་མ་ལཱས་ཀཱཿྱཧ་སག༔ ། 'ཨཱཿནིལཕ ངྲས་སེདཚེགསྤ་ཀུ་ཀུན་སྲི་མགོཿ རིཉཐུགསརྗལ་ 
འདུ་ཐབ་མདོ་ཇེགཉིས་ཅེས་གོ༔ གྲིའི ལག་གཉིསྤ་ྲི་གགོཿ བགགས དི 












༨ 


(2 ° 


།འཇྲས་སེགགི་ཧིང་༔ བབ་བོ 7 


¦ 


༔ ཧཱུནི་ཛོགས་ཆེན་ཨཏི་ཡ་གའི་སེགཿ ཨོཾ་ཨཱཿཾ་བཛགུརུབདྒསྦྡི་ྲི༔ ཨོཾ་ཞི་སངས་ཆུས་་ 
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པརྱ་ཆུ་ལཿ ཧཱཾནྷི་ཝ་ཡྲི་གུརཱ་སེདྲབུབྲའཛིནཿ ཨོཾ་ 
ལུཨ་མྱེ་ཛོས༔ ད་ 





ཨོསསྨཀ་ཡི 


ཐུགས་ཊིདམ་ཆིག་ཉམས་པྐམངསཿ མི་མ སགྲམཆད་ 


ཐ་ ྕྦདྲདླདུ 





རར 


བད ག་བ དེ 
ཡིསགྲགོདསཉམས ་་ 











གྲུརྭསྱ་བང་སེ མས་བགབས་ 
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་ྦ ཟྲིཧིནའབབསཿ ཛེ་བྱདདམ་སཱི་གཟིདམཞན་སེག་ 
པན རར ་ དྲོ་གུརྲ་སིན༔ བོད ད་སའའདས་ ལར 
རག་བཆེནཔར་སཿ ཨོཾ་མཿ་བྲཛཾགླུ་རུཔྨད་སྤྱིརི་དྲུཿ ཙཱིདི་ཧཱིཿ རངྱཉིད་དམ་ཆོག་སེམས་དཔའ་བླད་བྱུང་ཿ ཐུགསུཀརཡེ་ 
སམ་གས་བནའབབགས། བིིའིདད་འམཛནས་བསདཔཞྱིཿ དབེ་དངབའིནྲབགསཇའྲིརོལ 

་ ཨཱཾ 


སུལ ཟེརྡ་ལསྱ་རུལ་ཀུན་མཆདདང་ག ིབླམས༔ སདིའཇིག། 






དུ་བཞུགས ཛགསའཕྲེང་གནས་འགུདདགགི་དེནོགཉི་སྱབསཿ སྣང་གགས་རྡོ་རིགྲས་མྲཧཱི་ངང་ནས་བླཟྲཾ༔ 
. ུའབྱདསྤིརི་ནྷཿ གདགས ་ོབ་་་མཏགས གདང བྷཱ ཨོ་ཨསྙིཏི གྲུགསུཿགྱལ་ 















བའི་འིགསྲ་མགས་འདིཿ ལནགཅིག་བླཟུས་པའི་བན་ཡོནོཀངཿ༔ དུས་གསུམྱ་ཧལ་བསབརེདོམི་ལབསཿ བྱ་ཏེང་བླསནྷ་སོ་ཅིདགོསོཿ སུཁ་ཤཱ༔ ཚུ་ཆ་་ 
རྒྱ མཾ འདི་བ གག་འོ་ལ་མིངཔས་འོཏེ་བས་ེ་བོ། དགེའོ། འགྲུཁཞིག་མདོཛགསྤགེངབའེདགེའསགཏེད་ལས་།། 
.རཤས་མཐཐུགསཐེགའབེནདངེསོ་ཇེས་བམབབཅས། །མི་ཟདབའ་སྱི་ནགཏེདྱ་སཱིས་འས་ཆོས་དགེ། །བཏྟན་འཛིན་དབལ་ཞནྭ་ཅགས་མདད་བས་ 
བུག །འདའབདད་གེབས།ཁམས་གསུམ་ཡི་དབནྱ་ཧས། །མ་དིག་མཚུང་ཝནྲ་གེགྲས ྱབསབ་སགསག། །ཆམ་ཅེགྲ་ས་གསུམ་ཀེའོད་འབྲགལ་་ 
ནས།།ཡེཐལ་གདདོམའྱི་ཧལསུརགནས་ཤེགོ། །།དགེའེ་།། ཞལྲསོ། །། 




















] 








༔ར++༨ྫིྫེྷྣེྣྲེིྲིོ་ རོདོ་རྒྱུདདངམཐུནབ་ཉྙེ 
མཐུཔ་འངསེམསསུ་བྲམོཔ། ཁམེད་རྒྱདདང་མཐུན་སྣང་གྲགསཐམས་ཅཧཀླ་མའི་འངབ་ཞིནདུ མོ་པ་ 


མས་ཅི གསས 


རདནེིདངཇ ། ཨསཱཿསྣང་ 


སྲིད་ཡེ་དག་ཐུནཚོག་སྔལ་ལན་གིང་། །གནམ་སའི་ཁེནོ་གུན་མ་ཆོད་ལའི་ཕིན་པང་འབིགས། །འཇའ་ཟེའཐིག་ལེ་ལྲག་ 


མེརབའིདྭབུས། །་བའྲིབ་མཀུནབཟང་ཕབྲ་ས་མགསལ། །དཔལ་ཝན་ཅུ་བའེ 





ཐུ་མི བ་ཆེ། །བདགགེ་མི་ 
རྨ རི །བཀའ་དནཆེནཔའྲི་གེནོསྔ་རེས་བྲཟངས་ཏེ། ཧཅ་བླིདམི་པི། །འད་།་ 
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།རནས པད་གྲ༽ 
རླང 
ཟླེ 


ཤལ 





ཟིས གསུངྟཝརྷཆུགཅིག་ཐགས་གཅིག་ཡིདམག་ཅིག །སུནགགཅིག་ཆོད་དིནཅནཁ་མ་མྱ་ིན། ། །བླམམཁྱེན།` 
ཟ ཁྭ་མ་མཁྱེན། བླ་མ་མྱེན། ེསགངཿདྲགཔེས། མཆག གསུམ་ཆུ་གསུམ་སཱ་ །དབ་བའ་ཞིན་ཅགས་ར།ད། །།བཀོན 
ཆོས་ག ། །དིན་ཅནླག་མ་མེནན། ། །བདགསའ་མི་ཧགགྲེ གདིད ་བམུདོ་ཝེམངོནོཔ། །གཞི་་ 
( ཡྱི་བམ་མྱའཧེནནོ། །རྩུ་རུང་ཐིག་ལེགྲསམ་དངོས། །ཀྲི་ཡཾ་ཨཱཔ་ཡོག འབ །རྟ་གྒེམོ་པྱོདཔགསུམ་ 
དངོས། །མ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི། །འབས་བའི་ཟམ་མའཞན། །མངོད་ནེག་དྭག་ལ་སགས། སྔ་ོགབཅ་བའེ་མངའ 
3 བདག །དྲིན་རནྨ་བ་མ་མྱ་བེནན། །དྲིན་ཧནླབམ་མའེནན། །དྲིན་ཅནླ་བ་མམྦ་བེནནོ། ། །ཁམསགསུམཆས་ཀྱི་ཆུལ་པེ། ། 















ནཿ ཡི ་སཔའི་མཁནཔ་བའ་མས་ཆིད །དབྱེརརེ 'འྲས། །ཡེནས་ 
སྣང་སྲིད་འཁེའོ། 


ཟ་ཞིགབདེེན་ཡོད ནའགོག་ས། །སདོ་གསྟཞིང་བཅ། གས་།ངབ་ཨལིནོ། །དིནཅནླ་ ིནཿནྲམཨ་ཨཱ་ཤགི། །ངག་དབང་བབན་ ག་ག 
བིགས མས 





བསཝ། གུ འདེསགང་དིསད།དབའ་ ནབླ་མ 


སོ་མ འོ་གསཆ། མཐ མཐན། གསེལ་བ་འ་ བསྲ་བཁླབ་མའྲི་བུགས་ 


(འདསླབམར་ ཡིད གླུབ་མའིར་ལ་བར་ 
ན་དམ །སགོས་བྱ་ཀོ།། ་ དགེའོ།། དགོགོ། 













། 





།བསེདནམས་ཅནིལས་ཅནགསརྦ་མབའགར། །ཐའོངསྔ་ཝང་དད་འདོགསལནལ་འབྱེན་ ཇོ 
བཟའ་བཏུང་ཡེགར་འཇུག་སེགསཚལ་འབའོབཞུགས།། 

















ཐཾ་རངསྔ་ལཝངབའེ་ འབྱེམལགསུམ། དདཔྲེ་འ 
མདངསའ། དའཟེདྲགཡེ་དགཡིགར་ོང། ཨེརཱམེརའབྲའ་ཞིང་། པས་བབླས།ཁགི།མདས་བདཔ་ཤས 


འིགྲ་བམེན་མེདྲའི་ལྱ་རུདག་ཡེད་ཁླ་ཌྲ་དིལ་དྱ་ལཾའི་ཝགས་ བུ 
ཁྱི སླ བ་ག་ཡ བི་ལད་ཆུའི་མགས་ ཱགས གི་བ ཁ་བ 





1 ་ ་ ནད 
་ གཉིས་བངུགགྲི་ཞང་ 


ས་ས ལེས རཾ 
སུམ་པ་ཡིད་ལྡང་བསླལནེ 








བྱན བརྡོལ འིག ཞ་བོ སེམས་གོལ། བའ 
གླ དྲ་ུག་པའབདབ། ླགབསམི་ལ་འབཔ་ ུབབྱྱ་ད་ 
དོགསས་ལའ་རལ་ྱཏ་འཆརབས་བས་མབའོ །ཕང་ ཛམིལམ་འབུལ་ཆེན། ཆིལམངས་བྲ་ཟུང་ ཡ་མ 
འཕངས་སགས་ཅངྒའནུ་དྲ་ཐུཔས་བདུང་། ཐརབཞིནྲ་ཐ ཤིན་ཏགབད་མསགཏདཔ་སུདཀར བའ ཤད་ལམ་ བྲ 

ྦ གྒངབས་སྣངབ། ར ཐར པཔ གིས མམ ལིབདགས་བཡབ་ཏ་ཿ རབ 
























༄༅། །ཁྱད་པར་ཡང་ཏི་གསེའ་སི་ ཞིའི་བྱསན་པའི་ འཁཾརོབ་མ་ 
དུརྒྱ་ཧུས་ཤེག །ཅེསདང། ༈ ཉིགས ད་ེགདང་། ས་ །མིཾ་མཱཿཛཱ། ས་པ་གང པདང འབ ང་བ 
ཟའམ བ་བ །བུ ལདངནམ་ཆོག་མ་ཆོད་ཡལྱ་ཅཚོར་བབལ། ཁ་ཀརྦ་མངས་ཚོགས་ཚེགས་མཆོགམབུན་་ 3 
དཔསྤྲ་གཟབརཱོ། འེར བུསབགམདུངསྐ་ཚན། །དཀརདམདྱ་བ་སེམས་རབ་འཕལ་ ཆེནའབར། །ཕུདཁམས་ 03 
རྩ་གསུམ་ཞི་བའི་དྲའི འི ཁོའིདྱཀིལ་འ བརམ དེརྒལག་མེདའ །འཇལས་འབཐཔ་མངད། རྒྱཇའིདྲི་དདྲ་པག་ས་ཚམས་མཐའ་དྭབུས 
བརྡལ། །གངའདོད་ཆར་འབེབས ཞི ཆེན་པེ། །རང་སང་སྲེད་ཞིའི་མཆད་ཕིན་གུནལ་འཐུལ། །འཁེའདས་ཀདགྲ་འང་ 



















དུང་སོ་ལོངགོག །ཟེསདང། ༈ བདཱད་ཅི་ལ་སོགྲསགང་འདོད་པུདམཆོརཞི། །ཡེ་ ཆོས་དང བ་བབན་ལ ངོ་ཆེན ཐུ 
གུསཡ་རྱས་དགྲ་་ ུ་དའུམ་དང །བདེག་གསདསབགྲ་མང་ཡའ་འད །ཡེདམ་ཁི་བློ་གྲུས་མ་མཁའ་ག་ 
སུགས། །ིགྱ་ཚ་ལྭསིདཞིའི་མུཆོདམགནོཀུན་ལའབུལ། མཆོད་དོ ། གཱ ལས་ཅན་གང་ཞིགགསང་ 
ཆོགས་ཟསབཞོ། ལགགཡུས་ཨོ་དཀར་ལགག་ཡོན་སཱདམརགསུལ། །བདེབ་ གས་རིགསྲ་ཡགུཔས་ཆ་ ར་མཚམསནས། ། ༠༠ 
དྷ་ཆིའྱི་རུན་དང་ཧཱའདྲ་སཱནྡ་ཀཱ་བས། །བཟའབཏུངཐམས་ཅུད་ཡེ་ཤེསྲ་བ ཅི གིས བདུགྲ་ལུས་ 

གླ །ཨུ། ནཔ་ལེངས་སྱེདཔད་འབྲམ་ ` 







ས་གནད །ཉེདབཞི་གནས་ཡུལ་ཁ་སགོསྦྱ་ཆལ་ཞིང་ 





ཕྱག་སྱཾད། གིབ 









གྲུསམླམ་མ་མདོརྱརུདབུནབཅོས་དང་། །སེམས་ལོང་མན་དག་བཀའ 
ལས་ འབས འབནཉགབབལསགེས བསགས །རུ་རུད་དཔལ་ལྡཞབླ་མཐམསདྲལ་ | །བག་བལ་ཡ ཡེ་ཤིས་ འི་འ 
ཐསྲ་བན་འེག་འགྲནཱམསྲ་བོལནུསཔས། (བུ གསདགོ བོས། ོད ལེའདྲོལ་ཁང་། ། 3 
ྦ རིའི་མཆདཔ་འབུཡ། 1ཐུན་ 






རྒྱད་ཛྡེབཞི་དྲགཐྲེགའིམ །བསགྲས། །ཡེ་དམ་ཁྲི་བོ་རབྲའྱ་བམསྲ་བ ༥ སྔ མའ འིམ 
མེ གིག བནམ་བྱ་མདུལ་ ས་པའི། སམས བཀལ ་ཡེ་ཤེསྨྲསཿ དུྷཱིིམཆོདཔ་འབུལ། ཇང 
[ སྲུ་ཡམཆེནལ་སེགས་ཡེ་ཤེསཊེ། ཀ །ཌཀིབསམ་མྲི་བུབ་པའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །ཟགྲ་བལཌ ཙབིདླིརང་གྲསཔ་འབདབང་ འོ་ 













དང་། །འཇའ་ལས་མཁའ་སུད་འགུབབའྲི་གོགས་མཛོད་ཆིག །གསང་གནས་བདེཆེན་མེ་དྲཔང་དབ་འབྲརདྲབས། །བཀའ་བསསྲངཔ་་ 
ཆུ མྱ་རུདམཞིང་དང་། །བཀའགུཏེརམནངག་བསཱནབྲསང་ཐམས་ཅད་ལ། ། །ཟགབྲལཌ ལས་བཞིའྲ་ིན་འས་གངབ་རོལྤ་དབདང་། 
ཚེར རབ་ཀྱང་སུངྱ་སེབས་འབལ་ཆེདམཛོད། ག་ཅིག རདང་། །བྲ་མ་ས་ཕྲ་དགའབམྲ་ལསྦ་ཀྱི་ཁཱན། །ཡེ ཤེསྣ་རཱ་ 
བཁྲརྡལ་ཡིད་ ྱིལ་འབརདང་། རི ས། །མའུས་ཐམས་ཅདྲུག་དངདུགཔའི་ཞིང་། གྲར ནོ 306 
ཡངསྦྱ་རུལ་དངདྲེསསྔ་ཚོགས། །སིད་ཁིའི་ཚོད་ རི ས་ཁྲལག་ ཉག སམཆད། དཀོད 
གཤིནདཀོརྫོ་མིབྱའྱངབདང་། །སུ་དང་ལམྱ་ཧི་བར་ཆད་མྲ ལྲས་བླཟོག །ནང་ལྟརབསྲགླ་བུག་དངས་མཁྲི་ཚསྲ་སུ་འབམ། །ཚུ་ཐིག་] 



















ྦ ་ 


ཐི ཧེ་ ཆནོ་ཡྱ་སལདང་ 
 ༼གིོམཆོག་འབག་དོནདཀེདོ་ 
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་༽¬ ༽ འེ ` ༨ ༨ >= རེ" < 
ཡངཏགསནའྱ་བུའྲ་ཐུད།སཐག་གར་བེ་འསྲརན་འགོའི་འགའདོརྦ་རུངོ་ཆེག་གིལ་ཐན་པའི་ལམ་སསབནགསསྟོ༔ 313 





༽༄༡༠ 
༤༦ 


5, ༣༥ ¥= 
ཊཱ འཇའ་ལུས་ཇོ་ཇེའི་སླུ་ལ་༣བ་བཏུང་ ན་སཿ ཟབ་མོ་སྔོན་འགྲོའི་མན་ངག་འདིན་འགོདྱྭ་བཿ 
འདིན་དམ་པའེ་ཆོས་ཚུལ་མཇའ་དགགི་གལུ་མངོོ རྒྱད་ལུ་ས་མན་ངགག་སུམ་གྱི་ཉིང་ཁུ ཐཾག་ལེཁྱི་ནང་གསུམ་གྱི་ 


ཡང་ཞུན་རྩ གཞི་ལུམའབྲསབུ་གསུམ་གྱེ་གནདའགག ༔ ལྟ་རྒོམཆྨྱད་གསུམ་གྱི་མཐའཐུག ༔ྷ དུས་གསུམ་སངསརྒྱས་ཐམས་ 
ཅདྱི་དགོངསཔའི་མཝིལ༔ སྒོ་གྲསུམནངཔོལ་ལགཏོངབ་༔ སྐུ་གྲསུམ་གཅེདམཐོང་དྲུ་སན་པ༔ ཐེག་པའིམ་དྭགུའི་རྩྱེརལཿ 














ཀོ་རོ གོཤསོ་མོ | © 5༥ འས ༠ བ་འོ ར་ག ང་ཀ 
འེ སཔས་རས་ལག་བཅང་དུ་གཏོདཔ་སེགས་དང་ ཿ ལམ་ངནདག་པའི་ཁསྦྱར ཏ་ཛི་གྲ་ཕིའབཞར་བའི་མྲུ་གི ཅཱ ཿ 

པ་ „༠༨ ༨ ༢༡༩༨ ༽ ༽ད་ོ་ $ 3 (23 བོ ཟོ་2 5 $ ཁྱ ཏི | ¦ 
ཐར་ལམ་ཁྲིད་པའི་ལམ་མཁན ༔ བརདྲོ་དེལ་པའྱི་མེལམ 3 ཞིཔཁམས་ལྟ་བའི་མེ་ལོང་ ༢ བྱརོད་ལྕེ་རྨརམསྦའིསྦྲ་བྲ་སད་ཕྷི་མམ་ྱེ་ 315 


` སྩལ ༢9 ྗེ་ 3 ཀླ།་ ` ༥ རྡ 
མ་དགོས་པ༔ ཚེ་ཐོབཆེ་འཚོང་ ཐ ཆུང་ཐོའརྒུང་འཚོང་ § སུས་ཐྲབ འཚང་བའི་ནོརྱ། § ཧནནས་སྟནདུ་བཅུད་པ § བཀའ་ 
| ཅེ ༨ ༢༨ ༩ ༨༣ 1 = ༩༽་2༽མ་ 
གསངབ་ཐས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བ ༧ ཡང་གསང་རདྱ་ངུངྱ་བཱན་མེདཔའི་དོན ར ཚ་གཅིག་ཡག་མེདའཛའ་ལུས ཅ་བྲ་ཟངས་ 
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ཨཿ [སྐྱོན་ཀུན་ཁྲང་ཡོནཏམཧཱན་ཛྲན་གྱེ་རིམ་བརྣམ་དཱ་ང་ཆོས་བཅུན་ལ 2 ཧཱ རྐངལ་རྫརའྱིསིལྲ་ཀུང་འང་གཅིག ༔ ལག་ 
་མཉམ་གཞག་དཔ་གཉས ༔ རྒལ་ཚིག་མདུའ་ལྟར་བསྲངབ་དང་གསུམཿ དབུང་པྒརདག་ཤགྷྭ་ཉར་བྱ་སཔས་པདངབཞེ ༦ མགྲིནཔ་ཡེདཛམ། 
གྲུག་པ་དང་ལ ༔ ས་མུ་མརགཅམནས་རེ་རན་ལརུངཟད་ཚོག་པ་དང་འག མིག་གཉིསྨམཱརརྣ་ཐཱ་བ་པངབཅུནནོ དནས་པནི་ 
།ཕཔ་འཤོ་འདི་ཐོབ་གཏར་ཉེས་དང་གཏནལེགས་ཀྱིཔེ མེན་ཉིས་ལས་ མ ན་པའི་ལེ འན །འདོངས་པ་གཡས་ས་ 
ཡོནོ་ཞྲེ་མངྱ་ཧྲེ ༔ གཡོནོདུ་ཡོན་འདོ ཆགསྤ་བེ་ཅ མདྒདད་གཱ་གན་གཏོ་མུག་སྱེ 2 རྒྱབཏ་འཛེལནང་རྒྱལམྱེ 2 གནརྒྱ་ཁདུ་ཉ་ཡན་ 
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རར 


ཱཾ ཚོགམདང་ལྟར་བྲས་ཞིང་ཡུས་ཤི་ཏོདསནང་གཟེ་སྟ་ཏེ་གཡོའགུ་ལ་མེད་པར་བཞག་བས་སོག་འཇེནྱི་རུང་ཉིངགཔགནསཔ་ཊ དེཔྱད་མརྦ་རུ་ 
པའེ་བགོས་པ་ངང་གསུམ 2 ཧཱ མདིན་པ་ཡེ ཡིད་ཅམ། གུགཅཾདརྨཔརྩོལམད་དུ་ གྲཞགཔས་ གྱན་རྒུའི་རླང་མཁྲིན་པར་གནས་པ་ ་དདྱབ་མརྦ་རཱང་པའེ་འགོས་པ་ དང་བཞི ༔ ¡ 
_ 3; །དཔུང་པ་རྒོང་ག ཤོགྷ་ཙར་བྱཿཔཞིང་ལུས་ཏེ 3 ཆནམས་བྲཞིམས་ ཏི་གཡྲོ་ནུལ་མདཔརགནས་པས། ཁབྱ་རདྱཾི་བུང་ཝ གས་པར་གནས མ་པ་ད་དངུ :མངིཾད་པའི་དགོས་ 
་ བ་དཔལ ཏྲ དེ་ལར་ར་པའེ་དུང་མ་བཅིངས་ལས་ ཉོན་མངས་པའ པའྲར་ིི་ཆིག་ང་འབལཞིནྲ་གེས་བཅིངས་ཤིང་ཨེ་ཤེསྤ་རུང་དགམརྒུདཔའི་དགོས་ པ་དག ཅ སྐ 
ཡསད བཞག་སེ་ ཅེ ༄་དྲད་ལ་ སེ རྭ ཏཱཾམིགའབྲས་པྨ་སཱེ ཱུའ་དུ་ཡའས། ཕས ༢༠ ྱུཔསླ་སངྒ་ཧཱརཱའཆར་པའི་ དནོས་ པཿ དབབདུནྲོ༔ ཏཱ གསངདང་ ལྟར་ནམམཁའི་རྨུངཅོངས། པའི་ཕིར 
དྲ ཁྱི་ནྣ་མས ་བསུང་བ་པང་གཅིག ཧྭ ཆུརླུང་བཅེ་ཕས པའི་ཕྱི་དའེ་ནྐན་ལྕ་སའང་དང་གཉེས ཏ རྔ སླེ་མུང་ཅིངས་པའི་ཕྱི་རམའིནཔ་ཡི་ (ལུག་པ་དང་གསུམ 
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རླུང་གི རྐུངབཉིངས་པའི་ཕྱི་རཚོསྟེ་ད་འབྲཔལ་གཏོད་པ་དང་པཞེ ཅཱ བའླི་དུང་བཅི་པས་བཅྱི་ཧིར་ལག་ཀཉིས་དྲསེངནས་སིམ 'མནཱན་པ་དང་ཨ་ § ཏོནཨོངས་པའིརྨུང་ 
ཐགག་པའྱི་ཡི་དནངཔརྡོརྩ་སིལྭ་ཀུང་དཔྱདག། ་ཡེ་ཤེས་ཅྱེ་རུང་འཛོན་པའྱེའི་ངམི་ག་ཡི་འགུལ་ངང་བདྭནནོ གཉིས་པ་ང་གགི་ཐོན་འགོ་ནི་ཏ ཅ་གསུམ་ 
མཚན་ཉིད་བཞི་ཝན་གསལ་ཞིདྨ་དུང་ངོ་དྲགུ་འབུང་ནི ཿ ཆུང་རྔུབ་དབྱང་གཉིསལས་རྔུབ་པའེ་དུས་མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་བྱི་དང་ར་གསུམ་ཞེ་ཁྲོ་རཀའིཛན 
བྱཧད་པར་བཅས་པའྱེ་ཁིན་རུབས་གཟེ་བིན་མ་ལུས་འུབ་ཏི་འབུར་པར་བསམ ཇཾ དབུང་པའི་ངུསྣ་ས་གཡས་ནས་ཞེ་མང་གི་ངའོ་ཕྱོ་རུང་ཐལ་ སུ་ཐུལ་ཇྱི་ 
པ་དངྷ་ཡནིག་གདོན་པོ་གདྩན་རུ་པ ཇ ནངྱ་དང་མེས་བད་ན་སོགས་རམཆོའི་ཡཿཐར་སང་ེར་ཞོན་པར་བསམ ༔ རྣ་གཡེནནས་འདོདཆགས་ཀ་ངོ 
བོ་མྨ་རུང་དམརན་གྱ་བཱ་པྲེ་རཱམ་པ་དངྱ་ལ་ནཅིག་གདོན་མེ་གདོན་སྲིན་མེ་༦ ནངགཔསའི་གདྱ་ཧུམསོགསངསངའེ་བཐོན་པངབསམ $ ཆ་སྙམས་ནས་དབུང་ 














ཨཱ༔ ཕའི་དསྡལིནཚམསནས་གཉིརུགགི་ངོ་བོནི་གི་ཆདུ་ཡག་གྲ་ནམ་པ་དངཏནཆག། གདན་མནིང་ ༣ ནད་འབས་པ་གཞན་ཡང་ 
ཚོརབ་སནས་བསགས་སིག་ལྟུང་སྱི་དང་ རྷཾ་ར་དཱཧཱླང་དུག་ལཛོགས་བྱདཆུ་ཕབ་སྒུབ་པའི་པར་ཆདཐམ་སཿདཉུགེདདུ་སངངེར་ཐོན་པར་བསམཉྟ་ཆུང་ཆུང་འདྲིང་ཆེ་ 
ཧཿ ཨསལ་ད་མུའབུན་བ༔ ད་ཡའ་ནུང་བལོ་ནུཔའབང་བནིང་༔ ཆེབ་པོ་རུངདོ་ འདྲིནིུམགྲིལ་སྦོངདངུན་ཡནདུས་ུདགོས་དོན་ཆེ་བས་ནན་ཏནད་འ༔ གསུམ་ 
བ་ཡད་ཨི་ཝན་བསོ་ནི་མོུ་དཔས་བམས་ཅདྱ་ལི་ཟུན་འགོར་བར་ཆདཞི་ཞིངཅིནྲ་རབས་ཅོ་ལ་མེདད་འཇུགས་བའྱིབིཿཀམའིནལ་འྱའོོ་ག་པ་ལགསུམ༔ དེ་ཡང་ཕྱོར་ 
བསམསབྱེ་ནདམ་པ། དངས་གཞི་དམིགས་ཡད་དམ་པ་ མཇུགཔྲས་བདམ་པ་དབགསུམལས་ ནཔཔྱགངབསེམས་བྱུལདམ་པྱི ཚེ་མ་མཐའདང་ 
དབུས་ཨཱམེད་པའི་ནམ།ཁའ་ལ༔ མིཔགཟུགས་གཔས་ལས་ལངས་པའིའགོ་བས།ཁུཝ། དེདག་བཟོདའབསམད་པའིང་ ་ཁས་ 







མནར། །འདྱི་རུའདྲིརམས་བདག་གི་མཁནོ། །གངས་མེདབས་ཚབདག་ཉིད་པུའིདོན་དུ། །སུན་མེད་ལས་པནབསགས་པས་ 
༢གྲ་ངག།འཁུམས། །འ དཱམསྲ་ཟམས་ཅད་ཐར་པའ་ངུསམྱང་། །རང་ཡད་དྭ་ལའེ་བར་དུ་ལ་བོརབརའཁུམས། །ད་རེས་ཕལ 
བྱཧདའངེརབྱརུ་ཐོབྱས་འདིར། །དྲིན་ལན་འཁོར་ཐབས་མེདཔའི་ཕ་མྨ་དམས། །མངསྤརུས་ས་ལ་འགོདར་བདགཉིདྱཉིས། 
ྩཾའཇུག་དོནད་ལངནཔམ་ཆོག་སེམས་བཅེད། །གཉིས་པྲ་མའྱརེ་གཙོ་དེགྲ་པོ་གྱསམ་ཡེངས་མེདྡེ་གཅི་ག་གི་བླ་མུའ་པ། དངོས་བཞི་ 
དམིགས་མེདདམ་པའའི༦བནང་གྱེ་ར་འླི་བམ་གངསྦ་ཆོས་ཀུན་ལསྟ་ལག་པྒའི། སློནོ་གསལ་ལས། འིགསི་ཁུསཔསརས་བཅོ་ཐཝན་ 
པ་ ཨ་ཕོགས་བདུན་ཇི་ཏེ་དགཝུགས་པདང་། །སངསྐྱ་ཆས་བཅྩོར་ དསདྡེནམསྱའྱི་སུ་དངགསུངའ་ཐུགས་ཇྡོའི་ལྭསྱ་ཧ 
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འྫ བའི་བསོདནམསའི་ཡུངཔོ་ི་ཉེད་པདེབས་ཀཏམེབ་དཔནྩེའི་བླསའི་ངུ་གགཅི་གཟསདནམས་ཁུད་པརའཕགས་སོ། །དེ 
ཉི་པའྱ་ཧཱམུནཱ་བཟང་ཡབ་ཡུར་བླཧཱ་ནཿཡཐབྱཱོབནོམ་གདྫཱནཟུན་པརྟིང་ཁང་འགྒེམཔརྣལའུཧུཾ་ཨུ་པ་ཡེཡ 

\ ༨ ༤~ སྦ ༠༥ ༣ | ཱ རླས མ་པ་ལ 
འཞིནདྲ་ལ་པསེགསྦེདསརྟཏི། ཨ་ སྡང་སེདཡེ་དྭག་ཡུནཆཚོགས་ཕྲ་ལནཞེད། །གནམཔའི་ཁྱོན་ཀུནམ་ཆོད་ཆཱའིསེན་ 
ཕུངའ།བགས། །འཇའ་ཟྲེཧྲ་ངེག་ལེ་ལུག་བྱཧུདམན་བའེ་དབྱས། །རཱོ་བའབྲུམ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གསལ། །དཔལ་ལྡན་རྫ་གྲ 
;བླམརེན་པེཆེ། །བདག་གིམྐྱི་བོད་པཛྡེའི་གདནྡལ་བཞུགས། །བཀའ་དྲེན་ཆེན་ 





༣ 


༨༩༤ 


༽ ༨. 
།ཀེདརྱ་ཡཉུན་ྣངགྲཤ།སཿདྨཐའི་ 


༥ ༄༤- 


༣ སོར 


པའིིམེའསྔརེས་བཟུངསཏེ། ་སླ་གསུང་ཐུ 
















ཨན །ཆགས་གཏེངནས་ལ་གཅིགྲ་བམམཁུན། །ནདགདོནངག་བཏབམ་ལན་ངན་ཁགདང་། །མི་འདོད་ཧེན་ངན་བཀའ་བཀྱོན་ 

འསག སས་མ །ནདགདོ་ནང་གབ།བ ལནན་ཁགདང་། ། འདོན་པ །གོ་ཞིང་ 
ཧྱི་སེམསམྱིཔ་དགའ་པ་ཡས། །ཆྱན་ངན་གོགསསུ་འཆར་མཛོདབམ་མཁྱན། །ཉུག་ཏུཆས་མེན་བསམ་པརྱི་པཀིང་། །གྱེས 
ཧྱང་དཀོནམཆག་བདནཔས་མིའགགུབཅིང་། །ཅྱེབས་དཀར་དགེངི་བསམ་བྱང་ཆུབསམས། །རྩོ་ལ་མེད་བངས་ཞས་རོལ་ཞིགླབ་ 
མྱན །དངངསྣ་སིགས་པའི་རངཏགས་འདྱི་ཅ་བུ། །བསམ་བཞིནངསམ་གཉེགས་སྐྱེ་གཞནདུ། །སངསྐྱརས་ནོབ་པའིའྲ་ཐག་ 
.3(བདཆོདོན་། །རྟག་ཏུ་དུ་དངམེ་ལ་ཡབ་སྲས་བཞིན། །ཆོས་ཕྱིར་པངསྲོག་བདོར་ཞུས་བླམ་མཁྱན། །དདི་ངྱེས་བུརུཔའབྲིང་ཆེནས་ 

















བྱཅས༔ཆའདརྩང་བཞི་མའར་སནའངའ་ལུསྤས། ། །འགྲུབ་ཉིངལ་བོར་བདོང་སླགསམཆུས པར། །གེགས་མེད་མཐའརུ་ཁཡོལ་བླ་བམམཁེན། 
བླམ་ཁནའི་ཡོཏྐཔཿལ་པའི། ] རྒྱུདལས། གང་གིས་ར་སྲྭའབུམ་ཕྲག་བསྐོམ་པལས། །།བུམའི་སྐུ་ལདམེགས་པ་མ་ཨེངསན། །བྱ་ཤྭག་སྙོང་གི་ 
འཆར་ཡངམིའྲགྲོལ། །བསནྡ་སཱཔ་བླཟུས་ པ་ས་ཡ་དུང་ཡུར་ལས། བམརགསལ་འདབས་ལནགསུམྩཆ་ནྱ་གར་ན། །ཆུས་པ་འབྱུམ་པྲག་ 326 
འཆར་ཡང་མི་ཉེ་ལ། །གང་ཞིགྣ་མ་གེས་རིམབླསལ་པའབྲ མ་པ་བས། བཿ ཐུམ༣ངསེམས་དྱ་ལང་ཤར་མ་བ། །སེང་གྲག་ཉེ་ཤུའེ་འཆམཡང་ 
མི་ཕེདདོ། །གྲསངས་ལརྒ་གཅིགྲ་ཕགས་གཅག་ཡི་དམ་གཅིག། ཀུན་གོ་གཅེག་ཆོདདིནཿནྭ་བུམམཁུན། བམ་མའེུན བམམཁེན་ 
བླམ་མཁྱེན་ མསཀཏངྱ་གཡོས་ མཆོག་གསུམ གསུམ་སླུ་གསུམ། །ངོ་བརང་བཞིན་ཐུགསྔར། །དཀོནམཆོགཀྱརྱའི་ངབོ། །དྲིནཅན་ 














མམྱ།བནན། ༼ཱུ་རླུང་ཐིགལེ 
„མཧཱ་ཨ་ན་ཨ་ཏ། འབྲབས་ 






















གུགསྤངགས་པོས་གསོལ་བཏབའྲུབས། །ཡེནས་ཕུནྲ་ཟབ་ཀོང་དུའོ་གཅིག་ཨཱ༔ ཊུ ཿ སྣུངསིདའཁོད་འདུས༔ ཟླ་མད་ ཕྷད་ཞིང་ 
ཐིམས། །སར་ཡང་འཁོརའདསླ་བམའ་འོལ་པར་གསལ། རྩ་བའྲི་བཔའི་གསོལ་འདེབས་བང་ཤསཐོསྦར་ལ་ཀུན་ཡོ མྱི ེཤེས་བདཔའི་ཚོགས་ཆེན་ 
བྲམ་བདམ་པདད་གསུམམོ། །དཔུལ་ལན་ུ་མའི་ནམ་པརཐརཔལ། །ྐདཅིག་ར་མ་ཡངའྣོ་མི་སེ་ཤིང་། ། ི་ོ 
མོས་གུས་ཏྱིས། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །སྐྱ་བཀུན་ཏུ་ཡང་དགབླ་མ་དང་། འབུལ མདཆས་འི་དཔ་ལུ་ལ བེ ཅུ 
ཅིང ས་དང་ལམ་གྱི་ཡན་ཏན་རབྲ་རོགས་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གོའཕངས་རྒྱུད་ཐོབས་ཤོག །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བདང་ནིཚར་བ་སཐམས་ 








3 ནི། །སམསཿན་ཐཱག་བཝལམཐརྱ་ི་སྐནས། ། 


།ཀྭན་བཟང་དོར་འཆང་ར ༥ ༢ འཇམ་དཔལ་ 











] །སྣང་མཐྲའགསོ་དཀརདམར་གསལ་པྨ་དདལ།། 












གཡས་ས་ པྱེན་གཟིགས་པདྨ་དྲུལའཇོནདམར། །གཡནདུའཇམ་དཔལ་རལ་གྲིཔལ་འཛིན་དམར། །མདུནངུ་ཕྱིར་ཏིས་ཝང་ཁྱེདདཀྱི་ལ 
དམར ཌཱ ཏམ་ལེམརམེ་ཕདྨཱལ་དམར། །བྱང་གི ལས པ་གཅོ་འཁེར་པག་པནོ། །དོན་འགྲུབ་ཟླེལམཇྨང་གསལརྒྱ་གྲམ་དྲེལ།། 
གཡས་རི ཧྭུ་པེབ་སེལ་པོ་ཏྲིདལ་འཛོནྡ་མང་། །བ།ཡནགནར་དྡོར ཕེལའཛནྡ་པང་། །མདུནདུགནྫོདང་ཕེར་ཡུད་ཏྱིལ་ཆྫང་། ། །རྐྱབ་ཏ 33: 
རྡིང་ཏེཞལ་ཟས་བྱེད་ཕྱི་ལ་ལླང་། ། ཤར ་མཚམས་བཞིའ་བཅེམྲ་ལན་ བྲ་པགན། ]་ཡྲེ་བུང་པ་བྱར་ཧིན་བྲགཱངདཀར། 
མིནཐུབ་པ་ཐགབཟང་གམཚོནྲ་ཐང་། །མ་ལྕིབུབ་པ་ཤཀྲ་ཐུབ་གསེག་ཤུངསེར།། །།བྱོལ་སེཛྡིཐུབ་པ་སེང་རབ་པོ་ཏི་མཐིང་། །ཡི་དགས། 
ཐུབ་པ་ཁ་འབརགྒེམ་བུ་དམར། །དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ་ཆོས་རྒྱལ་མེ་ཆུ་ནག། །ཕྱཾགས་བཞེ༔ྔ གྒོཁ་ཡཔཡུམཧངྐྱད་པོ་ནཾ། །རྣམརྱལ་བྱགས་ 
















ནཾ ཅྐུའཁྲེལ་ཐྱོན་དོར་སྱབས་དཀར། །གཤི ཞག་པའཁྲིལ་སོར་དོད་སབ་སསར། །༔མྲྲགིནྷ་ཕགསྭ་སོགས 
འཁིལ་འདོ་བབབོདའ་ི བྱའི ག་པའ ཀིལ་མཿ ། ིང་བའེ་བཆབཉིང་བས་ །ཞི་ 
ཆུལ་དགུ་སོགས་གསལ་བའེ་རང་ནང་འགག །བགའཐུངདྲུག་བཅུ་པདཏི་མེ་དཔུད་ཀློང་། །ཀུནཏུ་བཟང་པཆེ་མཆོག་ཧ་རུ་ 

£ ཀྲ ཤལ་གསུམ་ཕགྲ་དགྲ་མགནག་དཀར་དམར་ཞུལ། །གཡས་གསུམ་རྲོར་བའརའནུང་བརྣམས། །གཡན་ 

༧ གསུམ་དྲིལ་བྷུ་བནདམརྩྱརཞེགས་བསམས། །གོ་ཏི་ཤཱ་རིགཉིསམདདྱལས་པརའྲབིལ། །རྣམ་པར་སྣད་མཛད་ 
བྷུ །ཐལ་གདུམྱཾག་དྲུག་དམད་ནག་དཀར་དམརའ་ལ། །གཟཡས་གསུམ་འཁོརལེདྲགཀམ་རལ་གྲི་བསམས། 
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བུ་གྲི་དམར་མཾ་སྟག་གདོང་ལག་གཏིས་ བསྣལ། ། མཱི ་ལནཱག:མཊ ལ་ གདོངརྒྱུ་མ་ ཟ། ཤཱན་མཐིང་ནག གྱུ་པང་ གདོངབམ་རོའ་ འདུད། ཀྲི ཉདམར་ 
སེདནད་མགོ་ཞོང་བག་ཟར། ། །ཀྐད་དུམརནགདང་མགེ་ཞིང་ཆེན། །ཧུར། ། །ཱཾ་ཁཱནག་མེ་བ་རེགྱེ་བནྲའི་ གདེངས། །ཨུ་ལུ་མཐེངཉ སྐྱ་འུག་གདོ། 
རྡོང་འཇིན། །དེནས་ཡོགས་བཞེ ཟྒམཚཱཨམ་བཞན། །ྟགགདེང་དཀུར་མོཌ ཌྩགསྙབྷནྡ་ འཇིན། ] །ཕག་གངོང་སེར་མོ་ཞག་པྷ་བ བནྡྷའཛིན། ; 
ཨུངགདོང་ དམར་མེ་ མྩོ་ལགསྣ་སློགསྣ་རྫད་འཛིན། །མྱུལ་གདོངལྫངཁུ དྲིལ་ཁབྷནྡྷ་འཛྲིན། །ཡུང་སྨྲལ་བབངཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ཕྱེགསའཞི་འ། དཿ 
ཞྱི་རཱས་ དབངྲངག་ལུས་སྒྱུབ་བྱུཊ། རེནི། །སཱནམ་ང དཀུརམ་ མོ་གཡའ། གདོངརོར་འཛིན། ། །ཚུངས་པདཀར་ རསེ་རྨ་ཐུལ་གདོང་པྨད་འཛིན། །ཆ་ 
ཆིནདཀ་རྒལང་གཟེག་གདོངའེ་ུ ཤུའཛིན། །རེགས་འདང་དཀར་སྔོན་སྦེལ་གདོང་ལའོར་ལེ ལ་འཇཛྲིན། །གའོན་ད་དཀར་དམརརེང་གདྲོང 












/ཤཱ། ནཿ མཇུང་མྲབུང་འཛིན། །བྱར་བིནདཀརཔོ་དེ་མོ་མགྱོ་ཆུ་ཞགས་འཛིན། །ཞྭ་རྦ་ཆས་པའི་ལས་མཛདདུག་པོ་ནི། །རྡོ་ཇེསེར 
ཡཔྲ་ལངྒ་མཱ་གི་ཁ་ཛིན། །ཞིབདམ་ར་སིརྦ་རྦ་སིནྲབྱམབ་འཛིན། བདུད་ཚི་དམའ་སེར་ཝིག་གདོང་བླམ་འཛིན། །ཟླབ་དཀར་སེར་བམགོ 
དྡོརའཛིན། །བེཅན་སེརྡ་ཝང་ཝ་གདངདབུབ།ཐེ་འཛིན། །སྲིནམེ་སེ་ནག་སག་གདོང་ཐེད་འག་འཐུང་། །ཞུབ་ཏུ་དབང་གི་ལས་མཛད་ 
ཿ དུག་པ་ནི། །ཟབདམརྨ་ཝངེདོམགབ་ཅོནའཛིན། །དགའབ་དམར་མེར་གདོང་ཁཾགཅེན་འཛྲིན། །སེབས་ཆནདམྦྱ་བུང་གདོང་དྲྭབག 
ཟེ་འཛིན། །སཱིནམདམརམྦོ་འི་གདོངདྲོར་འཛིན། །འདེད་པདམརམྲེ་དྲ་ ཤུད་མདའགྲུཞུའགེངས།།ཞེཿབང་དམར་ཝང་ཤམགློབམབ་འཛིག། 
„ བྱངདུ་དྲག།པོའི་ཡས་མངདངངཨ་པ་ནི། །རུང་ལྱ་ལྔང་སྔེན་ཐྱ་ཕགདོངབ་དན་འཕྱ་ད། །ཨེ་མདམརྦ་ཝངྱ་སཱེནམགཾ་གསལ་ཤེང་ཛིན། །ཕག་ 

























ཨཾ ཝྡམུ་ཅན། །པད་ཞྭ་མཐོང་གོལ་དངནྱིརུན་ཡིས་མངོས། །དོརྙྷར་བཱངྦྦོར་ཁ་འཆང་། །སགྦརཔཱམ་གསལ་ཞིང་སེང་ིཔད་ 
ཟྟིཏིང་། མི་ཤ ཀུང་བཞུགསཁམས་གསུམསུ་ཡེས་ཁུབ། །ཡ་ཤེས་འཇའ་གུརྭ་ཀེངནྫམ་ལཔའེད། །དེ་ལྲ་ཐགསཀར་འགྲོ་ 

འདུལྱ་ཡག་བཞི་ནི། །དཀར་གསལ་ཆིལ་གྲུང་ལངསྦ་སའི་ཆསྤྱ་རྡནྡ་རེགས། །ཐལ་རར་བྲགང་ཕེང་པླད་དཀར་པོའ་ཇེན། །ཚད་ 
མེད་སྟིངརེའིའོད་ཡུངྱ་ཀོང་དུ་བཞུགས། །དེ་ཡྭ་ཐུགས་དཀརྨ་ཿང་མཐའའོད་མའྱགུར། །དམརསཱམའདངས་གསུལ་མཉམ་གཞག་ 
ཆྩུང་འཐེད་འཛིན། །ཆེས་གེས་གསུམ་གསལ་མཚནདཔ་ཡངསྔ་མགསསྦས། །རང་རིགངགསལགལེའུའོང་དུ་གསལ། །སླེ་ 









༥བ༢༨༤༡ར།འོང་ ༽ན་རེ་འའི་ཚོ་བོར།་ ཤོ: བོ་བ ར་པ བ་ར འངའ། ༨ རལ་བ 
„ འེཁུམདེ་ལས་འོདཟེར་ཇིའྟེའི་ཚོགས། །དཔག་མེད་འཕྲེས་གླེང་དངྱུད་གརུམ་བདེ་གཤེགས་ལྷ། །འཁེ་རེའདས་ཞིང་རྔུལ་གྭངས་ལྟམ 






®: 


༡ ནཿ ་ཡདཤེགདགུས་མཚོནཔསྦ་རབོདྱ་ཊི། །མཁས་གུབ་ཀྲུནྱའི་ལུང་རིག་མནདགདང་། །དད་ངས་བཀའགཏར་དགྲསང་མ་ལུས་ 
པའི ཊམཚན་རྩ་རྒྱུད་དཀྱིལ་ལཁོད་ཡེངསཇྫེགས་གསལ། །སྟེང་ཡྲགས འཇའ་ཟེར་ཤེབ། ལེ་ཤོ་བྱ་ གས་ནང་། །ཀླུནབཟངརོར་འཆད་ 
རྔོར་སེམས་ཨྱི་རཱན་དང་། །རྒྱལ་ཡུམ་མཚྱོརལ་གཏེར་ཆེནདུང་མཆོརས། །སངསྦྐྱརསྲདང་སོ་བདེ་ཆོན་རས་པ་དང། །རང་བཞིན་ཟང་ 


ཡལྦརམ་གོལ་བྲབད་པོ་དང་། །རྒྱལ་རས་པརྒྱལ་མཚན་འོད་བེར་དང་། ༈སུངསརརྱས་པོནའྲགུས་ཧལ་མཆོན་ཡེ་ཤེས་དང་། །བུདྡཱཀེརུ་ 
སྨུང་རླན་དང་། །སྡེད་ཀེ་རུར་རབྲནདང་། །ཆས་དབང་ལུནགུབ་བྱང་ནའདིན་ནྡོརེ་དང། །རྣ་དླ་དམ་ཆོད་ཏེན་བཟང་མོ་དང་། །ནམམཁའི་ 





ཐི 





ནོར་བུརིག་ལོནྡ་དྲ་དང་། །རོལ་པའྲི་དྲོ་ར་ཀུན་བཟང་རངྲ་གོལ་དང་། །ར་བའྲི་བམ་འལ་ཞིག་མདྲོ་མགསྤ་གིང་། །ཐམས་ཅད་འཇའ་ 
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ཌུཚོགསྐྣནམས། །རདགིལྦས་དང་བལ་མེད་བཞུགས། ོ་གོསབགས་པཔ་ད། །འངོ་ཤེས་བར་སམམྱསདའོ། །བྱང།ཿ 
“ཧཾཿ མཆགགསུམཿ་གྱཱམ་ མད་གསུམ་ནའོའི་ཚོགས།། །སྐྱབས་གནས་དམཔྲརཾམསལྱསབསསུམཆི། ཕས 
བདེས འར བདག ག་མེད ཐབ་ཡུས་སེམས་དའེདེ་ོ། །ཞེསགས་གས།བཅུར་མེནི། འགེབའྲེམིབདགའོདཚོགསྨ་ལུ་ལ 346 
ཐིམ། །འཁིརྨ་ནམས་གཙོ་པོ་གཙོབརའོདལུང་གྱུར། །རུང་ཏརྒྱསཱྦང་ནཱང་སེམས་བམཔར་རྱིལ། །རང་ཡངའཇུའ་ཟེརཐེག་ལེ་འོདའྲལོས་ 
བཞུགས། །བམཿཤིིྒཟུ་སམསངྱིརམདབབསོགས་ུ། །གཉིསཔ་གཏུར་གཞུངདགོཔསདོ།ཇས་་དའི་ིརཚོགསཤིངགོང་ལྟར་གསལ་ 
ཞིང་མལ་འཕུཝབནི། ཙོཿཧཱུཾཿཀ་དྭག་ལེརྙང་ཆེན་བོའི་མཛཛ་ལ་ལ། །རང་རེག་འངགསལ་ཤར་བའིཅོ་མྤྱ་འཀོད། །སླེས་བལ་འཇིན་མེང་ 













ལུསསོགས། །སྐོརསྣ་དུན་ཐཱབྱ་བཱ་གམ་མྫ།་པནི། །བྱབས་ཡུ་མྱི་པད་ཞེ་ཁུའི་ཚོགས་ལའབུལ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཉེས་ཆོགས་ཆེན་ 
རྒྱདརྫོགས་ཤཾག །གྲངསའདིལ་འཇིནཕསའཇུཊ། མཆེད་ཡུལའཇའ་ཕུཧ་མཐའ་ཞསདཔུམསུཤྲིམ། །དབུས་ཀངའོད་ཡུང་འབུར་བར་སེམས་བཟླུད 
ནས། རླམ་ཱ་ྦསཱན་པཔསྨ་མཱ་སེམས་བུམ་པར་སྦར། །ཚོགས་གཉིས་ཇོགས་ཤིང་རང་ཡཔཤིག་ཡེར་བྱམ། །གསུམ་བྲིག་ཅོ་རནཔསྲས 
ནིཊཏ་ལེ་ཤེས་ལོ་ཁྲིཞོཿནགྲནག་ཏུ་ླགས། །ཇེབས་བཞིགོ་ནསྦསླིཔ་མྦང་དངཝཨཿང་། །འོདྱིསཱ་རུ་རམིགས།ེ་འདྲེ།དད་། སི ྲཿཧཱཾ རང་ལུསྱི་གྲུག་པྱད་ 
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ིིཏིང་། །ཧཱ་ཡིག་ལས་བརརྡོར་སེམས་དཔའླི་། །དཀར་གསལ་མདངས་ར་འའོད་ཐེརྫས་ལ་བྲགོས། །ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉེས་རྡོརྲང་ལ་ 
བུའཇིན། །དབྱ་རནྭ་ཧཱནྱཧཱན་པཾ་ཨུལྱཉན་དཔུང་ཧུནདང་། །ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གྲབས་སེམ་ད་ཡསྦྲསས། །རྱན་བང་ཆ་ལུགས་མས་པ་ 








ཤྱ བྱརནཏེ། །ཡེ་ཤུསའཇའའོད་ཝ་ཡྲི་ཀོངན་གསལ། །ཐུགས་ཀའྱི་རིལ་ཡི་གེ་ཁྱམ་པས་བསྐོར།།ཡེངགེས་པ་ 
ཡི་ཟེརངུའབར་བལས། །འོདྲ་ལའྱིརྦ་རྦུནབདགགིི་སྤྱི་པོར་ བབས། །བདག་གྲི་གོ་གསུམ་ིགྲ་དེབ་དགྱུད་རངུག །ཨོ་ 
„4 བཛྲ་ས ཡིགེབྱརྱ་པགདམངབཇོད་ཐར། རྡོ་རཾ་སླེབ་དཔོནྱ་ྷི་མུ་ཡེ་དམ་ཆིག་ཉམསཔ་མཐོལལ་བ་ཤགསས། ། ཨོཾ་བྲངཾས་ 
༩ སཱ སོགསརྙསའཕྲུས་གཏམངརིགསའཕེའོ། །རྡོརྗེ་སློཔ་དབོན་གསུངགི་དྭམ་ཆིག་ཉམས་པདྨལེ་ × ཨོཾ་བྡྡ་ རྡོརྗེ་སླེབདཱཔོན་ 
ཨྱིཐུགསཀིདམ་ཆེགཉམསཔ་ = རྔོརཱཾམཱཐདཔེན་ཡོན ཏ་ནྱི་དམ་ཆིག་ཉམས་་ རྡོརེ་སོབདཔོནའྲིན་ལསྱའི་དམ་ཆིག། 

མིདམྷལཔ་ཚོགསྐ་ནམསྲིསུ་ཡིདམཆིག་༢ ཡིདམྱ་པ་ཚོགསྣནམསི་གསུང་གིདམ་ ༤ ཡི་དམྱལལ་ཆོགས་རམས་ 














ནི རྩལྡ ཊཡེདམྷལཱ་ཚོགསྣ་ནམས་ × མ་རིག་འཁུལ་པའིདབང་གིས་མནརབ་མི། །གཅིགཏུ་མཚོགསལབུལ་བའི་ 
བད་སོདནས། །ུསྱི་ཕིགྲ་ཟིབ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་༢ × ངག་གི་མིགསྲིབ་ × ཡིད་ཀྱི་ × མརིགདབྱིངས་སུ་ 

༡གནས་པ་ × ཞེ་སྲད་ག་ཡས་ནས་ལདས་པ་ × ུག་དོག་གཡོན་ནས་ × འདོད་ཆགས་མདྱུན་ནས་ལང་པ་ ༦ངྱ་ཧལ 
¡ཱ ཁོངས་ནས་འངབ་ × མཚོནྷྱ་ཆུབ་ནས་ལངཔ་ × ཆོར་ཞིང་བག་མ དྭ་སྱད་པ་ × ཡུང་མ་བྷས་ནྭ་སོང་བོལ་ × ཆོལ 
ལོ་བཤགསསོ་ཡེ་ཤེསྷ་པ་ཡྕིལ། །གནོངདོའྱ་ཡོདོདོ་མཁའ་འགྲོ་ཚོད་སྱོད་ཚོགས། །མཐོལ་བཤགས་བཟོང་པ་དམ་ 
།ཡར་བཞེས་ལ། །དྲེ་མེད་ཚངས་པ་མཆོག་གེ་དའོབྲ་བུབ་ངོལ། །ཨིཾ་བྲ་ × འདེརགངས་སེག་འདིན་མཐང་ མགོན་ 
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ཌུ ཨེད 
` ཏཔ 
ཏུགས 
,“ རྐྱེ་མེ 












རྱྱི་མེད་“ འགག་མེད་ × ་ཡང་ཏེ་ི × རང་བཞིན་ཟང་ཐལ་རྣམ་གྲེལ་བཟང་པོལ། །རྩེ་གཅིག་* གྱེ་མེད་ × འགག་མེད་× 
ཡཔཏི“ ར་ལ་རས་པྱ་རལ་མཚནའོདཟེར་ལ། །ཅྩི་གཅིག་ * གྱེ་མད་ × འགགུས་མེད་» ཡང་ཏི་ སངསྐ་ཧས་བརོན་ 
འགྲུས་རྒྱལམཚན་འོད་ཕེར་ལ། ༽རྩེ་གཅིག་“ རྒྱེ་མེད × འགགས་མེད་ × ཡང་ཏི་༧ བྷུརཀྱིཏཱ་སྒར་རྣར་ལ། རེ་གཅིག» 
མེད་༨ འགགས་མང་ × མངི × སྡེ་ཀི་ཏུ་ྩ་རཾབྲང་ལ། །རྩེགཅིག་ * གྱི་མེད་ × འགགིས་མེད་× པཡང་ཏ་ × ཅོ་ས་དབང་ 
ཅུནུ་གབ་བའཛིནདཇེ་ལ། །ཆེ་གཅིག་ ༣ མྱེ་མེད་༢ འགགས་མད་ ༣ རྣ་རྣབ་དམ་ཆོད་ེ་ནབཟང་མེཨ། །རྩགཅིག ༣ 
རྩེམད་× འགགས་མེད × ཡང་ཏི” × ནམ་མཁའི་ནརབ་རིག་འཛིན་རྡོར་ལ། །རྩགཅིག་ × སྐྱེ་མེད་ “ འགགས་མེད་× 












ྭྩོ །མངཏི་ ༤ རོལ་པའི་དྡོར་ཆུན་གུབ་འོད་གསལལ། །རེ་གཅིག་ ༤ སྐྱེ་མེད ༤: འགགསམེད * ཡང་× 
རྩ་བའི་བུམ་མཐོང་གྲོལ་རྡོརལ། རྩ སྱ འི གང དི འགུགས།རིད ༢ མང་ 
ཧྷཱཾ་༥ སྐྱེ ༧ འགགས་=༤ ཡང་ང མཁའའགོ་ཆོས་མུངདམཅན་གཏེར་བདག་ལ། ཅེ འགྲག་པཡང་ངམ་ཆོགས 
༧ ཅི་ཡང་འཆར་བ་སེམས་ྱི་ར་ལ། །ཀུནྭཏུ་གཡོ་བྭ་ནམ་ཌྷོགས་འཐུལ་པ ཀ།མ་པངས་དད་བལ་རིག པའི་ངྡད་འིམ། །ཀ 
དག་ཡིན་ལུགས་རྟོགས་པའི་དངོསྤ་བུབཙོ་ལ། །ཆེས་ཉིད་དགོངས་གསངྱ་ཙལ་བའི་མནངག་མཆོག །འཇའ་འདུ་སུ་དང་ 

 ཐིག་ལེ་ལུག་བུད། །ཀྐ་ཏིའིལམཐེནདའཌསྦིདའིབ་ལཁོརད། །ཡེ་ཤེས་མངོན་ཨུམ་མཐེང་འདྱའིཉྱྱི་སླ་ནབས། །ཆེས 
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ཉིད་ངོརཞུས་རངསོ་ཟོན། །འདིགསརུངཁའའདམཐོ་ཚའིཆར།།ཆོའ་གསད ཕཊ་ཆོས་ད་རངྱབུ།།རང་སང་ངོ་ཤག 
གྲོལ་བསུྱེནཉྱིསྣ་རོབས། །ཐེག་དྲགའི་ཡང་རེ་དམ་ཆོས་ཀུན་ཧི་བཅུད། །གསང་པའི་ཕང་གསང་མཁའའགོའི་ ངགྲེ་ཁག། ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕྲག་ 
བཞག་བདྨུནསཔས་རས་སྦྱོར་། །ཡང་ཏིའི་དགོང་དོནཏོག་པར་ ༣ འོད་གསལ་འཁར་ཡག་འཆར་བརྩ་རྨོརྤའིསྣ་རོབས། །ཐད་དོ་རངསང་ 
དག་པར་* བླམའིགདམས་དགྲ་དན་པར་ ¥ དདནས་དནཔ་ཟིན་པ་༡༥འཁོར་བདོང་ནས་སྤུག་པར་× མཆོག་གི་དངོས་གབ་ཐོབ་པར་ ༥ 
བླམའི་སྐ་ཡ་གསལ་བའདབས་ལུས་ལ་བདེ་བ་ ༨ བ་མའི་གྲསང་ལ ༥ ངག་ལྤ་ནུས་པ་ ༥ བླ་མའྲི་ལུགས་ལ་ ༥ སེམས་ལྟ་ནོགས། 
དཱམའི་སྐེུ་གསུངཐུགས་ལ་× གླ་གསམ་དབྱེར་མེད་དརྟོགསཔར་བྱིནཤྱིས་རྲཐས། །ཞེས་དཔན་ཟང་ཐུགསིགཡས། །བླ་མཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 









ལྒན ལགསོལབའབབས་སོ། །ཆས་ཉིད་མངོནསུམ་རོགས་པའྨ་ྲིྱིསླ་རོབས། །ཐུམ་ལོངས་ཕྱེདོཛྔོགས་པའི་སྐུ་ལ་ × 
ཉམསྣ་སངགང་ ངོདའཕེལ་ ་བར་་༨ བླ་མ་ཐུགསྔརྗེ་སྤྲལ་ པའྱ་སུ་ལ་ ༤ རིག་པ་ཚདལ་ཕེབས་པར་ × བླམངོ་བཾཉིདཀྱི་གྱ་ལ་༡ 
ཆོས་ཉིདབདསརྩྱཡིན་པར་ ༨ བླ་མགླ་བཞིའིབདགེཉིདཇནལ་གསོལ་བའདབས། །ངབཞི་ཡེ་ཤེསྦྱ་དད་ལ་ ཆུ་བར་༩ ཅེས་ 
༡ ཁྱངྲ་གངས་་ མངམཐརཏེ་བཅུདནི། ནི། ཀླུནབཟང་དོབའཆངདོརསེམས་མུ། རེ། །མཚྱོལུངརས་ཉེབུད་བཀའབབས་མཆོག་ སཔ 
གཉིས་པས་ལུང་ཟིན་འཁུལ་ཞིག་ལ། །གསོལ་བའདེབསས་མང་བཞིམཞུརྱ་རིན་ཤོག །ཇེས་དང་། ཀུན་བཟང་རྱ་བྱནད་ 
ལ་འདེབས་བལ་དབང་བགུརདྷ་ཝ རྩོལ། 'ཨ ༽སང་ ་བཞི་མཐར་ཡིནའཇའ་ལུས་འགྲུབ་པ ་དང་།༽ 
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@འི་ཁྲོ་པབའབྱམས་ཊི ། 













་ླ ཐ་བ སརཾེཾངངརྲྣྲ+ྲཌུ་ 


འ ཚོན་ཏར། །གནས་ཝར་ 
༽ྲེྲ ེགསུརེབདགབཅུ་ཅིགགདའད། ཁི ན་ཆས ཆལ 
བྲལཀ དབབོལ་ལདུ། །ལསྣ་ནམས་དཀརང་ ུམཔ་ལན་བབདྲི། 


ྭ་བརྡ་འིགལེལེར་ཨེརསཏཱ་འབྲོས། ་ ྲི་ དང་ཡི 






ལཿ སོཿ ཆིགྲ་ལུན་ནྦའམརེཿ ནལའྱོར་འདི་ལས་ལག་པ་མངཿའིད་དོར་སེམས་མྱི་གཛུགཏུ། །ཆུ་བའི་བླམ་ཀུནའའང་ 
ཆས་ ༈དེ་ཡི་དྱ་ཊིལ་འཁོར་རིགས་བྱར་སོགས། །ཆ་ཚོགས་གྲཞུང་གསལ་རྩ་དྱརདྱ་ཊི་། །བ་མཐོ་དརགས་བྷསོམ་་ 
ནསྱའང་། ། །ཡིད་གདུངདག་པོས་གསེལ་འདེབསྱབ ། །ཨོཾཨཱཿ ཧྲཱི རངལུས་ལྟརགསལ་སྦྱི་གཙུགཏི་ ཏེ་ཟླའེ་སེང་། །། 
[% བརྒྱུད་བླ་མ་བདེ་གཤེགས་སགས། བསྡུན་ ཀུན་བཟང་རྩ་བརྒྱུདཞྡི་ཁྲོ་ནབ་འབྱམསྱིས། །གསོའ་འདབས་བ་ལ་དབངབཞི་ 
༡༧ དྷ་ལྫརོལ། །སྣངབའི་མཐར་ཕྱིནའཇའ་ཡུས་འགྲུབ་པདང་། འབད་ད །འབངབའཞྲིབཔསནས་མར་ལར་ 
@¿ བསྔུ། མཉམགཞག་ཡྱན་རིབྨསབས་བསཞད། །འདི༢ འའི་མེནའྲགོར་མཞགསང་། ༽མགསཀྱི་སཱངམསཆདཔགཅོད། ་སམ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ།། 













¬3⁄ 
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⁄⁄ 


༽ ༤ ¬= འོ ༣. ༣ ཤོ 
ཆིགྷ་མ་ ས་ཕབས་པའོ་ ། 
ྭ ་ ག་གཅ་གམ་ལ་ 
དཱ 
རའི ་རྗེར་འབདོ་པས་བརྡ་ 
- _~ གིང འམ་ལད་གསལ་སྤྲུལ་པའི་རྡ་རྗ 
ག་འ མདོ་མཱགསརླེ རཔ 
]; ཀ་པ ཆེན་འདོ་གསལ 
།ོ་བོའཁྲུལ ། ཏེ 





ཅྱི གངཏྱིི་སྱབ་བ་མཁུན་འབུས་སྙིང་ ༔ ་བདེ་གཤིགས་ཀུནའབུས་སུགསུམ་ཐུགས་ཟིག་བཞུགས་སོཿ 
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ཏཱཤཧཱརྙཾཁ་པཾ།གྲ་བྟར་ཝམཾ། ཿ སྐུ་གསུམ་ལུ་ལྱ་ཕག་འཆོལ་ལོ༔ བྐགཤིགས་ཀུནའདུས་པདྨའི་ 
སོག སྐུ གསུམཐུདུ་སྦའི་ཐིག་ལེའུདིཿ མངའ་བདག་བྲོ་མྱོ་རལྱ་སི་ ཐུགས་དམ་སྟིངཟི་གྲཡིད་དུ་འཞད༔ ཏཿ 
ཐེ :- 


ཞི ལེནཅེ་གཅིག་གཏཟགདྲཨུགསུམཞིངང་གོད་ཐེ་རོམ་མེད༔ ་སམ་ཕྱཿྱྩརྦཧཱཿ དངབྱོསབསའགོནི སཱ 
ཧཱཿ མཆོགགསུམརགསུམ་བདགཤགས་འབུས་པའི་གཙོ་༔ ཆོསལོངས་སྦུལ་གསུམ་ངོ 


















_ བའྡོ་ཏུབསས་མཆིཿ སེམས་བྱསེདནི༔ ༔ མཁའམཉམ་བགོ་ཀུན་སུགྱསམ་གོའཕངས་ལྔ། ལཿ 
འགོདབེར་སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་སེམས་བསསེདདོ ལན་སྭསམ༔ རྡོར་སེམས ! ཨཿ བདག་དདའགྲོ་ 
ཀུན་གཙུ་སྭཏུ  ནྩོར་སེམསརེཿ ཏྷསཱ་ སྩུ་གསུམའགས་ བྱརའི་གནས་ནམས་སོ་སོད་གསལ༔ ཡིག་ བྱ 
སྔགས་འཕྲེདཁྲོའྱུས་དོན་གཉིས་བསྔརཉེ་ཁར་པཞིའི་མཐར་ཐུགས་བོའདས་ངང་ནག་བླ་ཟ ཡག་ 















འཅ་བྲད༔ མགོན་པོ་བདག 
གཙོ་བྒོ་རྔོརི་འཛིན་པྲ་ཀི༔ 





གི་དམ་ཆིགས་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་ 


ནི་མི་ཞཱསྣ་མོངས་པ ཡཾ ༔དམ་ཆིགལས་ནིའགལཞིང༡མས༔ བླ་མ་མགོན་བོས་སྐྱབས 





མཛོད་ཅིག 


གསྔ་རེ་ཆེན་པོཁོ་བདག་ཉིད་ཅནཿའགྲོ་པའི་གཅོ་ལ་བདག་སུབསྔ་མུཆིཿ ལཱ་གྱསང་ཐུགས་ཆོབ་དང་ཡན་ལག་ 


༤༣ 


༢ 


བཤགས་སོཿ མིགྲྲ་པབཉེསྩ་པད་དམའི་ཆོགསེ་འམས་ད་ཇ་བ་ནས་མཁུས་པ་ 


ཟམས་ཅདྭ་བབཞིད་དག་བར་མདོདྱང་གསོལཿ ཨབྔཛ་སྣངཿཨཱཿཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པསྔ་དྲོར་སེམས་དབའ་འོདོདུ་ནས་དང་ཉིང་ 
ལྲའམབའ་ཅུར༔ ཡནཔགའ་བཞྲ་ན་མོ་གུརུཅནབད་ཅིས་གཞོན་ནུ་ཐིགའེའླ་བ་མ་ལཅརེག་པ་གཅེར་མཐོང་པྷཝ་བའྲི་གུསབག 


བྱ་ཅོགསྩ༔་བྲར་ལྭ་ཁབ་ལོདགསལ་མཆོད་ཐྲིན་ཏགྱཏའྱབལྷ་ ཡུས་གསུམཉེས་ཚོགས་བུས་མེདབད་དུབཤགས༔ཆོས་ཉིད་ཟད་ 
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@2 (ཨོ པའྱི་ཀངདྷ་རཱེ་ཝཱ་པསཿ་རིས་མེདྷ་སོཌ 
ཆེས་པའི་ཆོས 
ཤོགཊ དགེ་འབྲས་འཁོང་གསུམ་དམི། ཇིགས དདདངང་ དུ་བ ངས་འ ཁོད་བ་ོར་བཞན་དུགོལ་བཞིའདའདླུཁ།འའེ འཁོར་པདོང་བྱུགས་ 
ཟླ ཐྲསལ་ཐགསྔརཀུན་ཁཱའྱསཱ་གསུམ་ཆཱའཿ ༔འབུལ་ལ་བདདོནཔས་ར་ བཅད པི སེམས་བྱབར་མེདཚོམ་བུར་བཀློདཿ དྭང་ 
གྲིག ཤེསཆ་གསུ་ཆེན་རོགས༔ འགྲོ་ཀུན གསམའིངད་ལླིན་ 
ཙཱ དཟགས། །བདེགཤེགས་ཐུགས་ཌིཐིགལ་པྲདའབུང་།།བྱིན་དབྲས་གུརེ 
ཆས་ལོངས་ སྭ་སྦྱཾལ་གསུམལ།1 །ཅོ་གཅིག༔ 


ནས་གོགྱ༔ རྐྱད་འ རལ ཏྱ 
ུ གྱ ཆུདའདེབསྨ་བ་མའྨིརལ་འབུརནི ཙཿ དབིངས་དིགྲརེན་པའིངབའོདདབག་མེད་།གསལའཚོརྟ་དངཇིའངས་མ་ སྤྱན་རས” 
དྲག་པཾསགསེམ་བའདེབས།།སཱ་གསུམའིཔབམས་བགྲོད་བརྲ་བྲིན་ཤིས་ །།བདེཆེནྱ་རཱཾལ་བའི་ཡུམ་གཅིག་མཚོ། ཆོ 
རྒྱལམ།ཁཱཾ 
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ས་གུས་ 











ཞིའི་བསྟན་འགོའི་ཡབ་གཅིག་ཁྲི་སོངཇ།།ལོ་གང་ཡོངཔྤ་ཀྱི་རྒན་གཅིག་པཱེ་འོའི་ཞབས 


གསུམ་ལ།།རྩེ་གཅིག་མོས་གུསྲངག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས།།སླ་གསུམཞིང་ཁམ་ 





ར། 


བཀའུདིནབསམ་འདས་རེ་འབབས་གོགས། 


ས་བགྲད་བརྡ་ཧྱིནྱ་ཧྱིསླ་དབས།།ཟབ་གཏ། 


བཀའབབས་འཁུལ་ཞིག་མདྲ་གསྲ་གིང་།།བདེ་གཤེགས་ཏུར་འདུས་གསུམགི་ཁོའི་ཕ།།མཁའའཕོ་ཆོས་སྲུངདམ་ཅན་གཏེར་ 


༩ 


་བདགསྲོགས་།དངོསྤ་གབམཆོགྱང་ 


༢༣ 


རེ ༨ 


ཇེ།༥ལོ་ཆེན་པརོམདྡོ་གསླ་གིངཔ་ལ།། 


ཁམས་བཞོད་བརབིན ཅིླརོབས།།ཆོསྤྐུ་དང་མཐའ་འོབས་སྱུ་སུནརས་གཟིགསས། 
ཁོབ་འདེབས་སྙེ་མགྲསམ་ཞེང་བླ་པོད་ 


ཧྩོཁམདཾདཙ་གསུམ་ལར།།ེ་གཅིག་ སྲགས་པག་པས་གསལ་བ་འདབསྟ། ག་གསམ་ཞེང་ 


པར བརཚྱོ་ཧུལ་མ པའ་བདག་ 
ངི ཛིང 
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4 


ཨོ ཟླརབཐེགལ་རྡོར་གསུང་གི་དའང་།།གཅེརམ་ཐོང་རིགྱེནྡོརེཐུགསྦའི་དབང་།།སང་བཞི་ཡེ་ཤེས་རྡང་བོའི་དབང་།།ཡོག་གྲསམ་ 
རདྨ་ཱ་དབངེ་མའེའི་བཅུད་ེསྣ་དནྟ་།ྱལག་མེངཆོསྦ་གུས་འཁོར་ད་དགལ་ནུས་སེལ།ཀ་ཡ་ལྟཀཿཿི་། དབང་འཞྲིས་འངཆཉམ་ 
„ པར་གཞག བགེགས་གཏོར་ནི ངུ་།ཧཱ་ཡང་སེམང་ལ་འྭད་ཡང་སེམས་ལསྱ་ ང་§ྩབཱ་བྲསཱམྱརལ་བའི་དྲལ་འཁྲོར་ཆེན་པོད་འདིཿྩཿ གཉིས 
ཤའདིནེ་ལ་བབའད་ ་ཞེས་མིང་ཛྲེ་བབྱ༔ ནོ་བུརྷམྭརགྱི་བང་བརྔ་རད་བཀྲགས༔ གཏོར་ཆད་གཏིངལོ་འདེ་ཡིས་ཆྲིམས་ཅིསལ༔༔ སཱེ་ 
¿  དུཀ་དགུ་ཆསྭ་དུའླ་ཀང་དུདངས༔ བགེདས་གཏོར་པརདོར་། སུངའཁེརནེན ངཱ་དུག་གྲསུམ་མ་སང་སུ་གྲསམདྱ་ལ་འཁོར་ཆྱེཿདུགོ་ 


¡་ཡ་ཤཾས་ལྔ་ཡཀླདངུདགཿ བཟང་ངནར་དགོམཆོན་མ་ཇང་ཞིངྷཧོང་རྷེངཉིད་དྲོར་ཆོས་བདུན་སུངའཁོར་མཆོགཨོ་བྲདཀཀཱ 
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€ (ཨཿ ཁྱབ ཡེ་ཤེས་འཇར་གུརཀློངནྲ་པུལ་ ་པ་འགྱེདྩ དེ་ཡི 
སྐུའིཆས་བྱནྡ་ངོག་ས༔ བཀླ་བརམང་ཡིད་པྱདད 





སྒུ་པལབར༔ ༔དམཚོག་ཡི་ཤིས་བྱེར་ 











མྲ 
ནཿ ཚདམེད་རིང་ཇིའི་འོད་བུངྲ་ཀོངན་བྲའུག་སཿ་དོ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ 


/® སྡྲིངམཁལ་འོད་ཡི་འགྱུརཿདམར་ཧ་མུ་དཱངས་གསུལ་མཉམ་གཞུགྱ་ལུང་བཟེད་འང༣ེཆོས་གོས་བླསུམ་གསོལ་མཚན་དའེ་ཡེ་ པངས་ 
གས་ནས རགཔ སོད་ས ལས་འདོད་ཟེར་ཐིགལེའི་ཆོག་བ་དཔ་ གམེདོ ! 


རུཾ རུམ་བདེ་གཤེགས་ལུཿ འཁོར་ འདས་ཡུང་ཇུ་གུངསམིཉིར 


གས་མཚམས་དང་ །ིངཚོག་ རོ 


དམག་པའི་ཤཿ པ་དིའ་མངགགས་བརའ།རྦག་མུག་སྲིན་ཧང༔ 


ཀརའྭོ་འབྲུཡུག བཞི་ནི དཀར་གསལ་སྐྱི་ལ་དྲ་ཀ་ལོངས ་ 
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འབོད  དམྟི་ོས་གང་བོས།༡བདེ་གཤགས་ུནའདུསསུ་གཅུམ་ལུལ་ བསྟད བཉེནབིཿ ཐོ 
བ་མི ཨ་ཁ མགར་བ སོ ཁྲ་བོ 
#; བྱར༔ འདེའབོད་ཅིལ་ཁྲིནསྐུ་གསུམདིངོ་ུ་བསྒུད ཡམ་ཉཿ ཅུང སྱར་པ༔ གྷོ བདེག་ ད་ ཇི ་༔མདོརྒྱུད 
4 འངོ་ུ་རུའི་བླབ་ལེལ་བླས་དམིགས་ནྷིཿ ༦ ཁོས བཛུསླར་བླད་སི ཧཾ གཾ་གསམ་བད་ག་ཤེ་གས་ཞུན་འུངས་ན། དཔཔུའཀའ་འིང་ 
¿ མནང་གཟུབ་བཅུང་གོོག་མུགས་གཅིག༔ ཇིག བུངོ་འནང་གདནོ་ཀུནིབླ་བགཉ་མས་ཆུགསྟ་སྡོངས༔ ལས་བཞི་དཔོས གུབ་ཀུ 


7 རྒྱ་ཝཞའ་བསྲད་ཨཱཿཧཱཾཔཛཡུརཔདྨིྡི ཨཾནིཌེས་སྦམཁུས་ཞུན་གྱི་སྲོག༔ཨཱཿནིོངས་ཕྱོད་ྫོགསརྐུ་ཀུན་ི་ོ་ག༔ 













ཧིུ་ཐཱགསུརྗེ་པྲ་ ཧུ་ཧུ ཀཿ བྲདཾ་འཇུལ་བ་མདྫོ་ེ ཡཁྱ་བཱགཿ གྲུ་རུམངོན 
སིཛཾ༔ སླིང་མྭ ཨརུ་གཉིས་ཉྱི་སག༔ ་ ཡ་གའྲི་དགྲ་ མེས 


༣༡༩༡ 


རེ ་་་ ཀུན་ པྱེ ཧནིའཕག་སམར་གོངགེ ད་ཀ བས བ་་ 


རརིེཾེེྭཀ ་་ ཨོངས ཏི་བདག། ཀྱ་ཨཱ་ལཱ ཡུ 


༨༨ 


























<® ཨཾ འཇེན་སྲོགཿ་ཧཱ ནིམ་པརྨ་སིན་པའིརུག་འཛིན་སོག༔ཡཱཿཾ་བཛག །རུ་པྨད་སྡིང་ཧཿ སྟོ་རླིས་ཡེ་རོརའི་དཱ་ལལ་ཁོར་ སོག 
| །སཱཿནི་གསུང་གིནོ་འིང པ་འཁར་ གནག་དང ལའོ རེག བ་ལེ འཁ་བཞུ་ གྱི་སོག ཏག 
3 རྫུས་པའི་དྲ་ཡི་ལོརླས་ནིུ་བུ།ཾངཱ པྱད་དབང་གྲི་ྱལ་ལཱ་ངོརཀུན་ལཱི་སྭོག༔ སྲི ལྭཾན་ཟས་དཀི་ལ་འཁོར་ཀུནྦ་ཧཱཾ སླིད 
༧ ཇྱིཤིམ་འབོར་ཀུནྱའི་བགྱོ ཨཾ་ཨཱཿཾ་བཛགུ་རུ་པད་རྫིི་ཛཿས་ནིལདས་བའི་སངས་རས་ཀུན་བི་སོག༔ ལ་ནི 

རྒྱས་ཀུཆ་ྱྱི་སྲེགཱཾནིམ་ལོངས་སངངྱ་རཱས་ཀུནྱ་པཾ་གགིཿཐ བཛུ་རོགསབྱུའི་མ་་ལུན་ཅི དོ བང་དཔལ་བའི། 


པོར་མནོནཿཿ པདནེ་ཡོ་པགས་གྲུ་རྨུ་རམྨ་པངྱ་པད༔ ནྱིལསངོ་ུས་མ་མཡང་ས ༔ སཾྐནིམི་ཕྲཾ་གུའུཔདའྱུབང་ཿདིནི་ 
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༨2. ༠ ༤ 


འོ སིི ག་བ 


` ངནས་ཛཱུཾཝཿྟཾསཾ་མྦཱཆཱུཾབཛངཾ་གྱུར་་པ 
ངཿ ར་ཐོ སློང་ 








༤༨ ༨༡2 


ཤེས་མདོན་དྲུ་གུར༔ །སྤོ་ཨཱཿདི་བཛཇཾགུ་རུ་པླད་སླི་ སྙིངཛཱཿ་ཨཾ་ཧཱཾ་སྦརཱསྦཀྱི་སཱ་ཡེ་ཞིང་ཁམས་བགྲོདཿ ཨཱ པྱ ཨིས་ལོོས་མྨོདོོགསྐརྦའི 
ཁམས བགོ ཙོགིས་རུགསྡིརྗེཔལྭ་སུའི་ཞིཊང་ ཁམས་བྲསྲད༔ བྲདཾརྡིརརིགསྦྱའི ཀྱི་ཞིད་ཁམས་བགོདཿ གུའུསིན་ཚོ།ཟིགས ཡིངས 
བྲགེདཿ པླདས་པྨད་རིགསྤ ཏུ་ཞིང་ ཁམས་ བདོདྷ༔སྤིའིས་ཀརའཾགསྱ་ཊཱི་ཞིང་ཁམས་བགྲདྣ༔ ཧཾ ཧཱིཾ་གི་སརྒྱལ་ པའི་ཞིང་ཁམས་མའུསབ་ 

'ཨོཡཿཾྡིབྲུརུ་པླ པྱད་ས ཧཱུཔདདཀརྦཟུ་དྲལཤུགས་མ མེགཛཱ་དཀར་ལཱསཿབྲང་གྲྭརུས་སྔགས་འཕེང་གཡས་སུ་འཁོར༔ ཉེརྡལས་ 380 
སྱ ལྱུན་མཆེད་དང་གའཿ བྱིནོ ཕིབབ་ སེ་དྲཧྱད་དམའེ་ ་གྲའི་རྨ་མན་ (སེག་སིངབམས༔༔ ཏིསིདྷི་འཇིག་རེན་བླང་འོདདྲུ་གླ་རཿ་བྲ བཤུདཀི་ 














ཞན \ 
ཨསཿཅནའངའ་ ུསའིདསྐརྭ་སི་ནཿཕྲར་ཧུ་ རུའི་རང་སྒྲས་ལཁོར་འདས་ཁྱབཉླབ་ཁོདསརྱ་བུང་རིག་པ་ཚོན་བརྡིནཿ ཨོ་ཨཱཿཱུཾབཛྲ་ 












ཨེ་གཛ་ཏིདང་ཞེའྱསིསུངམ་བསུན་མ་བྱར་གཉིས་ལ་བཆོལ་ལོ༔ གྱུའེ༔ ས་མྷ་པཿ རྒྱརྒྱཆུ༔ བདགའྲདྭ་ྱི་གལསས་འབུལ་ཞིག་བདེ་ཆེན་འོདགསལམདོ་ཝགས་སླིང 
པན་གཏེ་དབདག བསྟན་མའདུ་གཉིསདང ] བཀའ་ ་སུངལལ་གཅིག་མས་གཏེ་ནྱ ི་གླེ སྦྲམཐྱ་དངོས་སུ་ཙལ བདགྱ་ཡགྐདས་ ་ལ་བབས་མབས ་གཏེནྷ་བན་པྨད་པག་དབང་ ་་ 
བྭསན་འཛིནནནེ་བུ་ས་བྷཀ།ལ་བ་བངདདྨ་མོདདབཅས་ཕབ་པའོ་། །( ནི བདེ་གཤེགས་ཀུནའུསམུགསུམ་ཐུག་སཐིག་ལས། འ།རའདས་ 
ཚོག་སརྒྱནའོད་སུང་ནང་སྲོལ་བཞུགས ནེ འཁེ་ར་འསབམས་ཅད་ཡེན་སཚོགས་ིའའོར་ལོའྱི་ཅན་དྲ་ཤ་འངའདངངདངསོལ་ཆེན་པོའིཔངནས ཨི (ཉེ(༥ཿ 
ཧཱ འབུགསུམའོད་ཞུ་ཚོགས་ཊིཊིས་ཀུན་སྦྱངས༔ ཟགབལ་སན་ཛྭཀའི་འོད་པཱངའབརཿ སྲིད སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ཀུན་སྐུ་ གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང 
གཞིགས་བཞུགས་སྤོ་བསྡུ་བྲལ་པའི་ཀློངེ་ཡངས་ཞ༔ དང་ལུས་བྷནྷ དྙན་ཕུང་ཁམས་ཚོགས་ཁྱིས་བསྐང༔ བདེ་གཞེགས་ཀུནའྭདུསླབ་མྦྦལ་ 
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༣ ཨོཾཿ གའབུལཿ ཾིདསཆིག་བོངལ། 
སྨན་དཀཿ དེགཤེགས་ཀུ་ འུདུ་སླ་བུ་མ། 
] དན ཡཿདབྱཱི ་ 
སལ་ ལ་ལག 
་་ གའུ 
ཀཱི བདདའསྲོ་གྲུབ་ ཡ༔ྣགཾཤ་ཿཀྲཾ་བུ་ཛཱཿཧཾ༔ྣཔར 




















ངབངུདུ་བལཿ ེི་ 

སྨྲས་འབུལ༔གསུངགིདམ་ཆིག་ནོངས་ལ་འ 

པིས ྱརིནག ཐ་ བདེ ། ཅོ 
ལཿ སེནྡེ་ཀ་ 

གཿ ` ག་མོང་ཡ་ 

སཾ་ནེདབ དགཞིའི་དཔའ་དུའ རྡིརི་ཡུརཔོའི་དགེལ་འཁེན་ རར ་ ཐབས་ 



















° 

རྫང ༤༽ ` བྲ ༤ སྤྱ་གས་ཤེགཉ་ཚོགས་ཆྱགནི༔ ཡོ ལཱག་ཇྫས་མྤནེ་ 
ཨཾ ཐུབས་བཤུན་འཇུཊ་ཧུབ་གྱུ་ཆུ་ག༔་བྷསན་དགའ་ཤྲའགྲྭ་ལནཱ་ཧག་ཆོགསྤ་ཝུག་བཞེསྦྩིས་བྱ་སུམཐུགསཐིག་བསྟན་བྱ གོས་བ 
མིལ རིག་འཇིནླ་གབ་བཡབརཆད་བལུས ཟུབ མཆ་ཏི་དུ་ལིང་ཁུ་ཧིཿརདབཅུ་ཏནི། ཛཾ བུག་གྲསམ་རུདྷ་ུ་གསུམ་གོ་ 
 །སྤུཐུལཿའ།ངའབཤལ་ཅུ་འཏིད་ོཊ་ནམས་བཞེས་༔ མདིག་དབབཔ་དུད་འོདག་སལཏབ་བནུད་ འཁིརིདོ་ཕུནྲ་དགུ་ 
% སྐྱ་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་ཤེག༔ མཛོད ཏངཕདའཛོ་གབལནཆགནི སྟཾ་ཨཱཿཧཱཾསདིའྱི་མུབས་གཅིད་བདེགགེགསྨ་གཡུམ་ 


ཨོ༔ ཚོགསྦྱའི་ཚེམཿ ཌྐཀི་མ་རྣམས་ ་གར་མཆོད་པས་ཚིས༔ ལན་ཆགས་འབང་ལྤོལག་གཏོར་ཕིན་པསཚྡིསྤ་ ངི - 
3 ལི ༤༩༨༨ དཔས་ཚམཿ༔་ལན་ཆགས་འྱཔང་པྩོ་ལག་གཏོརྨ་མེན་པསཚམྱ ཆིམ་ས་པག 
ཚོགསའདེས་བསདན༠་འགསྱའིཟླཚོགས་ཆོན་ ས་བ རི 
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ལུགོན༔བྱིན་རླབསཅུ ཐཱགསྔརའི་ ༈ཀོངནསཱ་ སྭ་དདགྱ་དཱདྱ་ཾ སཱ § གཞན་དོནའཁོར་བདོངོནས། 


ཀུནའདུསས་གདུམ་དྲའིལའ འེཁད་དེད༔ ཏཱཨཱ་ཆེགསཏྲིད དའཛེན་མཆིད་བསོད་འཕྲེན་ལསྲ 


སཱགས། ནུས་པའི §རངོསླ་གབྲམ་ 'ལསྦྦུངྭ་ཐ ངེ་ལྤ་དུ་གསལྷ་ 
༧སྟོ།སྟཱ་ཙཱཾ་ཕྲད་ དྲ་གྲུར་པྨད་སྤིང ཧཱཾ (ཨྤོ་ལང པ་ཊ ཨཿ 'ཿྤྲ་རི མྱིཏེ་ལ་ཏྱིཿ ཀ་ཡ ཝྭཀསྦིཿདྷཱཿ ད ཏངོསྱ་ཐུབ་ ཐབླ་བངས༔ ནོངས སུ་བཤགསནྱིཿ བདབ།ཤིགས་ 


ཆེནའོདགསལ་ཆོསྣམའི ེོདདབཞགསབྱངགད་ སང་གགས་འིབ་གསུམ་ཞྱུ་པབ་སརོལ་བམསྟར་ལོ གསར་པ ༣༣འགྲཐུགལེ་གངིག་དད་ཇེ་ སླེ 
་ས་ལགདྱབབས་ཤར་ཁེ་དའདས་ཆོས། ཁྱི་རའམར་ཡདྱབངགདལ་པའ་ ༨༨དདགསལ༔ འ་ནི སྣང་སིདབྲན་སླིབ མནས རཿ འྩམའགགས་དག་ 
པའྨ་དྲམ་ནང་ཞངབ་ཤ། རྱ ངོམཆཿཆོསྟ་ཀཱའ༔ བཱམའ་འངཞལ་ ཅངལྱང་ཨ་ ཧྩུ་གསུམ ཐུགས་ཐིཿ ཐིག ཤའ ¬ 


རྨོལབ ཏཚུལ་མིནནོཔོས ས་པའྲི་ཤེསྤྱ་ཐཱན་ཅི་མཆིས་ཀུན་ བད 386 









བཀ་ཤིས་ཤོགྱ་ བདོཿམའི མགོན་པོ་ ཨྱན་སདྲ་པུམ། 





པ ཡོ ཙྱས་ཆ རྗེས ༤ , „¬ ༽༽¬ ༨. ༦ .༽ ༥, - - ཞཔ་པ་ དྲའ 
ཆ གྱིས་ཆེརབས་ཀུན་ཏྔེསྦསུ་བྱཟུངབའི་འབངས་འབུཊལ་ཞིགབདཆེན་འོདགསལ་མདྫོས་གསྒ་གིངལས་ལད་གཏེད་ནས་ཁ་བ་སངས་ཞུས་ ོ 
 །བེའོ་།དགེའོ།།དགེའོ། 

ཛ། 

ཙོ 

༦ 

% 
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༈། 












༄༅། །དདེག ཤེགས་ཀུན་འདུས་ཟུ་གསུམ་ཐུགས་ཐིག་གི་དབང་ཆོག་ཡིདབཞིནནོརབུ་བ 


ོགོ། ། 











དྲུ་བབའི་ཆོག་བཞགས་སོ།། 











སན་ངག མ་པའའདས 
དགུའཆལྟསུཔའ གདད རུགས །གངགི་ 


འི་བར ལས་བབས་ 
ཡུས བི་དོ །ཀླྭ་དབངགིསམཚོན 





སྲ ནནོརབུ་ 


།གད་བཞ་འགྱྲ་གྲམཚད་ 
དབང་གླི་ཧུལ་བ་བསམ་འཕལ སུམ ་་ཡའ་ 


བ། ཐཱ 
མ།བའ་འགོ་གཏེར་བདག་སངམ 
རར ་ 









༄། །ཡ། གངལནདཔག། ཟད གཔ་ད ཆོོ ཆོསོབ་ཤུདདདདས། ཐོག་མཐའབར་ ། 
བཟྡ་རོདཔ་དབའཅིག །ཟ གཞི་གག 
བལེན་བ་དང་འིས། གག་གགཔ དམཆེགགི་མནའ་ཆུ་འྱིན་པདཔའཅུ་བཞི། གླེབམ་ཧྱ་ ླམཧ་ 


གསུཿཅི་གཏེ་བུང་དབའུ་། བཀའབ 


ཧྐེད་ཅིན་འབེབས་དང་བཅོ་ཝུ། བརྟན་བཞུགས་དང་བྱར་དུག ། 
གས་དང་ད རིག་པའྲི་རལ་དངངདང་ཉི་ཤུ།། ཇེསཙི་ 


གས་འ བཅན། ླགས་་མོྱད།ཡཡས 
















ི་ོ ། །བྲག་ཤིས་ ྒ 



















{ཾ 


༄༅། ུཆུ་གུས་མ་ཡངཉབཔཔི་ནག་པར།།དྲ་འནག་ཤིར་དངས་ཤིག་ །ལན་གསུམ། དམཆགངོ་ 
གཡེདཔ་བྱང བར ཡནཔྨ་མམཨང་ཏམསི་བྱ་ལགེ ནཱ་ཕཱངས་དྭགོས་བ་ལ། སྩོང་བེདན་རག་གནསཀང་དོང་ 
ནསྤུགས་པར་ནུས་པའི་དྔོར་སེམསདཔའི་སམ་དླབསིས་ལེགས་པརླེབ་པའིབུམཆུ་འིད་ལི་སཁུསྱ་བས་པཿ་མྱབིས་ 
ཁྱད་རེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བནས་ཚེ་རབས་བར་དུ་བསགས་པའྲི་འིགྲམ་བསྩ་ཡད་ཐམས་ཅད་དབང་པོའི་སྒེ་དང་བ་མུའི་བུག་ 
ཐམས་ཅདནས་ནགོ་འདུར་ཤུརྦ་ཐོན་པས་རང་ཉིད་ཤེལ་ཐུམ་འོམ་ས་གངབ་ཏརམོས་ལུ། དིཿ་རིགས་བྱར་རིགས་ཡུན་ 
འདུས་པའྱི་བ།ཿ།རིགཛང་སེ་མེདརྡས་མ¦སིཿརིག་འཛིནབུ་ཕྱི་ཐིབ་གཉིས་སྱངསཿ རིག་པ་ཡ་གིས་གསལྱསར་ཅིགཿ་ཡི་། 
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གེ་བྱརུ་པྷ་ལནཅི་གཏླ་ཐོས༔ ཨོཾ་བཛཛཾ་སྭ འགུགས་པ རྟཉརབླབའི་ཆོགྲ་ནམ་པརདག་སོང་བ་འིའི | 


ཕནམ བཤག ཅུས་གཅིག་ལ་ལན་བ ་ངདནནང་གསམ དབའ་སྦབང་ཐར་བད 
སརསདེཾེཾེྲེྲིཉིྩིྲིྲཾྲ 
ཿ ཅུ པ རེ ཅེས་ཤེསམཛོད། །དནས་ཁྱེད་པང་ནམས་མདོན་ 
མཐེའི་ལམནསུད འགས བསཿ ཧི ཐགའ་གས །སྦ་གསྭཁྲི་གལདུ་འདག་པས་ དགའོང་ གམེད་ལི་བུང 

བྱཧ་པ་དང་བཅས་དལ་བུས་འདུ ལྔ ཁའུ་བྲ་ལེནྱ་ཐུང་འབསལ་ལྭ་གཔརསྱི་ལའོ།།། 














བདག་ཤེགསཀུན་འདུས་སྐུགཟུམཐུགསཐིག་ལས༔ དབ་ཆོག་ཡེདཔ་གེནནོ་ར་འུབསམ་ 





འཕེལ་ཞེསྱབ་བབའུགས་སོལ ༤ 





.400 


༄༅། །ཐརཇོས་མོབ མའྲིམོ་གསུམཝིག་སླིངཉ་མས་ཆག་གྲ་འགས་དང་འཅས་པ་བྱང་ཞིངདབང་གིསྣོད་རུདུ་བྱས'། 


ཆཚ། །ཐབཿསླ་ ཁམ 
བགེགས་བླསྒདགུབ་༧ཁོར་དགོས་པའྱིརུམཆོན་ཡང་སྤྱིརྲ་མི་ལུས། སྒོསཆོས་བྱད། ཁྱད་ 


བླ | ར་དབང་དུང་གདམས་བཞུ་པའི་བྲས་སྣེ་བྱསདམིར་ཡིནྲ་རམསསོགལ་འཇབ། རྒྱདལ 
__ ® འཁྲིལ། རི་ལ་འབངས་ཡངས། སྡུད་པའེནཆེནལས། རིནཆེནཆོས་ཙང་དཀོན་ལ་རྟག་ 

















ཏུའཚོ་བའང་མང་གསུངས་པལྟར། སྔོན་གཏོ་་སླུ་པའཁོ་རསོགསལ་དགོས གལཆབསབངགཉིད 
ཅྱས་ཛྙིལརུ་པསོ་བབཞ་ནཆིག་དན་ལ་ངས་གསམ་མངོད།། ། གཧུ་སྲག།བགེགས་གདོན་འགུགས་པའི་ཕྱགྱར་དང་ 
ཕཅས་ལ། །ཨོཾ་བྲཛ་ཨཀར་ཤུ་ཡ་ཛཾཿ ལནགསུམ། ནམཿ སརཏྭཐཱགཏྟཾྷཾ་ཐཱི་ཤཱམུཁྱྷེ་སྭནྦཏྤ་སྤཱ 
ཏྲཾས་རྭཏ་ཧི་མཱཱག གན་ཁྱི་གིཧནདཾ་ཐཱལྟིང་ལྭསྦ § ནམཿསངཐཱགྟ་ པ་ལཝ་ལཀེ །ཏི་ཨོཾ་སྦྦྨར་ 








_ རྒྱར ཨི་ཨཱཿུཾ༔ བན་གསུམ་ཝོད་ ནམེ་དོནཅནར བདང་བྱརུདཔར་བཅས་པའ་དཔལ་ཝུན་ 


ནར གས་འ པ་བོ བུརམསྣས་ 
རྣ ིར་| ཤྲ 
ཨིནྷ་ཙཾརྦུ་རཱ་བྱ༔ དཀིལ་འཁྲོརྒྱསི་བཀག་ལ་བླ་ཝེ་བ༔ མརམེའི་འོང་ལ་བྷ་་བྱ༔ པྦཾསྦའྲ་དི་ལ་བྱསམོ་ 













པཿ གྲབམཆེགྲ་རལ་འབྱོར་པ་ ག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིནྱ་གེདོད་ཉུལ་བརྲ་བེད་པའི ཏྱ གནོདྱ་པུད་གདོནབགེགས་ི་རིགས་སུ་ 
ཧྱུར་པམས་ལ ༔ མཆོདྱནྱ་བིགཏུརམྱརཆནཔ་འཇེཿ ཁྱད་གདོནཔགེགས་འབུང་དྲ་ནམས་ལྷ་བེརབ་ཡིན་པས ཏ 
འདིང་མ་འདུག་པར་གཞན་དུ་དངས་ཤིག ངྷ གཞན་ཡང་གནས་སབསསུ་འདོད་པའི་ཡིནཏན་ལ མ་ཞིང་ཿ མཐར་ཐུག་ 
སངསྤྱ་རཱས་ཐོབ་པའི་སལ་བ་དང་ཝུནཔརྦ་པཱར་ཅིག ༔ ཛཿ ཧཱ་ཡངསེམསལ་འདྲེ་ཡང་ ་སེམས་ལས་བུང་༔སཱ་གསུམ་ 
རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པ་འདེར ༔ གཉིས་འཛི་ནྲ་ཏེ་དང་འདེ་ཤེསམིང་མྲ་ཐུབ ༔ གབུརྨ་ནམཏོག་ཤིར་འབུངས་བར་ 
ཆད་བགེགང༔ གཏོར་ཆང་ཏིང་ལ་འདི་ཡིང་ཆིམྱ་ཐིས་ལཿ སྱེ་མེདཀ་དམཆསྦ་པའི་ཀོད་དུ་དེངས ༔ བགེགས་གཏོ་ཕིར་དོར། 
























༄། །པྨད་འབུང་གནསྤྱ་ཧལ་བཉིད་ལསཀང་ལུག་པསཆེ་ཆོས་ལདང་བཅསལུང་བཏན་པདང་གཅིག །གཏེརི་ངོབོ། 
འམ་རང་བཞིན་དང་གཉིས། གཏརཆོས་དང་གསུམ། གཏརཾ་སོང་སྦོམཔུདཔབཞི།གའདུས་བའིགཏརྩ་ཡིགནས་དངྡལ། ཚ་པ 
ཀླསོགས་ཀི་ལགཏུ་བཞལ་པས་གཏིར་སྱང་དངདུག །དུས་ལ་བབས་ཚེ་འུད་ཉིདགཏརཤས་སཱན་འདྲེན་པའི་གཏརྟསོན་དང་ 
' བཅས་བདུན་ལས། ཐེགམརསངསྤ་ཆས་གཉིས་པ་པྲད་འབུང་གནསན། རྒྱ་པན་འདསམདལས། ངནྩིམ་ངན་འདསའགྱ་ 


ཤྭ 
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ལོནབྱརུ་གཉིས་འདས་པའིཚ། །ངོམཆར་པཾའི་མཚོ བདུད། །ང་ལསྨ་ཆུགཔའྱཆེས་བུནི། །བླང་འབུངགནས་ཞེས་ཧབ 


གསང་སགསྭ་སན་པའི་བདག་པོའྱབང་། །ཞེས་ངང་། བམེདདོནརོགས་འདྲུས་པའྱི ཏལས། འཇིགཏིན་ཀུན་ལསརྒྱལ་ 















༄། །ཡུམ་གང་ལགས་ཞུས་པསཿ བཅོམྔ་ལན་འབསིསབཀའ་སྩལ་བ༔ དཔལྔལནསངསྦརས་པྱད་སྱེསཿ ཀུན་ 
མྱའེནཕེ་ཤེས་མཛོད་འཛོན་པཿ ཅེས་གསུངས་སོཿ ཡབམདཕྱུམ་མེད་པྨ་ འྲི་སོང་པོ་ལས་འྭབུངས་པར་ལུང་བས་ནཏོཿ དེ་ལ་ 


ཊཾ ཆོས་ལུགས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞུས་པས༔. -སགས་མཆོག་མངའ་བདགལེགསྲསགསྱརལ (ཿཱགཨངསཱགསརྐྱེལ ༣ཛདོནཆེནཆོས་གསུབསས ཅེ 
ཟྲ་འོགླ་སྔ་ཁགསེལནསནཿ༔ རྒྱལ་པའི་ཇ་པད་འབེན་པར་ཡུང་བསྟན་ཏེཿ དེལྭ་བུ་གསུང་ཐུགས་ཡནཏན་འཕྲན་ལས་གསུལ་ 
ཇྙིསར་འོཔྱཞུ་ས་པས ༔ཾཾགས་སུ་ནམམ་བའིམཐར་ཞུག་པ༔ ཆས ་ྱ་ལ་མཆོན་ལགས པརའཛྲུགས༔་ཅེས་གསུངསསཿ རྒྱ་ 
ཊཾ གརཧྱེ་ཡུལ་དགུ་ངལ་ཡུལ་དང་པོད་ཡུལ་སྲིན་ཡུལ་ལསགས་པར་འགེ་དོན་ནམ།ཁའདང་མཉམ་པ་ལུང་བསྟན།ནཿ འནདེས་| 


413 







གསུཔས་པའི་ཆོས་ལནོ་འྭབུལ་ཡོདདམམེདཞུས་པསཿསེམསཿནཀུནིཡདཆམསྱ་བེདཿརས་མས་ཅནཀུནྱཀི་ཡིདདགའབ༔ གྲུ་པ 

མཐུར་ཤུན་འཁུལ་པ་མེདཿ་ན་པཔ་ཐམས་ཅདྨ་རམ་པརྡ་པཔས༔ཅེསགསུངསསོ༔ དེའྲིས་དཆོས་མུ་ལོངསྐུས་གངལགས་ཞུས་པསཿསྤལ 
པའྱི་སུ་དྲཡེམཆོགཿ སཾ (སྦྱ་རས་སྦལ་པའི་རྒྱད་འཆངབ ༔ ཕྱཾགས་བཅུ་པྱུལ པྩ་ས་ཆོགས་འགྱད༔ ཇི་བཞེནའགྲོ་བའིདོན་བྱེད་བཿེས་ 

_ གསུངས་པ དའི་མཚནནི་ཇྙིསདྱ་བཱ་འྲུས་པས༔ སྟོན་པགཅིགཔ་འགྲོ་བའྱི་བྱཿྱ་ཡགྱ་བརའོས་པླ་བཱ་མའི་རཔ༔ འཇེགཉེན་གསུམ་པོ་གོམ་ 

གཅིག་བསྲོད༔ མཁབའྭ་ལརསཉམ་པ་ཏིད་ལ་གནསཿ ཅསགསུང་སས ཌྷ རྒྱགརསྐད་དུ་གུརུ་དང་༔ བོད་སྣད་བླུ་མར་ལུང་བསྟནཏོཿ དེ་འགྲོ་ 

` }བམགེན་མེད་དང་རྐྱབས་མད་སྱབས་ཐེད་ལགསསེཞུས་པས༔བྱེད་པ་སེམས་ཅན་ཀུནདོན་བེདཿའྭགོབམགོནམེདྨ་རམས་དང་ངཿ བདག་ 
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རལབསོ་ཞུས་པའི་མདོལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཨི་གདུང་མི་ཆད་པའི་གཉེརཆེན་པོསོཟདཔ་དང་། ཆོསྨགོས་བཅེནཔོཛོདཡེད་དའིགཏེརཆེནཔོ། 
སབད་དང་། སེམསཿནམས་བ་ུ་བའི་གཏེརཆེ་ནུཔལི་ཐད་པདང་། ནམམཁའ་དངམཉམ་པའི་གེརཆེནབོམ་བདཔས། བཞི་པོ་དདགནི་ 
གཉེར་ཆེནཔམི་ཟདཔ་ཡིནན། །ཞེས་པསགཏཿྩིང་བོའམ་༣ང་ཞིན་བསྟན་ཅིང་། དྷ་ཏརྦ་གཱ་སབྦྱཱས་མངོནཨུམ་དུ་བཞུཞས་པའི་ཉིངང་འཇིནཅི་ 416 
མདོལསྤུ་ཁང་། ང་ཡངས་སྦུམུ་ངན་ལས་འདསནས་ལེ་བཀྷི་སེདདྷུ་ ང་འཛིན་འདི་འཇེམ་བུའི་གླེང་ནྭ་སྦྱོབས་བར་འགསར་།།རྒྱས་པར་བྱེདཔའ་འགྱུར་ 

ར།།དེཡེ་འོགཏུ་སཁཾ་ཁུང་དུ་སོང་བ་འགྱུརརོ། །ཡང་དེ་ལྔ་ལ་པྱར་པ་ཐམི མའྲི་དྲུཾ་མའིཆྫོཝྱཾཧཔ་ཐམ་ྱུརཔ། དམ་པའི་ཆས་འཇིག་པར་ 
རྒྱུཔ། དགེ་ཕྱོང་འཇིག་པ་གྱར་པ། དམ་བའི་ཆོས་སྲེང་བརུར་པ། སེམསཅནའཇིག་པརབྱར་པ། རྒྱལསྲིད་འཁུགཔར་གྱུརཔ།ཆུལ་ཁྲིམས། 









ཅུན་འདིཐོག་ནསྣ་ལབ་དངྲ་ལནཔ་གཡས་ཁིས་མི་ལལས་པྲ་འ་གཚགཅིག་ལུསག་ཆིག་ལག་མེདས་སྩྱརསྐཊིས་ལ་བཀོད་བའིནམཐའནི་ 
ཐུག་མཐུའུབརགསུམ་འུབུངབྱམོདབསྲ་གུབཁང་། རྟོག་གྲེ་ཐྭ་མང་མཁན་རེ་གཉིས་ནས་རངཆེ་འྱིན་པིའ་གཏེར་ལ་ཅོད་པདག་ཀྱང་འབྱུང་ 422. 
སེ། དེནི་ཉིགས་མ་ལའི་རང་རྟགས་དངསཨྱརཱསྣ་ཨལ་ཆདྱཀི་བསེདདཱམན་ལས་ངན་ང ཞུ་དག་ཤིན་པྲ་ལུང་གསལ་པོརྙསན་པལསགདངཟག 
འས་འཐོ་ནགཏེརཆོས་དངམཇལ་ཚུལའི་ཚོསྨ་རྒྱལ་རླ་གླིང་པའི་གཏེར་ལུཔལས། ་ིནཏུ་ཟབ་བའི་མཐའ་ཐུག་སྙིང་པོརྣམས༔ སྤྱིན་ 









༄༅། །ཡང་བོད་ནམས་གས་རཔས་ཆེབདདྱ་ སྙིགས་མའི་འགྲོལ་ལྕག་པཿཧཱིདྲ་བ་བར ཏེམཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་གཏེར་ 
རྱིས་བཀངནས་བཞག 8 ལས་ཅ་ནབུ་དངའཕད་པའི་སློན་ལམ་བཏབདྣ་མ་འོཕསངུཨ་སྭུ་ཏོགགཐ་སཱད་མཁནཿ སྒེམཆེན་ལསཾགས 
ཕྱོགས་དངུ་རིས་དྲགས་ཏན༔རངེ་འཁྱིནཅིང་གཏེར་ལྔ་རོ་དྲན་ཡང་༔ ཧིགས་ཚོའི་ཆོས་པེད་ཕལཚོར་གཏར་ཆིས་འདེན༔ ཟྲཝལ་ཁང་ 4; 
ཚོངམ་བླླིབས་མཐའ་རྒྱས་ཤིཔགདམས་པསྣྲའེས་གང་ཐགགྲོལ་བར་པས༔ དེབས་ལས་སདུ་སྐལ་ལྲན་སྦྱབས་པ5ན༔ བཆབ་དྲན 

༈ ནགཏེརཆོས་ཉམསུསུ་ལོཔས༔ ཚ་གཅིག་ཐར་ལམ་ཐོབབྲོ་ཇེས་འཇུག་ནམས༔ ཧགས་དྲུས་ག༔ པལ་མེས་པའུ་ཨུལ་ཝནཀུནཿ དྲེང་ 
ཾ སངགྲུ་རཱའི་ཞལ་མཐཐེདྱཾསོན་ལམ་བཏབ༔ ཐམས་ངང་ལསཅན་ཡིནཔས་དགའབ་སྒོམས༔ ཁོ་མའི་ཚག་འདིརིནཆེནགསེར་བས་གོན་ 





༢ 
















དསེགས་རཏགྲེང་ ཨ ཕབུངཆེ ཚན་འ གམ ངས མོོས་འོ་པོོ་གོའགའ རྔནས་ཡངང་ག་ 
བི ད་ེནསོ་མོ་ ཨོནཆེན་པོའི་ཞལནས། མའོས རོག་ག་པྲནམས་གཏར་ལ་དབང་བཀའ་དང་སུ སྙན་བརྒུད་ 
དབེ་དབ་ཤིནཏ་མངེབ་ཡོད་དྲ སྟོནཔ་སཨྱ་རསྤ་འི་བཀའ་ལ་ཡང ཞུལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ༔ ལུཿདུ་བསན་པའིཀའ་ེས 
སུགནངབའི་བཀའི བྱིནགྱིས་རླངས་པའི་བཀ འབཞིར་འབུསཏེ༔ དེ་བཞིནདུ་ང་ཡི་གཏརམ་ལ་ཡང་བཤིར་འདུསཏེཆིབ། ་བ་ཡནཏ༔མ་ 
འོངས་གཉེར་ལ་སྨྱོདཔའི་སྱེས་བུ་རྣམསྩྷ དྷུ ངའི་འཁོད་ན་ཡོདཔས་པའི་དགངས་པ་གཏད་ནསྤ་ི་ྱ་གིས་བླརུབས ་པའི་བཀའ་ཡང་ཡེན༔ 
ཡངམ་འོངས་པནཡུལ་དངོསྦ་ཡགོས སའེ ལ་བར ཕ་དངམ་ལུསྱའི་མཚོཿ གས་ཡནཆད་བསྟ ནཏ8 པསཆོས་འདེ་དང་འཕགད་པར་ 


424 













༄༅། །ཙམམ་ཡིནཔ། མིདམིམ་ཡིནགྲདཀའ་བླམསས་ཐབསན་ཚོགས་པས་འད་པབའྱིཔད ཨསངསྦྱཏས །འོདདུཔག 
དངམཉམ་མེད་ཊཱཿའྱི་རཱཌ་པོསོགས་སྔལ་པའི་སུ་ ར་བྷསན་པ་ཡིནཔམ་ཟད་ ཞིངགསལ་བཞིནས་སྦྱརསའི་ ༨ལསཀང་ལག་ 

དྲུ ལུང་བརྟནཔ་འདྱིལ བིུནམ་པར་ཐདཔའཕགས་ཆེནྨོརམསའིསྱ༡ངར་ཧོམ་པོདཔ་ རམི་ནུས་མོད། མདོཙམླསསཾན། རླང་ 
་ བྱུང་པདྨ་ཞེས་བྱ་མགགས་པ་གུང་།། །ས་ཨྱརསྣསངབ་ཡས་ཐུགས་ལས་སྤལ།།འཕུགས་ པྱ་སན་པས་གཟིགས་དབང་གསུང་གི་ 
འོད། །མ།བའ་ འའྲགོ་ཡོངསྦི་མིདཔོ་དཔའ་པོའི ། །ཇུས་གསུ༔ མྱ་རལ་བཀྲིནྱི་འཕྲིནལས་བདག། མཉམ་ཉེ་ ཏིདཀུན་བཟང་རྡོ 
'' རྫེའཆང་ཆེནཔོ།།སྤུལ་པའི་སུཌཔ དྲ་ཐུགསྔ་རའི་སྟོབས་ཆནཝན། ། །གངལ་གངའདུལ་འཕྲིནལས་རབས་པོཆེ། །སེམས་ 












༄། །པཔདེ་བཞིནདུ། འདེནས་ཤརོགས་ཊི་ཞིང་ཁམས་དྲིམམད་བཅེས་བུ་བར། སམས་རྒྱས་དིམེདརསོའི་བསྟན་ 
པ་ལླ་སོབ་པོན་པྨད་དྲིམེདྱ་སེས་བཟངའུ་ ལནས་འྭགོ་དོན་མཛད་པ་དང་། ལྷཾ་ཐོགས་ཡོནཏན་འབུང་བའཞིངདུ་ཟླདྲ་བུན་སང་ 
འོདྱའིའཁོརལོདང་། ུབ་ཡོགས་ཡེ་ཤེསྱརུམཚོའིཞིངདུ་པླགརྱསེ་དབ་ཕུག་དང་། བུདོགས་འཇིགས་བའ་ཅི་ངན་དྲདལ 
གྲུའམཐའབྲལ་དང་། དབཞིན་དྲུ་པོགས་དང་ཤོགསྲ་བལྱ་བ་ཞང་ཁམསྨ།ཚོགས་པར། པླད་འབུང་གནསྨ་ད བའསངག་བཞད་པའ 
རལ་འཆང་ཐུགས་ཇེས་འགོ་བའདལ། འཇེགཉུནདབང་ཕུག། འཁོརབ་དོང་སུགས། རང་བུང་ཡེ་ཤིས། དགེ་བའི་གཙུག་ཕུད། ཆོས་ 
། ིངས་པབལ་འབར། གསེ་ར'ིའི་དཔེངྱ། རྒལ་བའེམེ་ལོང་། སྨང་བའི་ཅོད་པང། ནམདག་ཡེ་ཤེས། འཁོརབའ་གཅདའབེན། ལམ་ 


431 












གཏེརབཤེས་གཉེན། འདོདདགུ་འབུང་གནས། བད་བྱསནམཛཾད། མིནུ་བྱང་ལ་མཆན། ལབོར་བ་ཡོངསའདུལརོལ་པ་ མ་དགཅས་བ 
པ་ལ་སོགས་པའིམཆན་གྱི་ནམྲ་གངས་བྗརོད་ལས་འཛས་པརབཞུགས་པདང་། སྩིད་གསུམ་འདེགཏྟེན་འདི་ཉིད།བནའི་ཤྲེ་བགའགོ་བརེགས་ 
པགགི་གནས་འིགས་ཐདདངའདུལ་བེད་ུལ་པའི་སུརླ་ པན མུལ་པ་དངག་དནེ་ལས་བངྦསུལ་པདུམ་ར་འཐེད་བེ། ཆུནམས་གདུམ་ 432 
བལ་མུརླུའི་ཐུབ་འཛན་དང་། དྭནསསུལ་ནཌཾསཙ་འབྱུང་གནས། རིག་པའི་འབུགནས། དགའ་བའ་འབུང་གནས། ཆགས་མཆགའབྱུང་ 
གནས། ཤེས་རབ་འབུང་གནས། ཡོན་ཏུན་འབུང་གནས། ཡེ་ཤེས་འབུང་གནས། དིམེདའབུད་གནས་ལ་སོགས་ཀྱི་མཆན་འཆང་བས་ལ་ 
རྣམྱྱེ་འཕཾ་ལྟུང་གིསྡུག་བསྔལ་སེལ་ཞིང་བཅིནའགྱུསཀིསཆོས་སྔོན་པརམཇདཔ་དང་། ད་བཞིན་དྷུ་ལ་མིནནམས་ལ་བླུདླུ་ནམ་པརྱ་རུལ་ 



















436 


ཤསུཿཨནྱྷ་ཧཱལ་པསང་ 



















༄༅།། །འདུལ་བརམདདཔ་དང་། བུཇ་ཤུརམུནནག་འཁྲེགས་པའྱི་གན་གྲོང་ཁེ་འཕུམ་ཕག་ཉེརགཅིག་གྱི་རུལ་ 
ནམེའབརྦ་ཧིས་དམོདཔྲངག་མགས་རོལ་པའིོསེས་འབྲུལ་བརམངད་ལགས། །ཁུདཔར་དངུས་ཟངས་མདོག་དཔལ་འའི; 

ཨུ ྱའི་ཕངའ་ཡང་ཐགན་ཅུད་ཐོདའངརིགས་ཝ་བར་ཁང་ནམཆནབྱརདརིག་འཇིནགསུམ་ཅིས་བཞེརབ། འོག་ཁང 437 
གསངདུ། 


ཀ་ 


པ་པ་ཐོད་བེངངལ་ལམཁའའགོ་ཆོའ་སོང་བཀའ་ཏནྦསངམྱར་མཚོས་བསརབ་བཞུགས་ཏེ། བ་མེད་བུས་བ 
༡ འཁེནྱ་རུནལི་ཆད་བཔམཛདཔ་དང་། པ་ཐངགྱི་ཕི་རོལ་དུ་ཡང་། ཤར་ཞི་བཅོའ་ཏི་ཕྲོ་བངནྷ་ཨོལ་དཔན་ཉིད་བླུའི་ཏའི་ྲ་བདྲ་ཅིས་གཀའ 


སྤེ་སོདགསུ་ཁྱི་ཆོས་འཁོར་བྷསར་བམངདཔ་དང་། ཡྷོ་ཆུས་པ་ལོས་སདི་ཚོགས་ཁང་དྲུ་སྲུ་རུ་ཉིདཛོ་དཔག་མདཀྱི་མུར་བཞེངསནས་ 









¦ གསངགས་རུདྱསཧ་མཆོའི་སྨིནགལའི་ཆོས་འཁོརབླསོརཔ་མཛོདཔ་དུང་། ཅུབ་པྱདདབངགིཆོགས་ཁུདདུ་དབ་དཔོན་ིདརམགིན་ 
ྲེཾྲྣྲྣྲགྨོ་ དབས ཆ་ཁ 





་སཟས་ལསསསས་ས ཇི 





།ཨ་ནྭནཱ་ཞེས་ ` 
ང་པོ་ཡིས༔ 








།ཟེར་འྭགོ་འཕུལྭ་གང་པ། ཆེན་ 
ུཐོབ་པཐོས་བབ། དྲད 





།ལེན་པའི་གང་ཐག་ལུང 
ངེ 
་བའི་བ་མའི་བ 


ཞིག་ཆེན་བྭོ་བརོའི་ནམ་ 
ངི ༡ 





རོག 
ནང་འ ཐྨ 
ཚནཇུན་སེས་བུ་ལཿ ` ་ 











མམཆིས་འགྲོ་དོན་སྤུལ་པམ༡མཿ དྲི་ཡི་དཞེན་འོདྱ་ཀངང་སྦྱལ་ཡིནཐུ་མ་ལོས་བདང་གཉིས་མེདོད་སྦྲུལན། འཁུལ་ཞིགའོདགསལ་རོ་ 
རྔའིམཚཾནཅན་བུ། ཅུ ྒྱུུམཏསཿ ིེན་ོུངྷསཡིམཡོས་ད་བཏིས་ལེད སྒྱུ བཟུ ས་ཁངགསལོ ཨྱེནང་ 
དང་ཊྙིམ་ལ ལམ་བགང་གའི ཡིནཿ ཞེམ་འུའུལ 'ཞིག་ཆཾན་པའླིསྭ་ཐོག་གོང ག་གོངོམ་བཔེཆེནྲ་གིངཔདང་།གོ། གོང་གི་ལུངྱ་པང་ལས། མ 
ཐྱསེ་བྲ་རེས་མ་ལ༔ བ་གཅིག་མདོཔགསྨ་གིངཔ་འོདྷ༔ ཚོས་བདག་མདྩོསགསྔ་གིངཔའི་མཚན ལསྦར་ནདེའཕདབརཆདུམདྲ་ ཞེས 
ལུངབས་ནྱཧྲ་ཐོགཏུ་བབསཏ༔ དྭལའིཟབགཏེརབདག་ཤེགས་ཀུནལ་མགསུམ་ཐགས་ཅིཔགལེེས་ངམཚཅིབབཆས་འདཏིད 
དཱསྭགླ་བཱ་བ་བཞི་པའི་ཆོས་བཅུ་ལ་དཔལ་མོ་དཔལ་ཐང་གྲི་བང་ ཉོགསྤ་དགྲ་བསྱིང་འདྲ་བར འཡི་ག་འབུ་གསུམ་གསལ་བའིགཏན 




















གྲོ རེར། ཤྲ་ར། ཟློ་རོ་ི་་ར་ ༤ སསསཐ་ ཀོརར།འྲར།འ།་ཞ་ི ད༣དན དྲེ་ཀ་བ་འ།། 
༨ །འཕུདཔུར་ཤོག། ཞེས་བགུས་སོན་དོངའི་ཡང་ཉརྔི་འྕབལ་ཞིགཅེན་པོར་འབུངས་གོགས་གྲུམཀའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ 
ཅུས་ཁིསུལྷ་སུརཔེས་ཤིང་། ཟབཆསིཆབནི་འང་གཏེར་ལས། བོའ་ཁམསྣ་གཅིང་མནར་བའི་དུས༔ བདག་འདེང་པདད་འབུང་གནས་པ༔ 
སངསྭ་ སི ེ ༡ེ་༩།ག་༠ 73) ལ་ཀ ༥༥ ༥༩༡ ཏ ¬ 7 ་ཁ༽ ༼༡། 9 ༢1 ཀག་ 

སསྦཅས་ུན་འདུསཊུགས་རྩེརུརཿདམཆོས་ཀུན་འདུས་སླུབ་ཐགཉེ།།ཡིདམ་ཀུན་འདུས་གང་ྦྲབ་འགྲབ༔ ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས་མཐུ་རྩལ 
༔ཱྱ་མདཆཾསྭུ་པྲད་འབུང་༔ རྒྱལ་ཀུན་ཡོངསྱི་ཕབ་གིཿག་ཡེནཿ འགགམེད་ལོངསས་པདད་འབུང་ངཞངཁམས་ཐམས་ཅད་ངལས 
ཀཱ ཁུབཿ ཐཱགསྔར་ཀུན།ཁུབ་པླད་འབུང་ཅང་ཡྱི་ཕུལ་པས་འཁོར་འདས་ཏུབཿ དམཆེག་སེམས་དཔའ་པདམ་འབང་ར་ཡེ་ཤེ སེམས་དཔའ་ 
༡ སྤྱནའས་གཟིགས༔ ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་མངསཐའ་ཡས༔ སྲུ་གསུམ་པདྨ་འབྱུངགནས་ང་༔ཿཁམས་གསུམ་ལ་བོར་བམཉྟོངས་ཡཿ 





457 


























པད་འབུང་ཐུགསྔ་རེཟདམི་འུརཿ མཐོད་ཐོས་དན་འེག་མངོནསཿསྦྱར ༔ལ་སཅན་སྟིང་གི་དིལྭ་བུཞོགཿ་ ཅེས་གསུངས་པ་ལ ཿཡང་ཟབ་ 
དྲན ཡ་མཆོགཏུ་ཨཱར་པ་སུ་གསུང་ཐུགས ཐིག་ལེ་འདིདྲི་བམ་བྱཧད་པནིཿ ཆོསྐ་པུ་མདྲབ་མཐའ་ཡས། འསས་བགུསཆནཔའབོའདུབ་ 
ཆུག་བཞེཔ། སྤུལ་སྨྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས། མཁའ་འབྲོ་ཡེ་ཤསམཚརྐྱལ། མངའདདག་བྲིསོང་ཐེའུ་བཅིན། པ་ པེ་རོཙ་ན། སྤྲལ་པའི་གཏེད། 458 
ཆེན་འོད་ག མདྫོརགསྦ་བིངཔ་དིན་པོཆས་བདག་ལ་དྭགེས་བཞིནདུབཀའདིན་ཆེན་པོསསལ་བའོ།།དེ་ཏརབམ་བྱཧདཔ་སེལམེ་བཞུགས། 

ཟབ་མོའི་གཏེརྱ་ཧྲི་དོད་མ་ཡུལ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགའི་ཞལ་རངམ་ཉམས། དམཚོག་ལྷ་ཉད་མཞུགས། དངོསྤ་གུབྱི་མཚོམ་མམ།ཕྱིན་རུབས་ 
| ཙགབྱི་པན་འབརབ་འདི་ཏིདྱ་ཀྲི་བབ་དབང་རིན་པོཆ་ཞ བདྲ་དེད་པ་ལ། ཐེག་མརྦས 








བསསུའགོ་བནི། ཁྱེདའངྨ་ར་མསྦའི་མདུན་མཁརསེངའི་པཔམ་ 










༨ 
་འ་ 


ཏུ་འབར་བས། ཙོགས་བཅུ་དུསབཤེའ བདེག ཤེགསྲགས་བཅས་ཅ་གསུམདམཅནྱརམཁྩོ་སཱི་དང་བཀའ་བབྲས་གཏེར་ཆེན་བྱངྲ་། ཡང་པ 





བསམལསའདས་པས་རང་པང་གིཆོས་བཀའི་ལ་ལརམ་ལུས་པདང་། རྒྱལ་པཞིཁཱ་༣ཐའཧུམས་ཐེག་དགུའི་ཚུའི་རོརགརསོགསམངོ་ 
ནྭསཱདཞིང་ཁམས་ཡོནས་འདུ་འབུལ་མེདཔརྦ་བབཅིང་བཞུགས་པལ་རརྡ་ལྡདྫོའི་མཆོད་རའིཚོགས་དཔག།མེདཔ་དང་བཅས་འཇའ་དང་ 
འོདྱཀཟིརཐག་ཁུག་ཁུག་པ། སྦེ་སང་འཇའ་མདངསའིདིངདསངསང་ང་། བྱིན་དི་བྲའི་གའོད་འབར་འབར། དགའ་ཡལ་ཡལ། ལས་ཆ་ུན་ 

གཡོའཕིརའབར། མེས་གྲུསི་གྲུང་བྭ་ལུངངའདུ་གསུལ་བས། ཁུས་ལ་བདེབ། པག་ལནུསམཐུ།སེམས་ལཏོགས་པ།སུལཆྱ་ཡནཏནམ་ 
ལུསགཅིག་ཅརད་ངོགས་ཤིང་ཀདག་རབརིག་མེ་ཤེསྦའི་བཅནས་ཟིནཅེང་འའོརའམིཔགྲི་ཉུགམརྱ་ཧར་པསླག་གསུམ་ཞིང་གིསལ་བཀོདཿི་དོ 




















ས་འ ༡ ༽ བྷོ བོའ་ི ཀལ 

༄༅། །བྭམུརནཾ། དེཕོངབེདགོ ཤིགསློས་གསོཁྱཧཱལབའདིལ་འཁོརལས་ཤུདབའྱིརབོད་ིག་འིངནལོ་བཐུགསཅེ་ 
སསམཆོགྲ་མས་དང་། །གཏཾ་ཆེན་བྱརྦ་ཏ་བྱཧད།  ཕང་སྤལ་བསམ་འདགཀྱི་ཟབ་ཏིངྱ་ཧཱཆེ་བྭའཾལང་དབ་བཀའ་བབས་མན་འག་ཟབ་ 
¡ ཆེསྦིདཀིལ་འཁོལ་བསོགས་བྱུདཔྲ་དགུ་འནུཧིདམཡི་དམམཁའ་འགྲོདྡོའཆོས་སུང་གིསམཆོན་པའྱིས་གསམ་རྒལ་བརབ་ 
ཱ འདྱམསྱི་སླ་གནུང་འུ སམ ནའབནལསརང་སའངས་པའ་དན་རབས་ག ༨མའ་དབང་བསུར་བབཡ་འད་་བད་འུསྱབ་ 
། དདཔ་བཏན་པོས་དབུང་བཞིའིད སགབརུལ་བཞིན་དུ་ལན་པརྡའུ། ཅུཿསོས་ལྔ་ད་ཡོལསས་ཟབཔ་སལ། སྲུ་གསུམཆུ་པོ་བུའི 
ངའཟེར་ཀོང་ཅ་རིག་འཛིན་བྱཆདདང་ཇེ་འབངསཏེརྔ་བས་མཚོནཿ དངོས་སོབ་ཡང་སྦྱལ་གཏེརསྟོན་བརྒྱ་རྩ་སོགསཿཀུཧགྱཾ་བཀའ་བྩ 














དིལའ་བོརྦ་ལླ་ནམས་གསལཿིཿུགསཀི་ལིག་འདོན་མོབ་དཔོནརཀ་ར མམོའིརིག་འཛིན་ངནས་ཀིརཿ གཤེནྡརའི་གུབ་ཐོའ་འཇམ་ 
དཔལ་བཤུས་གཉེན་དང་ཿ ཡེན་ཏན་རིག་འཛིནམ་མྲིབ དབངཆེནྭ་གུུ་ཐོབནགྲརནམཆོག་མཆོདཁཏོད་རིག་འཇིན་རོམ་བུགྲཚ་ 
ཧྒྱཡ༔འཕྲེནྣལས་ནཾགའཾོནསཱོབདཔོན་དྲ་བཱ་ཧྲཿ པགྲ་སགས་རིག་འཛིན་ཤྩདི་གརྦ་བཱ་བཅསར་རིག་འཛིན་བྱཧདྲ་ནམས་འཇའ་གུར་ཀློང་ན་ 
གསལ རཿ ཆོསྱི་རལ་པཚོཕས་ཕྲུ་རུའི་མཏོག སངསྦ་ཆུས་ཡེ་ཤུས་པནལམར་ལ་བམ་ཆོཀཿནམ་སིང་རུགས་ལོ་འབོགམེ་དཔལ་སེང། ཚན 
གྱ པརོགཡུ་གཱ་བདུའཇོམས་ཡེ་ཤེས་པཿཿ སྐོགྱ་ཁྷ་སྣནམས་མཁརང་ལྔ་ལནམརེ་ཉྣས་པའ་ཤདདཔལ་འླིརལྔ་ཁུའྲ་དུ་ལཿན 
ནམ་འོོདནླས་དནདཔལ་རྡོརཿ ལངགྩོ་ཆུལ་བྱ་བཆུབ་དགྲ་ནམས་གསལཿ ཧིཿབདརེ་ནདགའ་འིལ་འཇའཟེར་བིག་ལེའྲིསཔསཿརལ་ 

















གསམ་བདག་ཤིགས་འདྲུས་བརགསོལ་བའད།ས ཡོས་པའི་བུ་ལ་དབང་བླ་དྲའིན་ེན་པོབྱརཅུངརདོ་གྟརཆནགསའ་འེདས་ནཿ ཧཱཱིཿཾགཾཏརཆ། 'ཱ 
སངས་རསླབུམྱ་རུལ་ལོ་བཟང་།།ཐུབྱཧལ་ཞང་ཀོམ་སྲརདྭྷ་སེན་པ། །བོན་གས་གནོད་ཡིནདཔོས་གུང་གཅུག་ལགས་གསུལ།།ཀུས་ལུ་ 
འབྱམྱའུངཔོ་ཤུ་མིརོར།།ཆུན་རལ་གུ་ ག་པམངོན་ཤཾསར་ཤག་ཆས།།ཉད་རལ་དཔོནགས་ལྱའུངཐོག་ཡ་ཤེས་བཟང་།།ཆོས་དབང་ཡུ རུརྩོལ 
བླདདབང། །མདོ་པནགྷཱཿཱནིའོདཆོས་རྡོར། །གཡག་ཉེནླབླ་གྲུམ་མོནམ་ཉིམ་གགས། །ལས་འཐུལ་དེམེདཚ་བརནནཆེནྡགིང་།ཉོན ༧༩ 
སྤྲཾངདང་འོད་ཐེར་གརྲ་བིང་།།གཏེར་བཞག འགྲིངཔ་ ཀུན་སྐྱོང་གླིང་། །ཆོམ་ཁཱུ་གས་བསུནའོི་གང་།། རཏ རཏགླིང་པད་སླིང་ལས། ་ 
གླིང་བསམ་གཏནྲིང་།། ཞིཀ་གླིང་འདེཆེན་བིང་དང༔ འབའ ཀ༽བྱངཆུབ་འོདངངདིལཞེ་ཛུན་ངང་།། ། རོང་ཟམཆོས་བཟང་ཆོས་གགས་སངས 














མཁའ གྱུར ཤས དབས་ས བུ 
ལ་པས ་ དད དི་ 
འབུང ཕྱིནླ་རབས་གཏརཆེན་ཆོས་ལེམས་སྤྱལ་སླ་ཡི༔ འཇེམ་ཁྲིང་བསྟ 






གཤེགས་ཐགས 


ཅསམསན་ཡསག 
ཡ་ 










བྱོན་ཆན་ཐོས།།དཔལ་ཝའ་བམ་འིངོ་བཅན་བདུང་།།ཨ་ཏིི་ྷསན་པིན་ཆེན་དངྱ་ཧས་ཞིབ།འསཿནཐོགྲབས་ 

མཁའ་མཉ་མསེནྲ་བནལ།།དགྲསཔཿ ཨད།བང་་དང་ བྲ བྲ་ཤས་ ཤུག།བདག་ཤེགསྐྱལ་བའོ་བུམ་གཅིག་མཚོཧུལ་མ།། 

དཱ མིཞིའི་བྟཉན་འགྲོའི་ལབགཅིག་འྲིསོོང །།ལེ་ཐཿཡིངསྭིཧཱན་ ༤་ལག་པརོའིཞབས། །བཀྲའ་དེན་བསྲར་འདྲསྫརའབངསགོགས། ;, 
གུསུམྱེས་། འཛམ་བིང་ བཅརནའགྲོ། དང་གནས་མཆོག་འདི་ག།ིནམཆོནཀུནྱ ༤དབལྟ་ལན་བམིརཨའ་བནང དན 

¦ ཆེའིདམབ་དང་།། པམ་མཁའ་ ཡམས་ཅང་ཁ། །ཟན་ལམ་དཔྲ་ཞར་བྱསུདཔའི་བྲག ཤིས་ཤོག ཟབི་གཏེར་ 

བཀའ་བབས་ཁྭབསཞིགམདོང་གས་ཞིང་ ནགས་བ །མཁའའགོོ་ཆོསསུང་དམཅན་གཏར་ 















བོདགོསོགས།།བོ་སྤྲོགབར་ཆོགྱམལ་མཛོདྷ་གྲསམྱིས།།འཇོམྲགེ་བཅཅན་༨ ཉི་ནམཆོན་༢དཔལ་ཝནྡ་བསའེ་མ།ཏིའི་བམནཔརིན 
ཆེན ཕམམ།འའམཉ་མསེམས་5ན་ཐམསང་ལ།། མཆོག་མཐུནབཀའ་བབསལསའྲཔོའི་༨ བསིལྔ་ལནགཔསརིའི་བྟཿན་འཛོནསས་ 
ཆོགདང།།ཆས་བཞིནང་བའྱིརལཐོན་ཡནྫགི བགབ ཤདྨདབཆོས་མཛོད་པཔས་པའྱིཧལ་ཁམསཀུན། །སིདཞིའི་ གས་ཚོགས་ 

འཕེལ་པའི བྲག་ཤིིས་ཞགོ ཆས་ད གདོང་པའི་མགོན་པོ་ཁནཔཟང་མངམཐའ་ཡས།།གཡས་འིའི་མགོན་མཆོགསན་པུས་བཟིགས་དབང་ ༧༩ 
དང་།།ལབཀའདྲུསསྐགསུམ་སོྗི།།དྭཉ་དངོས་བཞུགས་བའྲིབམའི་བར་། ། དབང་པ་ཞིའྲ་ིན་ནབས་ྱདའི་སྲིན་བཔའདིགས། 


རའྱདསྨ་ནསསྱབྲཀ་ཤིས་ཤོག། ཡེ་ཞེསྦ་ལལན་འདོ་ཝའ་ཕོའདད།ཞུསགསུམའགྱུརམདཆུན་ཐྲབ་འཀོད་པ་བཀྲེ།རྱལཚ་ 









རྒྱུནམཛཾདདགོསཏ། དནའདི་ལྗངེས་དྲགོས་མ་ 



















སཱཏ། དེ་ན \། ཨེ་མ་ཧོཿ ནུབ་ཤོགས་བདེཆེནདག་པའི་ཞིང་ཁམསསུཿ་བདགསོགས་འདིནས་ཚེ་ཡིདུས་ 
བཱསཆཿམ་ཤེསྣདིཿཡིགཆོང་བུག་གནས་ནུས་ཐོནཿ ཆུལསསསྦུན་རས་གཟིགས་དབང་མུརླུ་གརཿ ཨཱནྨ་སང་བ་མཐའ་ཡསམདནནས་ 
བསུསཿརལཡུམ་མཚོ་རཱལ་མ་ཡིསྦྱ་རབནས་སྩོརཿབངསམསྨས་ལོ་པའིདགེའདུནམཐའ་ན།ཉིནཿ་བདག་གིས་བསོདནམས་ཆུང་དབསུགས་ 
པསྱ་ཁང་༔ གུལ་པའི་མཆོདྷ་ལུའི་ཚོགས་དངྱ་ཕུནིག་པརཿ མཆོདྷཾནཱཾན་དཔགཡདནམམ་ཁའི་ཁེན་བཀང་འབུལཿ དགའ་མཐུལེ་ར་་མིག་ 
གིས་བྷཊབའིནུཿ སྣངའམཐའ་ཡས་ཞལམཐལ་གསུང་གསངཐོསཿ ཤུག་ཞབས་འཁོརལ་བདག་གིས་མགོར་བཞགཿཆོརབསྡ་ཐིག་ལུང 
` ལུཨརྱྱཧང་ནས༔མགོན་དང་དབྱེར་མེད་ཁུང་བསྟནས་ཡརྒྱསཏེཅ སྦྱལ་པས་འགྲེ་འདྲེནཚོ་དཔག་ཡད་རྟར་ཤོགཿ ཕྱོགསཐུས་རྒྱལ་བསྲས 













༄༅། །དགའ་མའི་སང་།།ཡངས་དེརརངའིག་ཁྱེའུཆུངབདེབའིག་ཉེད་། །འདེགསལདད་ཉཀ་དིགས་དག་མིལམཆད། །དང་སྟོད་འཁེརོབ་དོངནས་སྒུགསྐྱར་ཅིག།གུ་ 
ཤི་གཏེ་དཆོས་ཡནལནབཅུད་ལྡན་རྲང་། །རྫན་གཏེར་བ་ཚཱའིཆུ་བརྐེན་བའཁྲུལ། །ངེསནི་ཕྱེ་ཐཐས་ལས་འབྲེལ་ཟབག་ཏེ་གྱི། །ལྷཚུའི་གྲུམ་རྔོམ་སྦནམོསམཁེབས་སོ། །འེན་་ 
-‡ ཅཧཤནསཆོས་བདགའཕྭདདཀཁ་འདི། །སིགས་ཝའི་དུང་ཐེདྩོསའིལ་དེ་ཡིས་ལེན། །བ་ཐབསབལ་ཡངྱ་ཨོནཆེནཔོའིབཀར། །ལས་སུཆོས་ལོ་ཞེརབླུ་སགཤེགོབཉེན། ། 
།གགེས་དྲགམིས་གཏེག་དྲི་ཕི་ི་བསམ་དོན་འབྲུབ། །ཅེསགྲསས་ནྡོརའི་བཀའ་འདྲི་ཉིངམདའཔེགོ །དབེནནོ་ྲིབེནཔའབྲགབྲོ་ནམས། །སདནས་ངོནངོས་མེད་པ་དགོས་གསལ་བཞིན།། 
¦ ུངལུས་མྲགནོབདནམ་ཤེསམོནཔདོ། །པདཔའྲི་དབདགྲེདསཇི་ཉརྦ་ཞུ། །དེ་སནདབུགས་སྱིན་བམ་ཆདཔའ། །འགྲོདེགོསེའུངསྱིབུྱ་སའེན། ུ་གསུམགེདྡུཿདག་ 
7 བདཤགི་དཨན་ཧེན། །ལེཕྱ་སིདྱ་ཱ་པམྲི་བེད་དམའཿའོ། །ཆུབནསཿམས་དང་མིལམ་མངནོོསམདུ། །དབ་ན་དབུ་མེདབརའ་ཡིག་ཤིག་ཤིག་དང་། །བཐེ་དོམ་པེས་མབས་སུ་ིད་ 










ླྱ༅ 


ཧི ཅེཤོཔཐམཐཿདགཏེད་ཤགོ་ཁནོ་མཐེངོ་།།ཡིདལ་ཆང་ལྟངཁ་ས་དབ་པམེ་ད། །ུ་ི་རམབེནབམངང་ུང། །མགས་འོདཔེར་འཕྲད་གཏར་ཡིག་གཏད། །ཉམས་ཐམཞལ་མཇལ་ལ 
གསམས ེལལ་པནཉམས་པནོ་སམཡ ལག་པར ་ཅན། །ད་ལྟནནས་རང་ཡིདཆེསདུས་འཆེད། དེ་འདའདགགནགཉི་ཀསབཟོདཔག་སེལ།། 
ཧངྱ་ང་ིངགཟེཔགོ་ཅི་དདཔཤས་སྟེདཚངས། །ཧལརི་གེརདབབ་་ག་དབའམེདགསོ། །ཨྱེནོ་ཡབ་ཕུམཀའདྲིན་འཁེ་འཇྲམ་འདག། །བསམཞིབསསམགིང་ིངམདགས་ཕཁད། མགོ་ 
གལིལ་འགོབདྲ་སྲིམ་འོག །ཨེནོ་པབཿམ་ཤཀའྲི་ནབསམ་དབ། །ིནུམཚནགུསི་གསལོའདེབསདག་པ་འབུམས།།ྲི་ིའི་བསམདགགབ་འཐེཚ་མཨེད།ཁིགེ་གོའདིའད་ 
དགེསོ་བམེད་བ་གནས་དབངམེདདཐལ་སོད་།། །དགེའོ།། དགེའོ།། དགེའོ།། 


















༔ཡང་ཏི་ནག་བྲོ་ཀུན་བཟདཐུག་སཟིག་ལས༔ ཟགྲབལཚོགསམཆོད་ཡེ་ཤེས་འབོན་འབཞུགས་ཕོ 













ཏྭ 
-5 
༼ 
- 





ཚད་པ བས་ རིག་ཡི་དིལ་ 


༡ གག་ས༔ ཅོན་མཚད་ནི། 


རཾ 


ཤོ 


ཀོའི སྒྲད རྩ་ལོཉིནག་པོ་གོནོ་གིལགགཙིས། སོ བང་བ ོག་འཟོད། 
གི  གྲབཚད་སམར་ སོའ བོ་ གས བྲི་ས ཧྭ ཆོས་ཉིད་ ་ 


རཿ མངོནཱ་ས སྣོད་ཀྱི་ཚོགས 


༡མསྭ་མུང་གོང་འཕེལ་བཅུ་དྱ་ཊི་ཚོགས་ཆེན་གམཿ ་་ 


ཡོངས་ཇོ་གསུམཚོད༔ དུའང ཐམ་ས་གསཅ་༩ ་མཆིས་་ 
ཚས་ཉིདམངོན་གསུམ དེའམའི་ཟ་གུ༔ ཉམས 
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།ནོཿ རཱའཕེལ་དཔའ་བོའི་རྡོརའི་ཆོགསམཆོདབ་ཤམས༔ ཆད་ཡ་བསང་གའ་བཞིའ་བདེ་ 
བས་འཱཁོར་འདབ་བྐསང༔ ཟད་འཁུལལ་བོར་བ་མིང་མེད་བཇའ་སྐུར་བཱོར༔ ཐོལ་མཆོདནི ཧྲཱི་ 
' རྱོསཏིདམདོནགྱུམ་གཏིང་ཟ་བ།ྱད༔ ཏམས་གེབའཕེལཔའ་རགུམ་ཞིཀོ་བཿསཿ ཅད 
| ཕབས་བདན་མཐུས་བཟུངས་འ། ནལུག་ལྔ་དལ༔ ཟདྲསའ་གལ་བ། བམང་ཤུལ་མད་པརྨ་པརྱ་ 
སྐཔནི། འཁེར་འདམ་ཞིང་གི་བཀོདམཛིསླ་མོད་བཅ་དཀུནཿ ཆེས་ཧིང་མངོན་གསུམ་ 
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| རཁོ་འོའ་འའབ་བ་བ་ ི་༧བཐ་་༩༩8་འཁྲྱལ་ཌ་ " "" 












[:¬བ- 
༣ཨ་ 











ཏཿཿཏལ་གནཌ༔ང་ཏའི་ཡང་གསད་གྲགཇི་གགུནའབུམ་ལོང་ཿ ཧ་གཡོདཟངད་ཀུན་བཟངྱཟགས་ཟིགབཞུགས་བྲའོ 












ས་མན བུ ཀད འེ 

སཱིད་མྤའི་བ༡༔ ་ དྲ་པདྨ་བངས་འདིའིདང་ 

ང་ཅ དའ ྲ ་ པོ 
འཚོ 


སྔནབྱས་དོན དོནྱ་ཧྦིཐ་ མཿམཿམཇལ་བས། ཆོས་ 
ཐེན་ ་ཕལ་ཆེདརེས མིན།འོནནསེང་། དནི་མནཾངོཞིང་འྱབོ་པ་ཆན་པོ་པི། ཡང་དག་ཆོསྦྱའི་གནད་བསྟོན་བམ་བན 
ཞྭ 















ྣམ་གཞག་ཡ་ནས་བདྲ རན་གད་བག་ེས་བ་གདངོལབན་བདིཆགམེད་ ས་མ ཨོཾཿ ་བདག་ཉིདབམ་ཀུན་བཟང་པད་འྱའུདགིསཿཐོསཙམ་ 
༡ ཧྲུ 


ཉིད་གལཀུན་བཟང་འུགས་ཐིག འདྱི་ བཀབ་པ ཆོས་བདགམ ཊོདྭཉིད་ལྕ༔ མ་ཐེལ་ཐབས་བལད་མེན་སེལ་བ་འཔངསཿ མ་འོངས་ལྟི་གསབགོ་ཚེ་ཆོས་གཉིས་ 
སྒ མཆྩོརལྔརདོ་བུ (སཱསལ་མིང་དཔའགད༔ བདའྱི་སོན་ལམྱ་རཆེ་མཐུ་རྨན་བས༔ འསཅན་པོ་མའངུམ་ཚོ་གྲསམ་དད་འབེལ དེསྭ་ཀྲང་རང་རངའགོ་དན་ 


མཐའཡས་བྱགུབ༔ པྲདའི་བཀའ་ཕི་མི་བླ་སྐན་ར་ཀན༔ ཡཱ ཟབྱ་ཧྲ༔ཿ ཨམ ཟླ་གླུ་བ་ཀུན་བཟང་ཐུ་ ཨཅིཐིགལེའདིཿྱཿ གཞོལ་བའི་རིག་འཛིན་པོ་མོ་ཨུ་ཡང་རུང་༔མཆོན 498 
མཛུས་དཆིརཡོདམེད་ཉེསའགལ་མད ེན་ལགདཔསགཞི་རེས་ས་གས་ཉ་ཞསབེན བཟ་ནདེ་མགལནྭ་མིས་ཀུན་བཏག་བགེགས་༔འ་གསལ་གླུ གཡང 
མདང་པོ་ན༔ ་བགེགས་ལ་བླག་བྱ༔ ཧོ ཐོས་པའི་ཆོསདངཐོས་མིན་ས་སར་དྱ༔ བསམཔས་ཉོན་མངསྣ་ཚ་བླ་དད་ནསྤ་པཔས༔་བླ་སོམཔས་ 





ཤླཾ ཨོ ལྕ་ཕགངྩར་ལཊ་རྤ་ དཅུ་གཅིག་པ་མཆོད་བའུབལ་བཞིཿ ལྷ་རུངམི་ལོང་གཡུའབག རཿ མཆོད་བ མཆོད་པ 
མཉམཉིད་མཆོད་པའྲིར་ས །ཨང་བདེ། ན་པ་ན ཚེ བདབ བའི ཅཱམཆོད་པར་བྱི་ཅ ུ་ཉསཔས། ཞི 
ཀླ སྔས ིའི ཉམཔྲ་མད་དད་ལབ་སོམའི་གཤིང། གཤིརྦཿྩཅུངབཞི་ཙལ་ཇོགས་ཨུན་བཟངའ མ་མཆོག 


ཡབྱ་ཡུམ་འབྲསྱ་པརྩེ ལ་ལ་བྷསངཿ དྱོར་གསུམ་པ་བླཟྲས་པནྱི་ །བཞག་ཞྲངུམཾ་ཏཡ་བཅའ་ལྩ༔ བཞུགས་ 
དནས་ཡདུམ་འྲལ་དརྩ། རིང རིགཟན་གཅནདང་ སྒོནཕྲུག་གན༨དུད་ནམ་ཡང་མི་འདྲལ་བརངྱ་མཚོ་ 
ཅད་ཡཞག་ཆན ཁངཿསེམས་ལས་ཨྱ་བུཿམངྱ་བུང་རིས་བ་ཉིད་རནམ་མཁལྟ་ལབུའིཙོག་ 












ཤླ འོ བ་མིངགྲི ག་མ་བ ཧཾགཊ་ཐིགལེརཏུམས་སྣུང་ ས་གས 
མདོན་ཤེས་ཏིང་ལཛིནྡ་གེ བྱུརའི་མཆོས་གས་བརྡོལ༔ འཁྲུལ་སང་ པར་པོའི་ཚུན་རེས་བྲང་མུཿད་སྣ་སངྱ་ཧྭས་ཐབ་རིག 
སྙིགསཡུས་ལོད་སྐུར་སྨ འཧདྲ་བ་པུའ འབི ཆུལ་ཞིངྦ་ལ་འཆོད་གང་མཛོད་རང་ ཁངས རཾ 
ཤི བཛཱུ་མུཿརངགདངསག་དག་བྲིངས་ཐིའ ཐམེ་ཆོས་ཏིདེ་ཟདྷ ེལ་འོདནངནུབ་གཞེན་ནུ་བུམ་སུ་བརདྷཿ བགང 
སུའི་ཀློངཿ དཱང་སཾདའབོར་འདྲསཆོས་གསོབ་བྲམུཿ བྱརླ་དུག་པ་དངོསགབྱ་འུ་བནིི༔ ནི༔ ཆོས་ཉིད་མཔོནསམནམ་མཁ ་ 
སཿ སཾི་རི་མཆག་ཐུནདཔས་གུ་ཁམ་ཡཊ་ཅེལ༔ བ་དན རུན ཡྱན་གྲུབ་ཉམས་རྨང་གོངའཕེལ 
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མའི་མུན་པ་འཇོམས་པའིབཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ་ེ་བྱརདཔྱ་སན་མནིཿ་ཡེ་གཞིར་ཚོད་ཐབསྤུ་བུམ་བའི་དཡིལལ་པོར་ལྱ། འགྲུརམསྣ་ལུགས་མེད་ 
གས་སངསྤྱ་ཆླསྱ་གུནཅིག༔ བྱར་དྭག་པ་བྲང་བནྲིཿ ཆེས་ཟང་གཞོནནུ་བུམསུའྱི་ཀོད་མྲབས་སུ༔ལབེརགསུམ་ཡོངས་དག་བྲ་མ་བའྱི་ཧ་ཡིས་བཏབ༔ 
ཉིག་པ་འདགས་པོནི། ཐགངའི་ཡངརྡ་རོགས་ཆེན་ཡངཏི་ལྕཿ ུན་བཟུདབ་བུཔ་འདིར་འབད་བེས་བུ་དགྲརཚོ་འདར་ལུག་མེདའཛལ་ལུས་འགུབ་ 
ནས་ཀང ཁམས་གསུམ་ལཔར་པ་བདག སྭཱ་སགཱས ཐོག གི་ད ག་ང ནབ རྡགེ་ཅཱན་ལ་ 
ི་ཞིནད་གཟགསྔ་སྲཱ་གད་ཡ་འཛལ་ཡསྣ་གུ་དདོས་ ཡིན༔ ཨཿཿ རྨར ཡངཏི་གསེར་ཅིལབ་གཅགའདི་ལི་ཉོར་ར་ླ་ན་བཟང་ཐུགས་ཐིག་འདི།ད་འརའའི་ 
ཉིད་མུན་བརལ་བྱདུནྡྨ་དོམཆུས་ནཿ ལག་མིད་འཕབཡམ་འབྲུབ་ཁོམོའིམནའཅདེ་མིན་དབངདང་ཉན་བྱ་ཧདགུན་ངོགསརེསཿཚ་ལག་བེའ གསལ་བཞྲི་བུར་ལོ་བདུན་པཿ འབདཆོརབ 


ར་འ 



















ཧོད ལསྙག་མེདཐ་མས་ཀྱང་རྒུགཏུཿབུ་གངཆུསྐུ་རངབདྲེལ་དངུཁཿྦའོདང་འཅས་ཆོས་སྐུརའཚང་་ཏྟེ་ཐབ་ོདནོ་འོདྷ་ཐང་མཐའ་ཡས་ཉིད་དང་མཚུངསཿཆོས་འདེ་འོད་ 
་གསལསུལ་བཞིགཆེན་ལྩརྱག་དྲ་ཚོལ་གཏདའདིས་ལས༠ན་ཀུན་གོལ་ཤོགཿསམ་ཕཿ་རྒཾ་རཱཿཧྭཾཧྦཱཧྱཿྦ་ཧྷཧཿྲཱཧཱཿདྷ་ཡཿ་ཛི་རབས་ལས་སྨོན་ཅི་མས་རི༽ 
@ འཛིན་ཚེན་པོ་ཁྲོན་ཡབ་ཡུམ་ཧྱི་ཡངནས་ཡདྱདུ་ཇེས་ཨཱ་འདིན་བའི་མལས་གངགི་བབ་གཏེརྦ་བིརིམ་པ་གནས་ཆེནརི་བཀམཆ་གཉན་སགས་གཏེར་གནས་བརིཧས། 507 
༡་ཐོནམས་ནས་གཏིད་བདག་སསོས་ཆགས་ཐོད་མེད་པརོ་མཚརྟ་ཁས་བཟང་དངབཅས་ཅལ་བྷ་ནམསདང་ཿ དཔོས་ཨམ་༡མས་སྣ་འོད་གསལ་ངུ་དོརིའྲིཔང་ི 

དུགས་དྲ་བུང་ང་མཐའ་དགག་མངབ་དཀར་འཇམ་ཅི་ཤོགྱར་ནྲ་དན་རིག་ལེ་ཤེས་སྟངབའི་བྲདའརས་བཏཔབ་གཞེས་འདོ་པའི་དང་ཅིས་ེལ་ཏེ་ཅོསཉིདནམ་མཁའི་ 
ཀློདདུ་སྲ་ཡང་གདྟེཧུ་ཐྲ་བྱུས་སབསཇའ་ཡི་བླསྐུལ་མནན་ཏནམ་ཐྲང་བརྡད་བསལ་པའླེ་རུང་ཡང་མདོར་བབྱི་ཆ་མིས་བཏབ་བྱ་རམསྦ་རིས་དུས་ལ་བབས་ 










3 
ཤྲ 





བདྲ་སིལ་བཟི་ནང་ནས་འདི་ཉོད་པང་ཐོལ་མཁན་བླད་འཇའ་ས་ཟདཝཔ་ཅ་གས་འབོད་པས་ ཟབལམྦུ་ད་མའྲི་ནཱལྱའོནཞིག་དགོས་ལུགས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བཤེན་ 
ག་ཕའཟི་གསལམཆདྱ་སལ་བད་ལ་པས་ལདའ་བསུ ཕད་ྱའགབམམུངས་གཤིང་མས ལབས སྣ་ལེངས་དཔའབོམབའ་འདྲོ་ཕྲིན་པདའད་མིའྱདུ་ཁོ་བོཁྱུཞིག་ 


བདེ་ཆེན་འོད་གསཿས་མདྲོ་འགས་གིང་པསྣ་གདཅིག་སད་མ་ལལབ་བའོ།། །།དགེའོ།།དགའོ། །དཔེའོ།། ༥ ་ 





` 508 ` 





༨༠ཉ་གཔོ་གསེའ་ིཀབགཅིག་གས་དམུནབགཞི་འཟྱིབ་གསཐིག་བཞུཔྲོོ ༢ 














ཨོ ཞྭ ཁྦརྨགྲ་བཱྲཐ། ། ད རཝ. ྦ 
ལས༔འདམྱཀུ གཞ་བ་དབ་ འབྱམས དཐུགས་ཐུག་འཕྲན་ 
རེ ིང་གི་བ་དང་འགད་པར་ཤགྱ༔ 


ལས་ཡང་ཟབ་སིང་པ་འངྲི། ལས་ ཅན་ 











































[ ཨཿ པ་ཧྩེ་ཧལ་བཀུན་དངོས་གྲུསམལ་གྲསོཡབ་འདེབསྱཿ མོས་པའྱི་བུལ་དབད་བླ་དར་ཅིན་ཆེན་བོབཿ འདློས་ཁིདའང་ 
- ཉྟ་བུ༣ནིན་ཇྱཾ སླ་རོང་སྦཿ གདོད་མའི་སར་གོལ་རང་རེག་ཟང་བལཇ༔ །ཡེདེས་བུ་མའི་སནོནྡྷ་ནམགུལ་བཟང་ཌ ༡མྣས་ཌོགས་ 
- རྣང་བཞི་མཐའ་ཕྱིན་ཆྒྱནསཱཿ སྐུ་བཞིའི་བདག་ཏིདགཀྲ་པུམལགསོལ་བུ་འདབས༔ མོས་པའྱེ་བུལུ་དབང་བྱསུར་ིན་ཆེན་པབ༔ | 
' འཇྩོས་ཁེད་རངྷལྱབརྱ་ཧིནྷ་བཱཾ་སྣ་ བསྔ༔ ལུ་འོར་ལོ་ ཨཆེན་ཨར་གུ་གེགསྤྱ་རུལ་མཆན་འོད༔  ཡནཏནྱཱནཛོགས་སངས 
རྨས་བཅོནའྱགས་ཞུབའས༔ སྒོནབ ཙཱ་ཕ ཤོངས་ཆུལ་མཆན་ ཤེ་སདཔལྫ༔ ལམ་མཆོག་མཐར་ཡིན་གྲས་མལ་གསོལ་བ་ 
བསྩ མས་པའི་བུལ་དངེངབྱས་རྱིན་ཆོན་ བཿ འདྩེས་བེད་རངྷ་ར་བུནྱ་བེན་ 









ཅྱིས་རློབས༔ྩཧྙ་གཨུམཆུན་གླབ་སཔཿརྒྱས་ 











རྒྱལ་མཆོན་ཐབས༔འོད་གསལ་མདོན་ 


མདོནྭ་ཐུནདགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆྷེ དབུངས་དང་ཡེ་གྲེས་གཏིས་འདྲེས་སྲངས་ཆུས་མཆནཿ རཱགླབཔ ཆོོ 


གྲསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མོས་པའྲེ་བ བུལ་དབངབུར་ གབན་ཆགལ་བ། འདོ་ཨ་ིདར་ྟ་ུ་བརིས་ང རཾསཿ་གཞེནྡཾནུ་བུམ་སཱར་བཱ 






ལེ གསེལ ་བ་བདེབསྦ མོས་པའི བྱལ་དབང་བླདས་ 
ཀ་བ བྱང་བདེ་ཆེནལམ་བཆིས་ཚོས་བཅན་བཟང་མོཌ བབ་པ 
སསལ་བ་འདེབསཿ་ཆམོད།་ པའིབུལ་དབང་བྱསར་ིན་ཆནལོབ༔ ཁོང 


ཆུབཛའུ་ཞབས ༩ མཁས་གྱུབ་རེན་པོ་ཆོས་དབངྱ་ལནླ་བབྲཇྷཾརཧཱལ་ཀྱུན་གཅིགའཇུས་བྷཏནའཇི་ རི་ཨསེཌོཿ འབེལ་ཅོདདིནྡ་ཁུའི་གྱསལ 
༢༠པོཿ འདྲིའུ་ཡ་ ང་ས 
པའདཔའ་བནམ་མཁའི་ནོར་བུམགོན༔ དེ རེ་གསྲ་ ས་འདན་པ་གྲསུམ་ལ 


ྱད་དོབ་སྩང་གཞན་པན་མཐར་ཕུནེ་ར་ ཧཱ 
འོདྱསྭ་ཁེདརངྷ་ཝ་བུརྩཧིནྱ་ི་སླརོབས༔ མཁས ་གུབ་ཆན་པོརིའ་ 






514 

















-སཾསྤཱལ་གསུམ་ལགསལ་ དོལ་དོམ་པའི་རྔོར་ཞབསྔར ཆོས་ཉིད་ཟད་བོལྷ་ཞུནྲ་གུབ་འོད་གསལ་མཆོགྲ། ཨོན 
བྷ གསུམ་ལ གསལ བ་འདྲ་བསྒད ད་ར ་་་ར་ ཱ་ཡབ་ དགར་ས 
༢ ཅུདུ་བཀའ་བབས་འཁུལ་འི་གམདོ་ཐུགས་གིང་བརླ་ཀུན་འཇུསགུགྲསུམཇུ་གས་འིགདང་༔ ཡེདམ་ཀླན་ོབ་འི་ཁོའི་ 
ཡོསསུམ་གཏར་བ། འགྲོ་ཀྲུན་འདུས་མཆྱོརུཐུགས་དིག་དང་ར ་ཡངབབཀྲུནའཇས་ཀུན་བཟདཐུགས་ཐིགསགསཿ ཆོ་ 


ཤི འཛིན་རོར་དྲུང་ར་དྭབ་མའི་མདདུདཐོལ་དོལ 





གསུམ་གཏར་བདགྲུ་ནམསལ་གངའལ་བ་འདེབསྱ། མོས་པའྱིབ་ལ་དབངབྱསྐའྲ་བནེ་ཆེན་ ་འི་བྲབ་ལྔ ར་རོ 
གྲསུམ་གཏེར་བདགྲུནམསལ་གཔལ་བ་འདེབ་ཿ མོས་པའིབུལ་དབངབསན་བནིཆེན་ལོབྱི༔ ཡང་ཏིའི་བབལམ་ཏོགས་པར་ 
བྱིན་གྱི་ས་རློབས༔་ཆ་གཅིག་འཇའ་ལུསཁྱགུབངའྱ་བིནྱ་བཱ་སྨ་རོབས༔འཁར་བདོདནས་སགས་བདྲ་བིནྱགི་སྣ་རོབསྩང་གཉིསཔ 















བགེགསྐུགང་ནི། བཟང་དན་བདྲ་མུགའཛན་བའི་ཁུནརྟོག་གི་བགེགསྣ་ནམསའོད་གསལ་གུག་མའིབངུང་མུངས་ལ ཧཱཾ བགེགས་དངའབུང་པོའི་རིག་ས་ 
སཱ་ཡུན་པུགསང་སགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྲི་གུལ་པདང་ལྲི་ལན་པཅ ་བཛུའ་དངདབང་བྐགརལ་མིདཔབགིང་ར དྲེ་ཤེལ་འཁོདྲ་སི་མདངས་འབྲོག་བཟ 
མངཡའའངའཝགཔར་གཏམའའེ་བྷ་མས་པྱར་དངས་གབལ་བརྡད་གཏོད་བ ་བདྲག་དངབསུང་བའི་ཆོ་དྲང་བསདནམས་ལ་བདྲ་དུ་གངོད་པམི ཏ16 . 
དང་མེ་མིན་དབར་བྱ༔ ཨ་མིནྡ་ལཱརུ་བཅུབ ༔ གནོད་བེདའྱབུང་པོ་ཐམས་ནད་སོ་སརངརུང་གི་གནས་སུ་དངས་ཤིགྱ གལ་ཉེང་ཡི་བཀའ་དངམ་ 

ལས་འདསྱྱ་པུ་ནཿ པཔལ་རྡོརཾསམས་དཔའར་དཏྭ་བོས་ནས༔ ཁཾདྱཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱོ རུལྲ་གན་བཞིན་དུབླདག་པྱ་བེད་དེ་བསབ 
ཡ་བཀའ་པང་དམ་ལས་མ་འབའ་ཞིག༔ སོ་སརང་ངང་གེ་གནསས་དཔས་དདེེ། ཇགས གུལ་འངུ་གྲར་ཇེ་ཕོཔ་དདབངས༔ །ཨྭ་ལྷཿཿ ཉྷ་ཡབསེམས 









ནཿ ལཱ་འདེ་ཡངསེམསྔ༔རངབཞིན་གཅིག་པའི་གཏོདམ་ལོངསཿ་བེས་འདིན་མ་ཁུབ་གདོདནས་དགྲཿ ཆོ ཆོས་ཉིད་དཔནས་བསེ 
ཐི ༼ མལད་པས་ཱཿཾ་བ་སྭྭོསཱ ཤྱ པྲཔ་ད་ཡ་ཨཱཿྫཾ་ཡེ་ནཱ་ཕཊཿ་གསམ་པྷ་ཝ་བྱ་བདྱའི་མཆོམས་གཅོད་དང་བྱསང་ལུའོར་བྲ་དོ་མ་བྲའྤི 
ཧཱུཾ༔ད་པཾཱིདཧྱིརུརྦྱ་ུནྭ་གུབང རའྱབམེསམཆ་མས་བཅད་དོཿསེམས་ཿན་སངྦྦར་སྤྱ་སན་ལུ་བའྱིཆཆོས་ཏིད་མདནོ 
རརར ་ རུང་དབྱསཟྭབུབཔའྱིཿ༢ཛསིགྟ་ུགས་བསམཚམས་འཇངད་རདང་བབ་ག་ི་ 
ཡེ་ཤེས ླན་སྔལ་ས་མཚ ལུང་བཅད་ྩརརའ སདགས་བུལབ་པཅེཐིགལ་ཉགགཅིག་མཆོལ་བཅད་དོར་ཁཏེ་ 
རཛཿཛཾཿཧཱུཾཿ་རོཇིའི་ཨེནི་དཀར་གསལ་འབད ཅརླའིནིསེང་གསལའབར་ དའི་མེནི་དམར་གསལ་འབར་ ཐཱཀ་པའི་སྡེ་རི་ 
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ལྗདཱགསལ་འའར༔ ཐྫུ་འེ་མེནི་ མཐེང་གསལ་འབརྩ་ ཡེ་ཤ 
རཿ ི་་་ 












ཙཿ སཾ པའབོགས་པཞིཿ ཧོ ངོ གྱ་རཐེཿ སེངོཉིདྷ་ཝ་བའེ་དོན་དང་ཞཿ རྡོརེརིགྲསྭ་ཧྱ་ 
མ་ཆག་ཡིནཿཱི་རེ ཅོག དམག་ད སདདྱ་བུམསཿ སྲིའ་བདྲསནམ་སུ་ཏོགུ ཞཿ་འུན་ 
ཆེ ཅུ དམུ་ི་གུཏྲུང་ཆགྲུས་པའི་ ཐ་ ཿཡེན་ཏུཿ གཿ གྱི་གནས་ཁུགས ུ 

བླབགསྭ་ཏིད་ གྲ གྲུང ཚོགས་དང་དགེབའི་ཡསྦ་ནམས་དང་ཿ འབུས་བཟོའ 
¬ སྔ་ལནྔཿ༔ ལས་ཁྱིརིགས་ཏིདམ་ཆེག་ཡིཞ༔ བདུན་པ་མཆོདྫོརསྤའིནྨནབས་ནི༔ དརས་ཅདས ས་མཆོད་པའེ་ 
གྱནོ་གབཔར་བ་ཞང།།ལེདབཅུད་སང་སེདདུངས་མ་འདོབྱ་སར་འྲའིལཿ་མངྦབངས་ཡེ་བལླག་མདམ་ཆོདྲ་ངས་ལ་ 





ནཾ ' 
ྲཾེཾ རར ྲ་ཀུདཿ བཞུགས༔ ག་ས 


ཆུ་ཤུང་ུང་ །ཉྱི་ཟུ་འབའབར་འ ༢དབུསཿརྷཡ་སྣངདྱ་ སྤྱ་བགདཀའ་ 
འངལནིཿརཔས། ཧསང འཛེན༔གཱ་ཡསྲ་སུ་ 
ལ་དཀརཿཆབཏཱ་བྲའཾམེ་ཏོག་ 










དད 





ཅི 


སཿ 


ཞཿ སངམ 


ལོམྲ་ཝང་ 


ག་རི 


བྲེ 


ངཱ་གཙོ་འཁྲརྤོ་དུག་པནི༔ ཅའིགའབྲུངས་ཀྲེ་ས་ 


མཇུཔདཱཱ་མ་ལྲེ་པཾང་འཛིཤ་བེྷ་སི། 


དདམ་འབ།སལ་པླདདིལཿ གཡས་ས 








ཕྱེད་སྱིལ །དམྲའཿ ས་་ བེ་རི །ཡསའབུ་གཙོ་ 


ཿགཱཡསྭ་སྣ་ཆིབ་སེལ་ 


ཧིཉིཞལ་ཟས དྱིལྔ་ལང ༨༣བཡཚམ 


སབས ན་མི་འ མས་བ སེ་མྲདིཡ་འིཛྲསྦེ དི 


དིར ཨ་མ གི 


་སེརཿནུབྱཏྷཱསང་ཐའ་ 
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འའ ཨྱམིན་ཐུབ་ ་ ྲགོོ། རར 
'ཐྲ་བ་པ་ཁ་འབརྡཾསམ་ མདད དྷ 


འཁིལ 


གྐི་ཀཿཤལགྱངཔད་གདམའ་ གསལ་བའི 
བ་ས པར ་ 





གམར་ཞཔཿ ཀ་བྱཆཿ བག་པ རག ནིའསམདིརའ བུ ག་གམ པག གསུག 
དྱགེས་པར་འཁིིལྔ་ སཱདབ་མཐའ་ཡས་དྲ་ཧྩྱེར་ཀ ཞསགསུམཕག་ུགདམརན་གདཀངྲ་ལ་ཡིགལས་ མཔྨྱ་ཁ་ཛྷཱ 













24[ཊོ དབབུག་ཏོབ ཅུམསུཿགཡེནགྲུསམྔི བུ་ཧནདམརརེབརུངབ་སྔམས་ ༔བླདཀོ་ཏཱཾགཉི་སུམདདུགས་བར་འཁིལུ༔ 
སྲི ཧཿ 1 དཾེིེི ཱུ 
་ མ་བྱས ི་ ས་གཞིམ ་་་་ 
2 ླ་་སད་བཞཿཔསད མམྱོརྦུ་སིནྱ་ཧཱལ་མཚནའྱཔུརུཿ བེ་ཏཱནག་ 

སེགྱསམ་འྲེན་ཅང་བཿ ཀྡ་པནག་རྡང་ ཧུན་དམའརདྲ་ཀུགསྣ༔་ ཛཱ ི བི བཿ 















ཨུས་འྲབལཿ གཉིས་བྱ་པ། ས་བཞི་མཆམས་བཅྱརདཡེ་ སྙི གསེང གི རམསོགགདོབོཡག་ 6 
གཉུས བི མ་ཝ་གདངྱ་སཱམ་ཟཿ ཤུན་ དབགྲ་སངས། པ་སློ་གྲད་ ཁོ་མ 
ཞིང་ཆེན ཅ བ།ཌེ་ཤག བོ་འགྲོ་བབྲ་གི་གརངོསར ཤུ། ཱུ 


















ལི ཕད བསྲེ རར 
ཅཚོངས་དདཀར་སེ བས་འ བ་ས གྱིང གདའག བ་ བུ 








ྲག ཆར འཛྲིནཿ གཞེ རདམར་དེད 
་ ཡིམ བད་དརས་ཡོའ་ 


བ་འཛ ཀ་ཁ 

་ེ ་ ཤག 
མདྦས་ཆུངག་དོ་ 
ཅ་དམ 


















ཤཱ ནརནརཅྱརྷཾྷཾྲཾྲྫྫྨྫྲཾྲིི་ 


($ 


ྱསོགས་དཏ་མཆོ་འེ 
གཡས་སུཿགཙྲོཤེད་གང་དང་ཁྲི་སིདྱད་པ་ད་ 





དཱ་མདྱཾླཾཟཱྨཔལ༔ ཡོན་ཏན་ཞི་བོ་འུགསྤ་ས་གསོ་ལརྩལཱང་གསུལ་ཐེག་ལེའི་གཞལ་ 
ཧན 


ྭི་ཟཔླ་པལྔ  ཝིན་ལས་ཁི་ཁ་བཞུགས་སུགསལྔ་ ཨོ་ཨཱཿྦྷཿ སཾམ་ཡྨདི 




















༼ཤ ཡདགའི་མཆོད་བལུ་ལབ་ནི ཧཱཿ 





རྤ ༤ པོ ཟོ 














-¥ ཨོ དྲབེན་མེདྷ་ས་ཆོ་གྲས་ཛྟོན༔ ཞི་བའི་བ་ན་ལས་ལྭ་པག་འཆ་ལཿཿམྭ་ཏིཔཱ་ཧོཿཔ་ཏིཛོ་ཧོཿ ཝ་པ་ཆོསཉིད་ོལབཆེན་པོའི་ློངོ་ཞས་ 
ད་ན་ད་སང་གས་བླུགས་ཡང་ཀནཿ ཁཱ ལ་བཚོ་གས་ལ སུང་ཨིབཤས་པར་མ་ཚོད་བར་བྱབལཿ 
ཙ འཇའ་ཆོནྷ་པ་བུར་བཞེས་མཱ་གསལྫ སྦུརུལླི་རུང་ཆོས་ཏིདྷཱདཱ ཞི་ཁཱ་གྲུང་གླི་ེ་ཆོགས་ལྕ་ ཐོས ཤོང་གུ་བར་མཚོད་བརའཊུལྷ་ 
ལཾ ཐཱ་ཉ་བུར་བཞིསྦ་སུ་གསོལྕ། དྲན་ད་རིག་བྱ་ཡུགྱུ་རུདྱལྲིཁོ་འཐུགསྱ་རྩེས་ཚོགས་ལྔ་ རྟགས་ཤིང་གོ་བརམཆོད་པརའབུལ ཏྲི 


འབྲུའ། 
ལྟ་ 


ཐུན་བཞེསྲསགསིལྱ་རེག་ཅིང་བད་བའི་ཚོར་བླ་ཀུནྣ། ཞྲི་བོ་ཡོན་ཏནྲ་ཤཚོགསལྱརྦ་མོད་གིདྷ་སོད་བའི་མཆོདཔ་འབུལ༔དྲདུད་རིལཉ་བུར་ 
བཞསྔ་སཱ་གསལྱ༔ ཞིདངྱ་ཧྲས་དཔའབདདང་དཀྱཿ ཞྲི་དོ་འྲབེན་ལ་སྦ་ཡ་ཆོགས་ལྟལཱན་ིསྦ་གུབཔའི་མཆོདཔའབུལ༔ ནོར་ལ 










„ ཨོ ལིའི་དོལ་བ་ཡྱིཿཨོཾ་ཨཱཿཛ་གིས་ཁྲགོ་བ་འཕུསྦས་ཞྲིའེ་གྲསང་གླི་བལ་བྭསདྱ༔ ཀུན་བཟང་དགོངསཔ་མཁའ་ལ་གས༧༔ ཏཱགཅིག་ 
རྲུ་བོ་མཐའ་དུངབཱལདཔོས་སྱུ་པང་བའི་འགྲེ་བའད་བ ཞིོ་ཐུགས་ཀྱི་ཉ་ལ་བྷསདྱ ཕཱུ་ནང་ཧྷ་ད་བྱདད་ཡོངས་ལ་ བྷ བྱས་དྱ་བ་འཇུད་ 
མཆོག་པདུདྱཆྱིརསྦྱྱཧཱ་ས་ཤིངྱ་ཐཱན་པས་འྲགོ་བ་འདྲུ། གྲེ་བོ་ཡེན་ཏདྡ་ཝ་ལ་བྟཾདཾཿ་སྩེ་མེད་ཤེས་རབ་འགགས་མེངཐབས རང་དགཝང 
“ །གསལ་འགྲོའཔུལ་ཞིང་ཿཞྱི་ཧེས་དབངངག་ཐུགས་རེས་སྒོལ༔ཞི་དཱ་ཕེན་ལསྒ་པལ་བསོ་དྷ༔ བླད་པཛཿདགོབས་ནྷིཿ་ནད་རུད་ཞུན་མོངས་བསྟེན་གཉེ་ 
ཿཟེཤ དསྐེན།སྒུབ་ག།། བཱཆེན་ཏེ། བསེན་བླམུལསན་ལག་བཞེའི་ཁོག་དབུངལ་སཞདས་པའི་རངྱབངྒལུནྭ་གུབ་རལ་མེདྲ་གགས་སྟོང་ཆོས་ཉིདྱ་ཀོ་བླ་གས་པ་དང་དའངཆོག་ཚོགས་ 
འཁོདཙམཡས་། འམྱའིགཙོ་འྔོབེག་ཆོདདད་ཨར་གཏདྱམན་པའི་རལ་འདོར་ཁོན་ཡིན་ཡིརྱ་ལྔ་ཆོལ་འཛིན་ཞེནལས་འྟམ་བའི་ཞཁོར་འཕསམཿམརོགསྦ་ཀི་ཨ་ཏིས་ 
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ཐོར ོློ་གཞོ་ང་ོོརམགས་པག འ་མོ བས ཅང 
བཿ ཡི བོ་འཇི་གཏིན་གཞལ་ཡྱས་ཁང་༔ ནང་བཅུད་ཡེ་དམྱ་པ་ཡེ་ཆོགས་ཿ བཁོད་བ་ཕུག་བྲ་སལ་ཆས་ཉིད་ 
ཡི་ལ་ལ་ ་བཞེསྲ་སུ་གསེལ § ཧུ ཊེསསཿ་ཛཱ་ ཉ ཨ ༣ ཨུཿདྲངཱ་དཱ་དང་གྱ་ཡུམ ༈ ངུས་གྲུརམ་སབསྤཱ་རསྭ་སཱ་ ་གསུང་ 53 






















ཐུ་གུཿཤཱཏཧཿཿཱཿ ཡཱ སུ་ཁ་བུདེ་བྱ་ཆི £ ` རཱི རཾ 5 །ཨཧ་ནི་རྐྱེ་བ: ད་པའི § ཞི་བྱ་ལུན་གུབ་ཡི་ 
ས་ལ § ,བཞི ཅུ་་གཉིས་ཝིདཔོའ ཅ །ཨ་མཿ ཧཱཿ ཧཾཾིཏྟཾམཱཾས་ཁྲ་ཾ ནྭ་དྭྭ་སྭཿ །ཞེས་ཅྲེརས་ 


བླའོ ༔ དནས་གའཐུང་གི་སུབ པ་ནི ༈ སྡོརི་ཨཱ་དང་ལེ་ཤིསྲ་ལ ཙཾ ་ཆུལུ་གནས་ཡིགས་ཚིཡྲི་ྲི་བིངསཿ རུལ་ 
















ཆིཿམེངོདཔགཡཆེ་ཁེམས་གཏོརདང་བསང་་མཆོ་དའོ་པུད་དཀར་གྲསམ་མདདགྱས་མ་གི་བཤོམ་གངང་ཀ་སོས་དངའཅས་འདྐི་གདདྲོ། ཧོཿ སྒོ་ཡུལ 
སྲེ བརར་ར་པང་འོང་ རོར་བའལལ་ བའེར་ཁབ་རྲ།ཀཀར་ ར་ར བལོ་ར་ར ་་་འག་འ ེམ་པགྡའའ། 
རིག་གན་དབབ་འོད་གངལ་ཀོདྱ་ར་འཛམ་པའས་སྱརས་ཀུན་འབབས་ཤེརྱ་ཡན་མྩ༔ མ་འོངྲས་ས་པྱ་རྐྱས་འྕབཏས་ཡུམ་པགཞ། 
མཉྷཉའིསདྱསྦཾ་རྩས་དྲི་ངང་ོརྦ་ཀཱནབབད་མཿངཱ་གྲངམྨ་ཧུརྱ་ཡཱམ་ས་ཀ་ངཾཊི་མཿཿཨཱཏྱི་རཱལ་འབར་ཀུནྱ་སི་མ་གཉིགྲ་སྦ སྒན་ 
གྲུབ་འཛའ་ཆོན་གོ སྦྱི་རྒན་ཏིག་མྩོ དདདཞིའི་མཐའལ་མི་གནས་ཞབས་གཅིགམཿ ཟགམེད་བད་སྟོངབ་གྱ་ཧུས་མཛད་མ༔ ཆོས་ཉིད 
མདོན་སུམྟོན་མངད་སྤན་གཅིག་མཿཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕིལམཇདྱནུགཅིགམ རིགབ་ཚད་ལབ་བས་མོཛད་ཅོམས་གཅིག་མ 
ཆོསྟ་ཉིད་ཟང་ས་སེལ་མཛད་ཐལ་གཅིགམྱ༔ དམ་ཆིག་ཡེ་ཤེསངབེན་མེདྲ་པགས་སུང་མཿ མི་འབལ་སློན་བཞིའི་བོ་བང་དྲབ་སྦས་ 






ཚ 
ཟིར 
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༣༧༤ པ་ཛོདྡྷ གསུམ་པྔ་རེསྱ་བེར་མ་བལྟཏི་བུ་ལསཿ ་གཏེར་གཞུད་དུ ་ཀ་དགྲདག་བའྱི་ཀང་རེན་ལསཿ་ཡཱན་གུབ་ལོབསླ་འྷི་ཊ་ལྷ་སང་ཤར༔ 
ཡའུ་གོ་བའབུ་བཿ་ཁམས་གསུམ་འོང་བ་དུན ང་བ་དོད་ནས་ སཿ དད་པར གནམོས་གསའ་། ང་ 
རརཾས་འཇན་བ་ཀནས་དག ཿསོལྷ་ཕལ་ཡེ་ཤེསབ་ཁོང་ འརྡལྤ། ཁུད་བརེ་ བབ་གནད་ནྲེཿ ་ང་ ཏག གྲའི་གཅུ་ 
ྱུག་རུག་ཧཱ་སཱའབར་ཅ ཨོར ¥ འབུང་འྱགུར་འཇི་ 
དངཔེ་ཚོགསཀ་རིམ་པནྭིཿཚོགས་ཛསཅི་འྱའོན་འཕབས་མེད་སགསསཊ ཨ༥ ཨིའིཉིནཐས་ཅོ་ཀའ་ལུར༔ བྱན ± 
ལའིབཅུད༔རུན་གུབ་པོད་ཟེད་དངས་མའི་ཐིགསེའྱའེལཿ ཨིར དག་མེད་མའའདྱ་ བྲས་གང་བ ༦: 5 ིལག་འདོཔ་ཡིག 









༡ །སྡ སེམས་ཧནས་སྤྱ་ཧས་དཔོས་ཏིད་པྔ ཞྲི་མང་དབང་གིས་སོག་གཅོད་དངྱ་ མྱ་འིན་ལེན་དད་གནོདབྱ་བས༔ ཿིའློས ཕྱི་ལ ཡྤི་ལུལ་ 
„བཤགསཿ སྨརྣམས་རྫ་གས་3ྲ་རང་བཞིནལཅ འདིངཆག་ས་ཞེ་ཝང་དབངྱ་གུན་པསྩ༔ ངག་འྱཁལ་ཚེ་ མས་ཞི བེག།སུང་ 
༤ གླི་ཝ་ལ་བཤགསྦཿ དནརོགས་ཆོས་ཉིད་ཁྲིན་པ་ལྕང་གནོད་སེམས་བྱསཔ་སེམས་འོག་པར་བལས་ ི་ ི་འོ་ཐུགས་ཀྱི་ལ་ལ བཤ 
༧ ཡོན་རྱ་ བདདཔཀར་ལྱརདམཔདབངག་འཐུབཆི དྷ དགའ་མེག་ཏེས་ཚིགྱབས་བྷནམས་༔ ཞི་ཁྲོ་ཡོནཏོནཱལ་བཤག། 
། སེགས་སུང་དངས་བལ་བལྔྲགདོགྲས་དབང་གས་བཟབ་ངང་ཚེ་དཿ མནར་མེད་དྲྭམལ་བའྱི་རུ་བས་གྲས་པ༔ ཞྲིཁྲཾ་ཛནེལས 

8 ུག་པ་དབང་བཞི་དམ་ཚིའི་དང་བྱཝན་ནས་།ལ་ཡན་ནམསི་རྫོངའི ད་ཡུས་བི་ཡསས་གས་པ ༤ ཨཱི་ེ་ལ་ 


















ུཔས་འབེང་སག 
× 
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བཾ 
ྟིཏྟ་སྙིང་གི་གཞལ་ཡས་སཱཿ བཞི་བྱ་རྫུ་ར་གཉིས་ཞི་འའྲི་གུརཉེཡུགས་ལྷིལྔའེམ་འོདཟེརའབར པུང་ཕོ་ཚིག་མེད་པ་ནི་ལས་མ། 
ཀླད་བཅུང།ཁང་གཞལ་ཡས་སུ༔ཝྲ་བཏུར་བྱརད་ཁའོའི་སཱུཿྩསེགས་ཛངདཔའ་བོའཇིགས་སུ་དུང༔རངྷྦྣ་དོགས་པའི་ཕིན་ལས། 
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མཛོད་༔ སྣཾང་བྱདཱ 
མངོད་ཟ ཡི་ག 













ངོད སླ་གྲསུང་བྲག་སདང་ཡོནཏནདདྱཿ པི བྲསྒཕས མཆུས་ཇོགསཔ་ལི༔ ཤཞྲིབོ་ཡེ་ཤེསལ ལྩྱ་་ 





ཟི་མ ཐྲ ` ཅི དུཔ་ཡྤིརླས་ སྒནམསཿ སྒོང་ 
ངི རཱཆགས་མེདཞེནམེདྲི་ ཅར ༥ི་ གཏྲི སུག་འདགསུལ། 551 
གོའ་ཡ། ཅུཞེ་མཱངའབྲགོལ་དདད་བླཟེགོ༔ མུརས་སདཿ འ ་ བླནོགྲ༔ཝཱ་རཡ་སེད་ཕཱས་ འཐུས་སོང་ 


མཱ་རཡ་ བོཿ་མིབདེནཔལ་བདྲེ།པའ་འདི།པའི་ སདནབྱ་རདྱརུ་ཙཱ་གཅིག་ཟླམ་གྲོ༔ འཁེདབ་ལ་ཆགས་ཁྲེག་ཆེ་བ 
གག ཉམསང་བགླཟེགྲ བྲཟུངའཛེ་ ི་ོ ༔ཡར་གྱི་བདུད་སངས་རྒྱས་ལ་ འི 











གོང གཏོར་མ་འབུལ༔ ལོགསྔ་ཕོ་གདངབ་ཏཔབདོའོམརོག་པ་ཡ་ཤོས་ོ་ག་བར་མཐོོ༔ མམཱཿཁཁཱཿལྭལ ཌཱ 
ཡྲྲིིེིེི སིད་བྱ་པི་གནོརྱ་ཧྲི་དགོངས་པས་བཏོར་གཞོང་བསབ་པའྱི་ཉད་ཕྲིན། ལེསཱཉམ་འཤིའྟའ 
ཧོཾ བ བིང ཅུཌྡདཀར་ཞ འཞིདག་ལ་ལདངས་པ་ཡི ༢ཕིཿཏོནར་སར་ལུས་ཞི་མཛདཔ ཞི་མཛདྱ་པལྱ་པ་ག་འཚོལ་ ལཿ ཨོཾ་ལཱཿཧཱུཿཧཾབ 
ཤྙིནི་ཀླུ་ད་ལེ་པྭའྲཿ འུཾཿ བེ་བཞིང་གསལ་ལ་དུབས་ཁ་ཡེ་༢བཤེས་མུསཅུས་མཇེད་བརཆུ་མམང དདྲ་ལ་ལྕ་ཡག་འཚལ་ལོོ༔ 
༨༤༨ ཀྱུམ་ལེ་སྭའྭད་ཛཱ༔ དུམརཞིང་གས་པ་ལ་ངངས་པ་ལྲི༤ ཨཱེུ་གསུམ་དབང་དུ་ལདམངད་པ༔ྩ་དབངམཇདྲ་ཉ་ལ 
ཤུག ནྣ ་ མུསྟརཿ་ཝབཞིང་ཀསས་ཡངས་པ་ཡང་འཁར་པའི་མུག་ལ་སློ་ལ་བསདཿ 






















ཨསལཿཿ 





་ དུ ཨུ་ི་པཟགས་པ དཾ །འོ་ོ ུྔ་མ་གམ་ཞམ་བརམརེ 


ཀླུ ཨཿ 





ངས་མྱཱཿ འགགས 


ཨས 5 


ང་ཨ རྩུཿཾ་ཨིའིཿཱུཾཿ 


ཤེས་འཇའ་ཟེར་འབརྩ༔ སྐལ་ལན་བུལ་དབངབ བསཿ 





འགིད་འི་སྱུམཔགཞས་པས་ཁང་ཆ རིང ད་ལོ རྭ 











འ་ ཡེ 


བ་མོས - `` 





555 















ནྟ བཤགས ཨ་ཨ་ཨ དུཅུ་བཅུན་པ་དཔད་་བྟཉྔ་བུའི་ཚེ་གླཟུགས་བརན་སིདིལ་ལཁོདབྷ་བནྱིརཡཾཿཾ་ཧེ་བམོད་ལ་འྭགགྲས་བ 
བུས་གྱསམ་འཕོ་ལྱུཡར་མེད་པ་ལྟ།ུ་ཡིངི གཅམ་གསུམཔོདད་བལམདཔ་འེཞིབགས་ལ ུནྷ་གཉིས་ིད་ལ་ 
ཨཱཾ བཅ་བཅྱད་པ་དངྡེ་བནྱི༔ དྷ ཚི རཿ དགེར་གྲས་མའུགགྲསེའལོང་གླ་གསུར མེད་ཆོས་དྲུའིས 
སམའེསརྦཾཿཤཁོརགསུམ་ངམིགས་གཏདྲ་བལ་ངརབྟོར་ྨ་མོནརམདཿ་ཛཱལཿ་སྦེཉ་ཧཱ་བ་མེད་བས་ཅིར་ཡང་དང་རལག་ག 
མེད་བའི་ཡེ་ཤེསྭ་ཀྲིསྱ༔ གནས་མེད་བྲ་གོ་པའི་དོན་བྲས་ རྡགས བདས་ཆུད་རིགྷ་ ལན་གསུམ་བྲདཿ ཧཾ་ཤུལ་ 
མཐའ་ཏེནབཀ་ཤིསནྱི་ ༣ཐྲོ་སྭཿྦཱཏཾསྩེ་མེད་རྩོགས་པས་འཚྱིརུ་མེདཿ ཤཆི་མེད་ཚོ་མི་བྲཀགས་ཤོགྱ བདེ་སང་ཉོགས་པསནྱར་མེདྷ༔ 
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ོ་ བྱཆརསྷ༔ སག དད 858 
འ §ཱབྱད་པར་ཡང་ཏ་ 
འའ་ས་་་ 


གཡ་བྱིར་རྱལ་ཅིག། སག 


